urzad@zakroczym.pl

Od: Kamil Chmielewski <uksliderzakroczym@gmail.com>
Wystano: $roda, 8 wrzednia 2021 11:41

Do: urzad@zakroczym.pl

Temat: Oferta na realizacje zadania publicznego

Zataczniki: oferta.pdf

Witam,

W zatgczeniu oferta na realizacje zadania publicznego.

Pozdrawiam,
Kamil Chmielewski
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Zalaczniki do rozporzadzenia Prae wodnivzacego Komitets do
spraw Pozytky Publiczncgo 7 duia 24 pazdzienika 2018 v, (poz.
2085

zalgeznik nr 1
WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypeinit wylacznie w bialych pustyt h potach, zgodnie z instrukciami urieszezonymi przy poszezegdinych polach orsz
w praypisach.

Zamnaczenie gwiazdka, npo pabieranie®/niepobleranie®” oznacza, ie nalely skredlic niewladciwg adpowiedi, pozostawiajac
prawithowa. Praykiad: Jpobieranie® /aicpableranie™”

I. Podstawowe informacje o zloione] ofercie

' 1 Organ admmns’:raqu pubhczne;, ) i Burmistrz Gminy Zakrotzym ll
i do kiGrego jest adresowana ¢ oferta . i
! 2, Rodzaj zadania publicznego® Ochrona zdrow;a = zapobtegame z;avwskom mebezpuecznym dla i

| dzisiejszych dzieci | miodziezy

H. Dane oferental-tow)

! 1. Nazwa oferenta{-tow}, farma pi'awna, numer w Krajowym Re;estrze Saoowym 1ub innej ewndenql, adfes‘ siedziby, strona
i WwWW, adres do korespondenc;s, adres 8- mad numer teiefond I B i

! Uczmowsks Klub Sportowy Lider”, nr ewnd@nql z ._w1denc11 Uczmowskrch K!uoow bportowych 17 adres ul O H
| Kotminskiego 63, Zespot Szkolno ~ Przedszkolny nr 1 w Zakroczymiu

' | amil Chmielewski, tel, 667932796, & — mail:

2. Dane osoby upowainione] do skladania uksliderzakroczym®gmail.com 5.
| wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i | i
| nazwisko, numer - telefonu,  adres  poczty.

! elektronicznej) ‘ 2 |

. zakre e a8
1 Tytui zadama pubhczne“o ' : Orgamzaqa warsztatow z psycho oglem sportowym
oraz z dietetykiem w celu walki z powszechnymi
o e B e e I SR —" Zjawiskami niebezpiecznymi dia dzisiejsze] ziezy
Data l 0d dnia podpisania | Data . l 10.12.2021r.

2. Termin realizacii zadania publicznego? ‘ rozpoczecia | umowy | zakonczenia !
i i

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego real izacji}

Zadanie dotyczy zorganizowania warsztatéw i prelekeji dla zawodnikéw oraz ich rodzicéw z psychologiem sportowym
oraz z dietetykiem, w celu omowienia najwazniejszych tematdw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym i fizycznyr oraz

przeciwdziataniem uzaleznieniom wéréd dziect a takze miodziezy.

Aranzacja tego typu wydarzenia wplynie pozytywnie na integracjg spofecznosci zakroczymskiej oraz ksztattowanie

pozytywnych nawykéw - nie tylko u najmiodszych - ale takze u ich rodzicdw.

Zajecia z dietetykiem zorganizowane beda w postaci warsztatéw w mniejszych grupach dla chetnych zawodnikéw oray

ich rodzicow:




Dzienmik Ustaw L o7 20D

1. Warsztat dia dzieci { prezentacia i warsztaty kulinarne) - 4 grupy po min. 60 min: Omowienie z dziedmi
nodstawowych zasad zdrowego odzywiania{ ile positkdw nalezy jes¢, w jakich odstgpach czasowych, co nalezy jesé na
dane positki, co nalezy pié), korzysci piynacych dla ich zdrowia i wynikéw sportowych. Przygotowanie dla dzieci
prostych materialéw utrwalajacych wiedze, Przedstawienie, ile cukru | soli zawierajg réznego rodzaju produkty.

Przygotowanie kulinarne zdrowej nutelli, wrapow z warzywami, koktajli, zdrowych wéd smakowych, domowe Zelki,

2. Warsztaty dia rodzicdw {prezentacja i degustacja) — min. 1 grupa po 60 min: Przestawienie korzyéci ze racjonalnego
sposobu odzywiania oraz zagrozen z nicodpowiedniego odzywania. Jak wprowadzi¢ zmiany w nawykach zywieniowych
dzieci i innych cztonkéw rodziny? Przedstawienie podstawowych zasad zdrowego odiywiania. Przedstawienig
alternatyw dia powszechnie lubtanych stodyczy i fast food'dw. Czytanie etykiet. Degustacja domowej nutell,

domowych zelkdw, kulek mocey, odpowiadanie na pytania i watpliwosci
by 44

Dodatkowo zorganizowane bedg warsztaty | wyktady z trenerem mentalnym dla rodzicow oraz zawodnikdw, ktore
beda zorganizowane w wymiarze: minimum 1 grupa po min. 60 minut w przypadku dorostych oraz 4 grupy po min. 60
minut dla zawodnikéw. Na zajeciach dla zawodnikéw bedy poruszane nastepujace zagadnienia: Praca nad odpornosciy
osychiczng podczas zawoddw. Poprawa kontroli emocji w sytuacjach trudnych. Skuteczna komunikacja podezas
zawoddw. Motywacja i zaangazowanie jake recepta na osiggniecie sukcesu. Budowanie nastawtenia do osiggniecia jak
najlepszych wynikéw. Wykiady dla rodzicéw i oplekundw opieratyby sie na: Jak by¢ wsparciem dla dziecka w trakcig

nrzygody ze sportem? Jak budowaé u dziecka codzienne dobre nawyki? Jak budowad u dzieci pewnosc¢ siebie?

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziotalnodci poiytku
publicznega | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, £ poin. zm.}.

24
Terntin realizacji

i2 90 dni.
4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicinego -

Planowany poziom osiggniecia ) . . - :
el o Spostoh monitorowania rezultatow / Zrodio

NazWa rezultatu rezultatéw {wartosd . .. Ay S

informacii o osiggnigciu wskainika. i

docelowa) : » ‘ |

| Zorganizowanie warsztatow/treningdw @ 8 jednostek treningowych/ = Listy obecnoéci oraz relacje w $rodkach i
i z psychologiem oraz z dietetykiem dla warsztatowych masowego przekazu
¢ zawodnikow :

Zorganizowanie warsziatéw/treningdw | 2 jednostki warsztatowe/ Listy obecnosci oraz refacje w Srodkach
[ 7 psychologiem oraz z dietetykiem dia | prelekcje | masowego przekazu
rodzicow 2 "

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jepo doéwiadczenia w reaiizac}i d‘zi'ataﬁ plancwanych w ofercie oraz zasobdw; ktére bedy
wykorzystane w realizacji zadania ‘

Uczniowski Klub Sportowy , Lider” dziata z przerwami od 2000 roku. Kluly to przede wszystkim sekeja pifki noznej, w
ktdrej trenuje ok. 50 dzieci. W klubie dziata réwnies sekcja ptywacka, ktora dzieli sig na 2 grupy. Liczebno$d tej sekcji to
ok. 70 dzieci. Dodajgc sekcie pitki siatkowej dia dziewczat z kias I ~ V SP klub UKS Lider zrzesza ck. 130 dzieci. Nie ma
innej tego typu organizacji w Gminie Zakroczym. Dwa lata temu nasz klub zorganizowat takie podobne wyjazdy
wakacyjne do Lidzbarka Welskiego — kolonie oraz do Kozienic —ob6z a takie w okresie ferii zimowych ~ do Biatego
Dunajca. Rok temu, mimo pandemii COVID 19, zorganizowaliSmy kolonie letnig w Poroninie. Wierzymy, ze dotacja nam
przyznana w tym roku pozwoli rozwijac swoje funkcjonowanie takze w ferie zimowe i angazowad coraz wiecej
uczestnikéw miodego pokolenia w zajecia sportowe. Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych na profil facebaok:
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owy LKS Lider” Zakroczym. Wszelkie biezgee informacje sa whasnie tam zamieszczane.

V. Szacunkowa kalkulacia kosztow realizacii zadania publicznego

Rodzaj kosztu ‘ ’ Wartosé i Z dotacji [ Zinnych ‘
N T . trédet |

Wynagrodzenie 0s6b prowadzacych
© warsztaty/treningi/prelekcie

ma wszystkich kosztdw realizac)i zadania ‘

V. Odwiadczenia
Oéwiadczam(-my), 7e:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferental-téow};

2) pobieranie éwiadczen pieniginych bedzie sig odbywad wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnodci poytku
publicznego;

3) oferent* [ oferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalegal-ja)* /—zalegaida)t 2 opfacaniem naleznodel 7 tylulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferencit skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategetial®  oplacaniem naleznosci z tytuhu skladek na

ubgzpieczenia spoltecine;

dane zawarte w czesci | niniejszej ofarty s3 zgodne rHrajowym-Rejestrem Sadowym® [ inng wiadeiwg ewidencia®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz 2atgcznikach s zgodne 2 aktualnym stanem prawnym i faktycanym;

w zakresie zwiazanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobawych,

a takze wprowadzaniem ich do systemdw nformatycznych, osoby, ktdrych dotyeza te dane, zloiyly stosowne ojwiadczenia

z2godnie 7 przepisami o ochronie ﬁjanych asabowych,

~ oGy U
— e

{podpis osoby upc\uazhione; ub padpisy nsob
upowainionych do skladania ofwiadczen wolt
w imieniu oferemtow)



