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z dnia 17 marca 2022 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR.........cccveueneee
RADY MIEJSKIEJ W ZAKROCZYMIU

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Zakroczym na 2022 rok”

Na podstawie art.4' wust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 111912469 oraz z2022r. poz. 24, 1181218) oraz
art. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020r. poz. 2050,
z 2019 r. poz. 1655 oraz z 2021 r. poz. 2469) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Zakroczym na 2022 rok”, w brzmieniu okreslonym w zalaczniku
do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata nr XLIV/414/2021 Rady Miejskiej w Zakroczymiu z dnia 30 grudnia 2021 r.
w sprawie przyjecia "Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Zakroczym na 2022 rok".

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty Nr ...
Rady Miejskiej w Zakroczymiu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Zakroczym na rok 2022

Wprowadzenie

Zapobieganie uzaleznieniom oraz ograniczanie szkéd, ktore powoduja, wymaga
kompleksowych 1 zaplanowanych dziatan. Podejmowanie ich jest szczegélnie istotne w
perspektywie kosztéw osobistych, zdrowotnych i spotecznych, ktére ponosza osoby
uzaleznione 1 ich rodziny. Negatywne skutki alkoholizmu i narkomanii ,,odczuwaja” takze
spolecznosci lokalne oraz cale spoteczenstwo. Problem uzaleznien w ostatnich latach
rozszerzyl si¢ takze o coraz czesciej rozpoznawane zaburzenia behawioralne,
w podobny sposob dezorganizujace funkcjonowanie 0séb i rodzin. Niczym lawina pociagaja
one za sobg kolejne problemy — ubostwo, niepetnosprawno$¢, przestepczosé, bezrobocie i
przemoc w rodzinie.

W ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu  alkoholizmowi
oraz ustawie o przeciwdziataniu narkomanii odnajdujemy zadania gmin w zakresie pomocy
osobom 1  rodzinom dotknigtym  uzaleznieniami oraz cele  zwigzane
z profilaktyky. Zostaly one ujete w prezentowanym Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w gminie Zakroczym na 2022 rok, stanowigcym element Gminnej Strategii Rozwigzywania
Problem6éw Spotecznych w Gminie Zakroczym na lata 2018-2023. Koresponduje on z
Narodowym Programem Zdrowia 2021-2025 oraz z innymi dokumentami strategicznymi na
poziomie kraju i wojewddztwa mazowieckiego.

Obowiazek realizacji niniejszego Programu wynika wprost z art. 4! ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.
z2021r. Poz. 1119 ze zm.) oraz z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.).

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy z dnia 8
marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 ze zm.),
a zadania wilasne gminy z zakresu prowadzenia profilaktyki 1 terapii w zakresie
przeciwdziatania  negatywnym  skutkom  alkoholizmu  inarkomanii = wynikajg
z odpowiednich ustaw.
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2. Zagrozenia i problemy, na ktoére odpowiada Program
Wszystkie dzialania zawarte w niniejszym programie koncentrujg si¢ wokot szeroko

pojetego  problemu uzaleznien, dotyczacego zaréwno uzywania Srodkow
psychoaktywnych jak rowniez coraz czgsciej opisywanych uzaleznien behawioralnych.

I UZALEZNIENIAI

od sSrodkow psychoaktywnych behawioralne

ealkohol
7 problemowe
. ) S zaangazowanie
° uzaleznienie Kompulsywne
v na rkOtykI ) od hazardu kupowanie W prace
edopalacze zaburzenia kompulsywne sabutzenia
g uzywania zachowania odzywianiasig
o . ( k t ) ) technologii seksualne
papierosy (nikotyna) | -

W oparciu o dane zawarte w Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na
lata 2018-2023 oraz ostatnia kompleksowa diagnoze probleméw uzaleznien w Gminie
Zakroczym (2015 r.) zidentyfikowano nast¢pujace zagrozenia 1 problemy, ktérych
zniwelowaniu i rozwigzywaniu ma stuzy¢ Program.

2.1 Dzieci i mlodziez

o kontakt z alkoholem (63%)

o kontakt z narkotykami (zazywalo 14%, w tym 9% kilka razy, 38% uczniow szkot
gminnych  potwierdza, ze osoby w ich wieku maja  kontakt
z narkotykami/dopalaczami)

e przemoc rowiesnicza w szkole (76% jej doswiadczylo)

e 0k 25% badanych uczniéw spedza przy komputerze wigcej niz 5 godzin dziennie

e ok. 50% ucznidw ma niskie poczucie wtasnej wartosci

e 44% badanych mtodych przyznalo, ze osoba w ich wieku nie ma probleméw
z zakupem alkoholu na terenie gminy

e 27% ucznidw szkot podstawowych twierdzi, ze osobom w ich wieku nie jest trudno
zakupi¢ papierosy na terenie gmin.
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Woezesna inicjacja
alkoholowa

Dostep do srodkow
psychoaktywnych
(alkohol, papierosy, Przemoc rowiesnicza
narkotyki, dopalacze,
"energetyki")

Niska samoocena cyberuzaleznienia

2.2 Rodzina
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51% badanych dorostych ma w rodzinie kogo$ naduzywajacego alkoholu, 14%
mieszka z takg osoba

6% badanych ucznidow mieszka z osobg naduzywajaca alkoholu, 19% ma taka osobg w
rodzinie

33% o0s6b twierdzi, ze zna osobg, ktora zazywa narkotyki

duza liczba prowadzonych Niebieskich Kart na terenie gminy (22 Karty w 2019
12020r.)

duza liczba rodzin kwalifikujacych si¢ do pomocy w formie §wiadczen

okoto 40% uczniéw wychowuje si¢ w rodzinach niepetnych

okoto 7% uczniéw doswiadczylo przemocy domowe;j

duza liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej
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2.3 Sprzedaz napojow alkoholowych

e 73% respondentow styszato o przypadkach sprzedazy alkoholu osobom nieletnim

e 19% ucznidéw szkot podstawowych przyznaje, ze osoba w ich wieku nie ma
probleméw z zakupem alkoholu na terenie gminy

e 72% widzialo osobg¢ spozywajaca alkohol w punkcie sprzedazy lub w jego obrebie

o 81% widzialo osobg nietrzezwa kupujaca alkohol na terenie gminy

sprzedaz alkoholu osobom
nieletnim / nietrzezwym

niskie poczucie odpowiedzialnosci
sprzedawcow napojow
alkoholowych

niski poziom reakcji spolecznej na
fakt lamania prawa

2.4 Przestrzen publiczna

e 94% respondentdéw spotyka osoby spozywajace alkohol w miejscach publicznych,43%
,»Czesto” 1 ,,bardzo czgsto”

o widoczne zniszczenia mienia, zasmiecone przystanki, tereny zielone

e 63% o0s0b nie czuje si¢ bezpiecznie na ulicach gminy

e wazrost liczby przestepstw narkotykowych

e nietrzezwi kierowcy na gminnych drogach

e 46% os6b ma w sasiedztwie osobe naduzywajaca alkoholu

e 33% osob twierdzi, ze zna osobe, ktora zazywa narkotyki

e 61% badanych uczniow przyznato ze widuje na ulicy osoby naduzywajace alkoholu
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3. Adresaci programu

Osoby uzaleznione od §rodkow psychoaktywnych i zachowan
Osoby w r6znym stopniu zagrozone uzaleznieniami

Osoby wspotuzaleznione

Dzieci i mtodziez

Doro$li mieszkancy gminy

Sprzedawcy napojow alkoholowych

A

4. Cele Programu
Cel glowny

Celem  glownym  Programu jest ograniczanie zdrowotnych 1  spotecznych
skutkow wynikajacych z uzaleznien oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegolowe

1. Prowadzenie dziatan profilaktycznych, w tym profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej
i edukacyjnej dla dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie problemu uzaleznien od srodkoéw
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

2. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
1 zagrozonych uzaleznieniem

3. Udzielanie wsparcia rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznienia
w szczegb6lnosci pomocy psychospolecznej i prawnej oraz ochrony przed przemoca w
rodzinie

4. Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemow uzaleznien
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6.

Czuwanie nad przestrzeganiem przepisoOw okreslonych w ustawie

(o)

wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawie

o przeciwdziataniu narkomanii, ograniczanie dostgpnosci alkoholu
Diagnoza problemu uzaleznien na terenie gminy

Cel 1: Dzialalnos$¢ profilaktyczna

[98)

SN

Prowadzenie strony internetowe;j i profilu facebookowego Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(https://www.facebook.com/GKRPAZakroczym)

Realizacja zaj¢¢ profilaktycznych w szkotach na terenie gminy Zakroczym
Organizacja spotkan informacyjnych zwigzanych 2z tematyka uzaleznien
oraz warsztatow doskonalenia umiejgtnosci wychowawczych dla rodzicow

Promocja stylu zycia wolnego od wuzaleznien wsréd dzieci 1 mlodziezy
oraz dorostych mieszkancow Zakroczymia — cykl wydarzen

Organizacja akcji ,,Wigilia bez alkoholu. Wigilia dla Rodziny.”

Prowadzenie placowki wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy

Finansowanie uczestnictwa w Zakroczymskich Spotkaniach Dzieci i Mtodziezy z
rodzin z problemem alkoholowym i innymi dysfunkcjami

Dziatania profilaktyczno-informacyjne skierowane do dzieci, mtodziezy, kobiet w
cigzy, rodzicow, osOb uzaleznionych 1 zagrozonych uzaleznieniami, o0séb
wspoétuzaleznionych, kierowcow, sprzedawcow napojow alkoholowych, wiascicieli
punktow sprzedazy (za posrednictwem plakatow, ulotek, stron internetowych, mediow
spotecznosciowych, itp.)

Zakup sprzgtu oraz materiatow do prowadzenia dziatan profilaktycznych

. Inne dzialania z zakresu profilaktyki organizowane lub pozytywnie zaopiniowane przez

Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Cel 2: Dostepno$¢ pomocy terapeutycznej

Dzialania:
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1.

Kontynuacja dziatalno$ci Gminnego Punktu Konsultacyjnego Pomocy Psychologiczne;j
1 Terapeutycznej (konsultacje stacjonarne dla osob uzaleznionych 1 zagrozonych
uzaleznieniami, uruchomienie konsultacji telefonicznych w formie telefonu zaufania
Dofinansowanie pobytu o0so6b wuzaleznionych od substancji psychoaktywnych
w  Domu Terapii iReadaptacji Spolecznej  Stowarzyszenia  Antidotum
w Janowie w ramach pilotazowego programu ,,Odzyska¢ szanse!”, stanowigcego
Zatacznik nr 1 do niniejszego Programu

Dofinansowanie pobytu 0sob uzaleznionych w Osrodku Apostolstwa Trzezwosci w
Zakroczymiu

Informowanie o dostgpnych formach pomocy terapeutycznej na terenie gminy
Zakroczym 1 powiatu nowodworskiego

Wspieranie  dziatalnosci  placéwek  oferujacych ~ pomoc  terapeutyczng
i rehabilitacyjng

Wspotfinansowanie  lokalnych  projektow  terapeutycznych  skierowanych
do 0s6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem



Cel 3: Udzielanie wsparcia rodzinom

Dzialania:

1.

Kontynuacje dziatalno$ci Gminnego Punktu Konsultacyjnego Pomocy Psychologiczne;j
1 Terapeutycznej (konsultacje stacjonarne i telefoniczne dla 0s6b z rodzin z problemem
uzaleznienia lub zagrozonych uzaleznieniem, problemem przemocy w rodzinie)
Diagnozowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
sytuacji rodzin dotknigtych problemem uzaleznienia, prowadzenie rozmow
motywujacych do podjecia terapii

Udzial cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Zespole Interdyscyplinarnym oraz Grupach Roboczych w ramach Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

Podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
czynno$ci zmierzajagcych do sadowego orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, finansowanie opinii biegtych na potrzeby niniejszych spraw
Dofinansowanie pobytu 0s6b wspotuzaleznionych w Osrodku Apostolstwa Trzezwosci
w Zakroczymiu

Wspieranie dzialan zwigzanych 2z integracja spoteczng oséb uzaleznionych
i cztonkow ich rodzin

Inne formy wsparcia oséb dotknigtych problemem uzaleznienia, wspotuzaleznienia,
przemocy w rodzinie, zaproponowane lub pozytywnie zaopiniowane przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, zgodne z realizacjg zadania

Cel 4: Wspomaganie dzialalnosci NGO

Dzialania:
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1.

Informowanie spotecznosci lokalnej o dziatalno$ci instytucji i organizacji pomocowych
oraz promocja podejmowanych przez nie dziatan i inicjatyw za posrednictwem gablot
informacyjnych, stron internetowych, ulotek, medidow spotecznosciowych

Promocja dziatalnosci grup samopomocowych: AA ,,Benignus”, grupy Al-Anon, grupy
Anonimowych Hazardzistow dziatajacych przy Osrodku Apostolstwa Trzezwosci
w Zakroczymiu

Podejmowanie wspotpracy przez stuzby, instytucje, organizacje pozarzadowe
1 osoby zaangazowane w tematyke uzaleznien 1 profilaktyke, poprzez realizowanie
projektow partnerskich, tworzenie lokalnych standardow i procedur pomocy, wymiang
informacji

Dofinansowanie udziatlu w szkoleniach, konferencjach, spotkaniach zwigzanych
z rozwigzywaniem problemow uzaleznien, profilaktyka, komunikacjg interpersonalna,
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie itp. dla nauczycieli i1 pedagogow,
pracownikow socjalnych, czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych, cztonkéw lokalnych organizacji pozarzadowych

Wsparcie dziatalnosci organizacji pozarzadowych w zakresie dziatan podejmowanych
na rzecz osob uzaleznionych badz zagrozonych uzaleznieniem i ich rodzin (projekty,
programy, inicjatywy lokalne itp.)



Cel 5: Czuwanie nad przestrzeganiem przepisow

Dzialania:

1.

Prowadzenie lokalnej spotecznej mapy miejsc zagrozonych naruszaniem ustawy o
wychowaniu w trzezwosci oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, zwiekszenie
wspotpracy z Policja w zakresie monitoringu

Upowszechnianie wiedzy na temat Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa
Opiniowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

Kontrola przestrzegania obowigzujacych zapisOow ustawy o wychowaniu
w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi w zakresie obrotu napojami
alkoholowymi i ich reklamy (podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia
naruszenia przepisow prawa)

Dziatania informacyjne, edukacyjne i motywacyjne skierowane do wtlascicieli
1 sprzedawcoéw punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

Dziatania informacyjne, edukacyjne i motywacyjne skierowane do mieszkancow w
zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi

Monitorowanie zdarzen penalizowanych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii
Utrzymanie limitow dotyczacych liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
w liczbie: 30 zezwolen w kazdej kategorii alkoholu przy sprzedazy na wynos, 20
zezwolen w kazdej kategorii alkoholu przy sprzedazy do spozycia na miejscu.

Zakaz usytuowania miejsc sprzedazy napojéow alkoholowych w odlegtosci
co najmniej 30 m (mierzonej pieszo wzdhuz osi ciggdbw komunikacyjnych) od: szkét,
przedszkoli, zZtobkow, $wietlic, kosciotow, kaplic, cmentarzy 1 innych miejsc, w ktorych
regularnie odbywaja si¢ zgromadzenia wiernych, z wylaczeniem przydroznych
kapliczek, figur i krzyzy.

10. Diagnoza w kierunku potrzeby ograniczenia dostepnosci alkoholu na terenie gminy w
godzinach nocnych.

Cel 6: Diagnoza problemu uzaleznien na ternie gminy

1. Aktualizacja kompleksowej diagnozy problemu uzaleznien wsrdd dzieci, miodziezy i
dorostych mieszkancow gminy potaczona z diagnozg probleméw spotecznych

5. Zasoby Gminy Zakroczym w zakresie realizacji Programu
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zakroczymiu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zakroczymiu

Os$rodek Apostolstwa Trzezwosci im. o. Benignusa Jana Sosnowskiego
w Zakroczymiu

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Zakroczymiu
Posterunek Policji w Zakroczymiu

Szkota Podstawowa im. Pomnik Wdzig¢cznosci w Zakroczymiu

Szkota Podstawowa im. Fryderyka Chopina w Wojszczycach



e Gminne Przedszkole Publiczne ,,Radosne wzgorze” w Zakroczymiu

e Przedszkole Niepubliczne Zgromadzenia  Siostr  Wspomozycielek  Dusz
Czys$¢cowychim. s. Wandy Oledzkiej w Zakroczymiu

e Placowka Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mtodziezy w Zakroczymiu — Swietlica
Srodowiskowa ,,Przyjaciel”

e Przychodnia POZ nr 3 w Zakroczymiu

o Dom Terapii i Readaptacji Spotecznej Stowarzyszenia ,,Antidotum” w Janowie

e Gminny Osrodek Kultury w Zakroczymiu

e Gminna Biblioteka Publiczna w Zakroczymiu

e Organizacje pozarzagdowe

e Zaktad Gospodarki Komunalnej w Zakroczymiu

6. Ramy czasowe i finansowanie

Gminny Program realizowany begdzie w 2022 roku. Realizacja zadan finansowana bedzie ze
srodkow wilasnych Gminy Zakroczym, pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi). Dodatkowym zrédlem finansowania mogag by¢ fundusze
strukturalne Unii Europejskiej i inne $rodki, pozyskiwane zaréwno przez Gming, jak tez
realizatorow 1 partneréw Programu.

Zgodnie z art. 11! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
srodki finansowe na realizacj¢ Programu stanowig dochody z tytulu wydawania zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Srodki zostaty zaplanowane w budzecie Gminy Zakroczym.
Niewykorzystane srodki nie wygasaja z uptywem roku budzetowego i bedg przeznaczone na
realizacj¢ kolejnego Programu w roku nastgpnym.

7. Zasady Finansowania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. Ustala si¢ nastgpujacy sposob wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Zakroczymiu:

e Przewodniczacy Komisji: 800 zt brutto — wynagrodzenie ryczattowe miesigczne za
pehienie funkcji i realizacj¢ zadan

o Sekretarz Komisji: 500 zt brutto — wynagrodzenie ryczattowe miesigczne za petnienie
funkcji 1 realizacj¢ zadan

e Czlonkowie Komisji: 250 zt brutto za udzial w posiedzeniu Komisji z zastrzezeniem,
ze ogb6lne wynagrodzenie miesieczne z tytulu udzialu w posiedzeniach Komisji nie
moze przekroczy¢ kwoty 500 zt brutto.

2. Dokumentem potwierdzajacym udziat w posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych jest lista obecnosci.

3. Kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz wizje lokalne dla potrzeb

wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych beda odbywaé si¢
w ramach posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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4. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguja
naleznosci na pokrycie kosztow zwigzanych z podroéza shluzbowa na zasadach
analogicznych do  tych, okreSlonych w  Rozporzadzeniu  Ministra  Pracy
1 Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie nalezno$ci przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery
budzetowej, z tytulu podrozy stuzbowej, z zastrzezeniem, iz podréza stluzbowa jest
wykonywanie zadan przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, okreslonych w niniejszym Programie, poza miejscowoscia Zakroczym.

5. Wynagrodzenia dla Przewodniczacego i Czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wyptacane bedg do 15-go dnia miesigca nastepujacego po
miesigcu, w ktorym osoby te pelnily funkcje w Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Zakroczymiu.

Zatacznik nr 1 do Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zakroczym na rok 2022.

Program terapii i readaptacji spolecznej
ODZYSKAC SZANSE!

1. Realizatorzy Programu:

e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Zakroczymiu

o Stowarzyszenie Antidotum w Janowie/ Dpm Terapii 1 Readaptacji Spoteczne;j
Stowarzyszenia Antidotum w Janowie

e Gminny Punkt Konsultacyjny Pomocy Psychologicznej 1 Terapeutycznej w
Zakroczymiu

2. Adresaci Programu: osoby uzaleznione od §rodkéw psychoaktywnych zamieszkujace na
terenie gminy Zakroczym

3. Cele udzialu w Programie:
o odbycie terapii uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych
e readaptacja spoteczna
o aktywizacja zawodowa
4. Dzialania:
1) Diagnoza problemu uzaleznienia w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym Pomocy
Psychologiczne;j

1 Terapeutycznej w Zakroczymiu, wydanie skierowania

2) Pobyt w Domu Terapii i Readaptacji Spotecznej Stowarzyszenia Antidotum
w Janowie (1 rok z mozliwoscig przedtuzenia do 2 lat), w ramach ktoérego bedzie odbywac sig:

a) Psychoterapia indywidualna - rozwigzywanie trudnych konfliktéw wewnetrznych, leczenie
traum, kompensowanie deficytow, nauka dbania o siebie, wzmacnianie osobowosci, osigganie
dojrzeliscie emocjonalnej 1 spoteczne;.
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b) Realizacja [IPRO- pisanie Integratywnego Planu Rozwoju Osobistego - okreslanie wtasnych
zasobow, kompetencji zawodowych i1 psychospotecznych, zainteresowan. Wytyczenie celow
zyciowych i sposobu ich realizacji do osiagnigcia pelnego usamodzielnienia.

c) Realizacja Planéow Dziatan Socjalnych - praca z pracownikiem socjalnym w zakresie
poprawy zdrowia, odzyskiwania dokumentacji, pozyskiwanie §wiadczen socjalnych,
mieszkania socjalnego/komunalnego, rozwigzywanie spraw prawno-sagdowych, komorniczych
1 zadtuzen.

d) Trening interpersonalny - udzial w spotkaniach spotecznosci terapeutycznej. Rozwiazywanie
biezacych probleméw w funkcjonowaniu w spoteczno$ci, otrzymywanie informacji zwrotne;j
do korekty postaw spotecznych

e) Praca w zakresie ksztattowania asertywnosci i odwaznych zachowan- warsztaty

f) Aktywizacja spoteczno zawodowa- podnoszenie kwalifikacji zawodowych, szkolenia i kursy
zawodowe, udzial w Klubie Pracy. Aktywne poszukiwanie stalego zatrudnienia, nauka obstugi
komputera, coaching, doradztwo zawodowe.

3. Finansowanie

Program bedzie finansowany w ramach Gminnego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w gminie Zakroczym na 2022r.
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Uzasadnienie

Podstawa prawng uzasadniajgca potrzeba ponownego uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zakroczym na
2022r jest Ustawa z dnia 17 grudnia 2021r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych
ustaw (w tym ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii) Wprowadza ona
obowigzek posiadania wspolnych gminnych programow profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, rozszerzajac jednocze$nie zawarte w nich zadania o te
zwigzane  z przeciwdziatlaniem coraz bardziej powszechnym i problematycznym uzaleznieniom
behawioralnym.

W mys$l wspomnianych wyzej ustaw, zadania gmin z zakresie profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom
obejmuja:

1)zwigkszenie pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem;

2)udzielanie rodzinom, w ktorych  wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocg w rodzinie;

3)prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4)wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych i narkomanii;

5)podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreSlonych wart. 13! i15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego;

6)wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoteczne;.

Uchwalany Gminny Program uwzglednia takze cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwiazywania
probleméw uzaleznien, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia 2021-2025. Zawiera lokalne propozycje
dziatan w zakresie zadan wlasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje szkdd spotecznych,
wynikajacych z uzaleznien oraz zwigzanych ze zjawiskiem przemocy w rodzinie. Program stanowi czgsé
Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Zakroczym na lata 2018-2023. Jest
adresowany do catej spotecznosci mieszkancow gminy Zakroczym, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow oraz tzw. zachowan natogowych, o0séb wspotuzaleznionych, osob z
grup ryzyka, dzieci i mlodziezy, sprzedawcow napojow alkoholowych. Gléwnym zadaniem Programu jest
stworzenie warunkow stuzacych zmniejszaniu szkod spotecznych i ekonomicznych, zwigzanych z uzywaniem i
naduzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych a takze zapobieganiu marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu
uzaleznionych i wspotuzaleznionych mieszkancow gminy Zakroczym.

Na realizacje zadan sg przeznaczone $rodki uzyskiwane z tytulu wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, ktére okresla plan finansowy opracowany na dany rok. Zgodnie zart. 18% ust. | ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, dochody z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych wykorzystywane beda jedynie na realizacje gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i nie mogg by¢ przeznaczone na
inne cele. Kwota $rodkéw finansowych niewykorzystana w danym roku budzetowym powinna zwigkszy¢ pule
srodkow przeznaczonych w nastepnym roku na realizacje gminnych programow.

Gminny Program na rok 2022 zostal opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami
wystepujacymi na terenie gminy. W $wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Zakroczym na rok 2022 jest zasadne.
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