
Projekt 
 
z dnia  17 marca 2022 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

 
UCHWAŁA NR .................... 

RADY MIEJSKIEJ W ZAKROCZYMIU 

z dnia .................... 2022 r. 

w sprawie przyjęcia „Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii w gminie Zakroczym na 2022 rok” 

Na podstawie art.41 ust. 2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 i 2469 oraz z 2022 r. poz. 24, 118 i 218) oraz 
art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, 
z 2019 r. poz. 1655 oraz z 2021 r. poz. 2469) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Uchwala się „Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii w gminie Zakroczym na 2022 rok”, w brzmieniu określonym w załączniku 
do niniejszej Uchwały. 

§ 2. Traci moc uchwała nr XLIV/414/2021 Rady Miejskiej w Zakroczymiu z dnia 30 grudnia 2021 r. 
w sprawie przyjęcia "Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii w gminie Zakroczym na 2022 rok". 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
oraz Przeciwdziałania Narkomanii  
w Gminie Zakroczym na rok 2022 

Wprowadzenie 

Zapobieganie uzależnieniom oraz ograniczanie szkód, które powodują, wymaga 
kompleksowych i zaplanowanych działań. Podejmowanie ich jest szczególnie istotne w 
perspektywie kosztów osobistych, zdrowotnych i społecznych, które ponoszą osoby 
uzależnione i ich rodziny. Negatywne skutki alkoholizmu i narkomanii „odczuwają” także 
społeczności lokalne oraz całe społeczeństwo. Problem uzależnień w ostatnich latach 
rozszerzył się także o coraz częściej rozpoznawane zaburzenia behawioralne,  
w podobny sposób dezorganizujące funkcjonowanie osób i rodzin. Niczym lawina pociągają 
one za sobą kolejne problemy – ubóstwo, niepełnosprawność, przestępczość, bezrobocie i 
przemoc w rodzinie.  

W ustawie o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  
oraz ustawie o przeciwdziałaniu narkomanii odnajdujemy zadania gmin w zakresie pomocy 
osobom i rodzinom dotkniętym uzależnieniami oraz cele związane  
z profilaktyką. Zostały one ujęte w prezentowanym Gminnym Programie Profilaktyki  
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii  
w gminie Zakroczym na 2022 rok, stanowiącym element Gminnej Strategii Rozwiązywania 
Problemów Społecznych w Gminie Zakroczym na lata 2018-2023. Koresponduje on z 
Narodowym Programem Zdrowia 2021-2025 oraz z innymi dokumentami strategicznymi na 
poziomie kraju i województwa mazowieckiego. 
 

1. Podstawy prawne 

Obowiązek realizacji niniejszego Programu wynika wprost z art. 41 ustawy z dnia 
26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. 
z 2021r. Poz. 1119 ze zm.) oraz z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii 
(Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.). 

Realizację zadań z zakresu ochrony zdrowia nakłada na samorządy gmin art. 7 ustawy z dnia 8 
marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 ze zm.),  
a zadania własne gminy z zakresu prowadzenia profilaktyki i terapii w zakresie 
przeciwdziałania negatywnym skutkom alkoholizmu i narkomanii wynikają  
z odpowiednich ustaw. 

 

Załącznik do uchwały Nr ....................

Rady Miejskiej w Zakroczymiu

z dnia .................... 2022 r.
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2. Zagrożenia i problemy, na które odpowiada Program 

Wszystkie działania zawarte w niniejszym programie koncentrują się wokół szeroko 
pojętego problemu uzależnień, dotyczącego zarówno używania środków 
psychoaktywnych jak również coraz częściej opisywanych uzależnień behawioralnych.  

 

UZALEŻNIENIA 

 

od środków psychoaktywnych                behawioralne 

 

 
 

 

W oparciu o dane zawarte w Gminnej Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych na 
lata 2018-2023 oraz ostatnią kompleksową diagnozę problemów uzależnień w Gminie 
Zakroczym (2015 r.) zidentyfikowano następujące zagrożenia i problemy, których 
zniwelowaniu i rozwiązywaniu ma służyć Program. 

2.1 Dzieci i młodzież 

 kontakt z alkoholem (63%) 
 kontakt z narkotykami (zażywało 14%, w tym 9% kilka razy, 38% uczniów szkół 

gminnych potwierdza, że osoby w ich wieku mają kontakt  
z narkotykami/dopalaczami) 

 przemoc rówieśnicza w szkole (76% jej doświadczyło) 
 ok 25% badanych uczniów spędza przy komputerze więcej niż 5 godzin dziennie 
 ok. 50% uczniów ma niskie poczucie własnej wartości 
 44% badanych młodych przyznało, że osoba w ich wieku nie ma problemów  

z zakupem alkoholu na terenie gminy 
 27% uczniów szkół podstawowych twierdzi, że osobom w ich wieku nie jest trudno 

zakupić papierosy na terenie gmin. 

•alkohol

•narkotyki

•dopalacze

•papierosy (nikotyna)
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Dzieci 
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"energetyki")

Wczesna inicjacja 
alkoholowa
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RODZINA
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materialna 

rozbicie, samotne 

rodzicielstwo
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dysfunkcjonalność

uzależnienie

współuzależnienie

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Rodzina 

 51% badanych dorosłych ma w rodzinie kogoś nadużywającego alkoholu, 14% 
mieszka z taką osobą 

 6% badanych uczniów mieszka z osobą nadużywającą alkoholu, 19% ma taką osobę w 
rodzinie 

 33% osób twierdzi, że zna osobę, która zażywa narkotyki 
 duża liczba prowadzonych Niebieskich Kart na terenie gminy (22 Karty w 2019  

i 2020r.) 
 duża liczba rodzin kwalifikujących się do pomocy w formie świadczeń 
 około 40% uczniów wychowuje się w rodzinach niepełnych 
 około 7% uczniów doświadczyło przemocy domowej 
 duża liczba rodzin korzystających z pomocy społecznej  
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sprzedaż alkoholu osobom 
nieletnim / nietrzeźwym

niskie poczucie odpowiedzialności 
sprzedawców napojów 

alkoholowych

niski poziom reakcji społecznej na 
fakt łamania prawa

2.3 Sprzedaż napojów alkoholowych 

 73% respondentów słyszało o przypadkach sprzedaży alkoholu osobom nieletnim 
 19% uczniów szkół podstawowych przyznaje, że osoba w ich wieku nie ma 

problemów z zakupem alkoholu na terenie gminy 
 72% widziało osobę spożywającą alkohol w punkcie sprzedaży lub w jego obrębie 
 81% widziało osobę nietrzeźwą kupująca alkohol na terenie gminy 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 Przestrzeń publiczna 

 94% respondentów spotyka osoby spożywające alkohol w miejscach publicznych,43% 
„często” i „bardzo często” 

 widoczne zniszczenia mienia, zaśmiecone przystanki, tereny zielone 
 63% osób nie czuje się bezpiecznie na ulicach gminy 
 wzrost liczby przestępstw narkotykowych 
 nietrzeźwi kierowcy na gminnych drogach 
 46% osób ma w sąsiedztwie osobę nadużywającą alkoholu 
 33% osób twierdzi, że zna osobę, która zażywa narkotyki 
 61% badanych uczniów przyznało że widuje na ulicy osoby nadużywające alkoholu 
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3. Adresaci programu 

1. Osoby uzależnione od środków psychoaktywnych i zachowań 
2. Osoby w różnym stopniu zagrożone uzależnieniami 
3. Osoby współuzależnione 
4. Dzieci i młodzież 
5. Dorośli mieszkańcy gminy 
6. Sprzedawcy napojów alkoholowych 

4. Cele Programu 

Cel główny 

Celem głównym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i społecznych  
skutków wynikających z  uzależnień oraz  prowadzenie skoordynowanych działań 
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych. 

Cele szczegółowe 

1. Prowadzenie działań profilaktycznych, w tym profilaktycznej działalności informacyjnej 
i edukacyjnej dla dzieci, młodzieży i dorosłych w zakresie problemu uzależnień od środków 
psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych.  

2. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 
i zagrożonych uzależnieniem 

3. Udzielanie wsparcia rodzinom, w których występują problemy uzależnienia  
w szczególności pomocy psychospołecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocą w 
rodzinie 

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 
rozwiązywaniu problemów uzależnień 

spożywanie 
alkoholu 

w miejscach 
publicznych

demoralizacja 
dzieci 

i młodzieży
negatywny 
wizerunek

nietrzeźwi 
kierowcy

brak poczucia 
bezpieczeństwa wandalizm, 

zaśmiecanie 
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5. Czuwanie nad przestrzeganiem przepisów określonych w ustawie  
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawie  
o przeciwdziałaniu narkomanii, ograniczanie dostępności alkoholu 

6. Diagnoza problemu uzależnień na terenie gminy 

Cel 1: Działalność profilaktyczna 

Działania: 

1. Prowadzenie strony internetowej i profilu facebookowego Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
(https://www.facebook.com/GKRPAZakroczym) 

2. Realizacja zajęć profilaktycznych w szkołach na terenie gminy Zakroczym 
3. Organizacja spotkań informacyjnych związanych z tematyką uzależnień  

oraz warsztatów doskonalenia umiejętności wychowawczych dla rodziców 
4. Promocja stylu życia wolnego od uzależnień wśród dzieci i młodzieży  

oraz dorosłych mieszkańców Zakroczymia – cykl wydarzeń 
5. Organizacja akcji „Wigilia bez alkoholu. Wigilia dla Rodziny.” 
6. Prowadzenie placówki wsparcia dziennego dla dzieci i młodzieży 
7. Finansowanie uczestnictwa w Zakroczymskich Spotkaniach Dzieci i Młodzieży z 

rodzin z problemem alkoholowym i innymi dysfunkcjami 
8. Działania profilaktyczno-informacyjne skierowane do dzieci, młodzieży, kobiet w 

ciąży, rodziców, osób uzależnionych i zagrożonych uzależnieniami, osób 
współuzależnionych, kierowców, sprzedawców napojów alkoholowych, właścicieli 
punktów sprzedaży (za pośrednictwem plakatów, ulotek, stron internetowych, mediów 
społecznościowych, itp.) 

9. Zakup sprzętu oraz materiałów do prowadzenia działań profilaktycznych 
10. Inne działania z zakresu profilaktyki organizowane lub pozytywnie zaopiniowane przez 

Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

Cel 2: Dostępność pomocy terapeutycznej 

Działania: 

1. Kontynuacja działalności Gminnego Punktu Konsultacyjnego Pomocy Psychologicznej 
i Terapeutycznej (konsultacje stacjonarne dla osób uzależnionych i zagrożonych 
uzależnieniami, uruchomienie konsultacji telefonicznych w formie telefonu zaufania  

2. Dofinansowanie pobytu osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych  
w Domu Terapii i Readaptacji Społecznej Stowarzyszenia Antidotum  
w Janowie w ramach pilotażowego programu „Odzyskać szanse!”, stanowiącego 
Załącznik nr 1 do niniejszego Programu 

3. Dofinansowanie pobytu osób uzależnionych w Ośrodku Apostolstwa Trzeźwości w 
Zakroczymiu 

4. Informowanie o dostępnych formach pomocy terapeutycznej na terenie gminy 
Zakroczym i powiatu nowodworskiego 

5. Wspieranie działalności placówek oferujących pomoc terapeutyczną  
i rehabilitacyjną 

6. Współfinansowanie lokalnych projektów terapeutycznych skierowanych  
do osób uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem 
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Cel 3: Udzielanie wsparcia rodzinom 

Działania: 

1. Kontynuacje działalności Gminnego Punktu Konsultacyjnego Pomocy Psychologicznej 
i Terapeutycznej (konsultacje stacjonarne i telefoniczne dla osób z rodzin z problemem 
uzależnienia lub zagrożonych uzależnieniem, problemem przemocy w rodzinie) 

2. Diagnozowanie przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
sytuacji rodzin dotkniętych problemem uzależnienia, prowadzenie rozmów 
motywujących do podjęcia terapii 

3. Udział członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 
Zespole Interdyscyplinarnym oraz Grupach Roboczych w ramach Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 

4. Podejmowanie przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
czynności zmierzających do sądowego orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 
uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 
odwykowego, finansowanie opinii biegłych na potrzeby niniejszych spraw 

5. Dofinansowanie pobytu osób współuzależnionych w Ośrodku Apostolstwa Trzeźwości 
w Zakroczymiu 

6. Wspieranie działań związanych z integracją społeczną osób uzależnionych  
i członków ich rodzin 

7. Inne formy wsparcia osób dotkniętych problemem uzależnienia, współuzależnienia, 
przemocy w rodzinie, zaproponowane lub pozytywnie zaopiniowane przez Gminną 
Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, zgodne z realizacją zadania 

Cel 4: Wspomaganie działalności NGO 

Działania: 

1. Informowanie społeczności lokalnej o działalności instytucji i organizacji pomocowych 
oraz promocja podejmowanych przez nie działań i inicjatyw za pośrednictwem gablot 
informacyjnych, stron internetowych, ulotek, mediów społecznościowych 

2. Promocja działalności grup samopomocowych: AA „Benignus”, grupy Al-Anon, grupy 
Anonimowych Hazardzistów działających przy Ośrodku Apostolstwa Trzeźwości 
w Zakroczymiu 

3. Podejmowanie współpracy przez służby, instytucje, organizacje pozarządowe  
i osoby zaangażowane w tematykę uzależnień i profilaktykę, poprzez realizowanie 
projektów partnerskich, tworzenie lokalnych standardów i procedur pomocy, wymianę 
informacji 

4. Dofinansowanie udziału w szkoleniach, konferencjach, spotkaniach związanych 
z rozwiązywaniem problemów uzależnień, profilaktyką, komunikacją interpersonalną, 
przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie itp. dla nauczycieli i pedagogów, 
pracowników socjalnych, członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, członków lokalnych organizacji pozarządowych 

5. Wsparcie działalności organizacji pozarządowych w zakresie działań podejmowanych 
na rzecz osób uzależnionych bądź zagrożonych uzależnieniem i ich rodzin (projekty, 
programy, inicjatywy lokalne itp.) 
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Cel 5: Czuwanie nad przestrzeganiem przepisów 

Działania: 

1. Prowadzenie lokalnej społecznej mapy miejsc zagrożonych naruszaniem ustawy o 
wychowaniu w trzeźwości oraz ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii, zwiększenie 
współpracy z Policją w zakresie monitoringu 

2. Upowszechnianie wiedzy na temat Krajowej Mapy Zagrożeń Bezpieczeństwa 
3. Opiniowanie przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 
4. Kontrola przestrzegania obowiązujących zapisów ustawy o wychowaniu  

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi w zakresie obrotu napojami 
alkoholowymi i ich reklamy (podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia 
naruszenia przepisów prawa) 

5. Działania informacyjne, edukacyjne i motywacyjne skierowane do właścicieli  
i sprzedawców punktów sprzedaży napojów alkoholowych w zakresie przestrzegania 
ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

6. Działania informacyjne, edukacyjne i motywacyjne skierowane do mieszkańców w 
zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi 

7. Monitorowanie zdarzeń penalizowanych w ustawie o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdziałaniu narkomanii 

8. Utrzymanie limitów dotyczących liczby zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 
w liczbie: 30 zezwoleń w każdej kategorii alkoholu przy sprzedaży na wynos, 20 
zezwoleń w każdej kategorii alkoholu przy sprzedaży do spożycia na miejscu.  

9. Zakaz usytuowania miejsc sprzedaży napojów alkoholowych w odległości  
co najmniej 30 m (mierzonej pieszo wzdłuż osi ciągów komunikacyjnych) od: szkół, 
przedszkoli, żłobków, świetlic, kościołów, kaplic, cmentarzy i innych miejsc, w których 
regularnie odbywają się zgromadzenia wiernych, z wyłączeniem przydrożnych 
kapliczek, figur i krzyży.  

10. Diagnoza w kierunku potrzeby ograniczenia dostępności alkoholu na terenie gminy w 
godzinach nocnych.  

Cel 6: Diagnoza problemu uzależnień na ternie gminy 

1. Aktualizacja kompleksowej diagnozy problemu uzależnień wśród dzieci, młodzieży i 
dorosłych mieszkańców gminy połączona z diagnozą problemów społecznych 

5. Zasoby Gminy Zakroczym w zakresie realizacji Programu 

 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Zakroczymiu 
 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zakroczymiu 
 Ośrodek Apostolstwa Trzeźwości im. o. Benignusa Jana Sosnowskiego  

w Zakroczymiu 
 Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w Zakroczymiu 
 Posterunek Policji w Zakroczymiu 
 Szkoła Podstawowa im. Pomnik Wdzięczności w Zakroczymiu 
 Szkoła Podstawowa im. Fryderyka Chopina w Wojszczycach 

Projekt



9 
 

 Gminne Przedszkole Publiczne „Radosne wzgórze” w Zakroczymiu 
 Przedszkole Niepubliczne Zgromadzenia Sióstr Wspomożycielek Dusz 

Czyśćcowychim. s. Wandy Olędzkiej w Zakroczymiu 
 Placówka Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Młodzieży w Zakroczymiu – Świetlica 

Środowiskowa „Przyjaciel” 
 Przychodnia POZ nr 3 w Zakroczymiu 
 Dom Terapii i Readaptacji Społecznej Stowarzyszenia „Antidotum” w Janowie 
 Gminny Ośrodek Kultury w Zakroczymiu 
 Gminna Biblioteka Publiczna w Zakroczymiu 
 Organizacje pozarządowe 
 Zakład Gospodarki Komunalnej w Zakroczymiu 

6. Ramy czasowe i finansowanie 

Gminny Program realizowany będzie w 2022 roku. Realizacja zadań finansowana będzie ze 
środków własnych Gminy Zakroczym, pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na 
sprzedaż napojów alkoholowych (zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu alkoholizmowi). Dodatkowym źródłem finansowania mogą być fundusze 
strukturalne Unii Europejskiej i inne środki, pozyskiwane zarówno przez Gminę, jak też 
realizatorów i partnerów Programu. 

Zgodnie z art. 111 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, 
środki finansowe na realizację Programu stanowią dochody z tytułu wydawania zezwoleń na 
sprzedaż napojów alkoholowych. Środki zostały zaplanowane w budżecie Gminy Zakroczym. 
Niewykorzystane środki nie wygasają z upływem roku budżetowego i będą przeznaczone na 
realizację kolejnego Programu w roku następnym. 

7. Zasady Finansowania Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

1. Ustala się następujący sposób wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Zakroczymiu: 

 Przewodniczący Komisji: 800 zł brutto – wynagrodzenie ryczałtowe miesięczne za 
pełnienie funkcji i realizację zadań 

 Sekretarz Komisji: 500 zł brutto – wynagrodzenie ryczałtowe miesięczne za pełnienie 
funkcji i realizację zadań 

 Członkowie Komisji: 250 zł brutto za udział w posiedzeniu Komisji z zastrzeżeniem, 
że ogólne wynagrodzenie miesięczne z tytułu udziału w posiedzeniach Komisji nie 
może przekroczyć kwoty 500 zł brutto. 

2. Dokumentem potwierdzającym udział w posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych jest lista obecności. 

3. Kontrole punktów sprzedaży napojów alkoholowych oraz wizje lokalne dla potrzeb 
wydania zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych będą odbywać się  
w ramach posiedzeń Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
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4. Członkom Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przysługują 
należności na pokrycie kosztów związanych z podróżą służbową na zasadach 
analogicznych do tych, określonych w Rozporządzeniu Ministra Pracy  
i Polityki Społecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie należności przysługujących 
pracownikowi zatrudnionemu w państwowej lub samorządowej jednostce sfery 
budżetowej, z tytułu podróży służbowej, z zastrzeżeniem, iż podróżą służbową jest 
wykonywanie zadań przez członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, określonych w niniejszym Programie, poza miejscowością Zakroczym. 

5. Wynagrodzenia dla Przewodniczącego i Członków Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych wypłacane będą do 15-go dnia miesiąca następującego po 
miesiącu, w którym osoby te pełniły funkcje w Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Zakroczymiu. 

Załącznik nr 1 do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Zakroczym na rok 2022.  

Program terapii i readaptacji społecznej  
ODZYSKAĆ SZANSE! 

1. Realizatorzy Programu: 

 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Zakroczymiu 
 Stowarzyszenie Antidotum w Janowie/ Dpm Terapii i Readaptacji Społecznej 

Stowarzyszenia Antidotum w Janowie 
 Gminny Punkt Konsultacyjny Pomocy Psychologicznej i Terapeutycznej w 

Zakroczymiu 

2. Adresaci Programu: osoby uzależnione od środków psychoaktywnych zamieszkujące na 
terenie gminy Zakroczym 

3. Cele udziału w Programie: 

 odbycie terapii uzależnienia od środków psychoaktywnych  
 readaptacja społeczna 
 aktywizacja zawodowa  

4. Działania: 

1) Diagnoza problemu uzależnienia w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym Pomocy 
Psychologicznej  
i Terapeutycznej w Zakroczymiu, wydanie skierowania  

2) Pobyt w Domu Terapii i Readaptacji Społecznej Stowarzyszenia Antidotum  
w Janowie (1 rok z możliwością przedłużenia do 2 lat), w ramach którego będzie odbywać się: 

a) Psychoterapia indywidualna - rozwiązywanie trudnych konfliktów wewnętrznych, leczenie 
traum, kompensowanie deficytów, nauka dbania o siebie, wzmacnianie osobowości, osiąganie 
dojrzeliście emocjonalnej i społecznej.  
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b) Realizacja IPRO- pisanie Integratywnego  Planu Rozwoju Osobistego - określanie własnych 
zasobów, kompetencji zawodowych i psychospołecznych, zainteresowań. Wytyczenie celów 
życiowych i sposobu ich realizacji  do osiągnięcia pełnego  usamodzielnienia. 

c) Realizacja Planów Działań Socjalnych - praca z pracownikiem socjalnym w zakresie 
poprawy zdrowia, odzyskiwania dokumentacji, pozyskiwanie świadczeń socjalnych, 
mieszkania socjalnego/komunalnego, rozwiązywanie spraw prawno-sądowych, komorniczych 
i zadłużeń. 

d) Trening interpersonalny - udział w spotkaniach społeczności terapeutycznej. Rozwiazywanie 
bieżących problemów w funkcjonowaniu w społeczności, otrzymywanie informacji zwrotnej 
do korekty postaw społecznych 

e) Praca w zakresie kształtowania asertywności i odważnych zachowań- warsztaty 

f) Aktywizacja społeczno zawodowa- podnoszenie kwalifikacji zawodowych, szkolenia i kursy 
zawodowe, udział w Klubie Pracy. Aktywne poszukiwanie stałego zatrudnienia, nauka obsługi 
komputera, coaching, doradztwo zawodowe. 

3. Finansowanie 

Program będzie finansowany  w ramach Gminnego Programu Profilaktyki 
 i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii  
w gminie Zakroczym na 2022r.  
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Uzasadnienie 

Podstawą prawną uzasadniająca potrzebą ponownego uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Zakroczym na 
2022r jest Ustawa z dnia 17 grudnia 2021r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym  oraz niektórych innych 
ustaw (w tym ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii) Wprowadza ona  
obowiązek posiadania wspólnych gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, rozszerzając jednocześnie zawarte w nich zadania o te 
związane z przeciwdziałaniem coraz bardziej powszechnym i problematycznym uzależnieniom 
behawioralnym. 

W myśl wspomnianych wyżej ustaw, zadania gmin z zakresie profilaktyki i przeciwdziałania uzależnieniom 

obejmują: 

1)zwiększenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i zagrożonych 
uzależnieniem; 

2)udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i narkotykowe, pomocy 
psychospołecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocą w rodzinie; 

3)prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności szkoleniowej w 
zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom 
behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, 
a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

4)wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów 
alkoholowych i narkomanii; 

5)podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i 15 ustawy 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz występowanie przed sądem w charakterze 
oskarżyciela publicznego; 

6)wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów integracji społecznej. 

Uchwalany Gminny Program uwzględnia także cele operacyjne dotyczące profilaktyki i rozwiązywania 
problemów uzależnień, określone w Narodowym Programie Zdrowia 2021-2025. Zawiera lokalne propozycje 
działań w zakresie zadań własnych, obejmujących profilaktykę oraz minimalizację szkód społecznych, 
wynikających z uzależnień oraz związanych ze zjawiskiem przemocy w rodzinie. Program stanowi część 
Gminnej Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych w Gminie Zakroczym na lata 2018-2023. Jest 
adresowany do całej społeczności mieszkańców gminy Zakroczym, ze szczególnym uwzględnieniem osób 
uzależnionych od alkoholu, narkotyków oraz tzw. zachowań nałogowych,  osób współuzależnionych, osób z 
grup ryzyka, dzieci i młodzieży, sprzedawców napojów alkoholowych. Głównym zadaniem Programu jest 
stworzenie warunków służących zmniejszaniu szkód społecznych i ekonomicznych, związanych z używaniem i 
nadużywaniem środków psychoaktywnych a także zapobieganiu marginalizacji i wykluczeniu społecznemu 
uzależnionych i współuzależnionych mieszkańców gminy Zakroczym. 

Na realizację zadań są przeznaczone środki uzyskiwane z tytułu wydawanych zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych, które określa plan finansowy opracowany na dany rok. Zgodnie z art. 182 ust. 1 ustawy 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, dochody z opłat za korzystanie z zezwoleń na 
sprzedaż napojów alkoholowych wykorzystywane będą jedynie na realizację gminnych programów profilaktyki 
i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii i nie mogą być przeznaczone na 
inne cele. Kwota środków finansowych niewykorzystana w danym roku budżetowym powinna zwiększyć pule 
środków przeznaczonych w następnym roku na realizację gminnych programów. 

Gminny Program na rok 2022 został opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami 
występującymi na terenie gminy. W świetle powyższego podjęcie uchwały w sprawie uchwalenia Gminnego 
Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 
w Gminie Zakroczym na rok 2022 jest zasadne. 
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