ZARZADZENIE NR 87/2022
BURMISTRZA ZAKROCZYMIA

z dnia 27 lipca 2022 1.

w sprawie aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego dla obiektu Urzedu Miejskiego
w Zakroczymiu przy ul. Warszawskiej 7, 05-170 Zakroczym

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2022r.
poz. 559, 583, 10051 1079) orazrozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terendw
(Dz. U.z 2010 1. Nr 109, poz. 7191z 2019 r. poz. 67) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. Po przeprowadzeniu okresowej oceny aktualnos$ci Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego Urzedu
Miejskiego w Zakroczymiu wprowadza si¢ Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego dla obiektu Urzedu
Miejskiego w Zakroczymiu, zlokalizowanego przy ul. Warszawskiej 7, 05-170 Zakroczym, stanowigca
zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Traci moc zarzadzenie nr 22/2021 Burmistrza Zakroczym zdnia 29 stycznia 2021 r. w sprawie
wprowadzenia instrukcji bezpieczenstwa pozarowego dla obiektu Urzedu Miejskiego w Zakroczymiu
zlokalizowanego przy ul. Warszawskiej 7, 05-170 Zakroczym.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ sekretarzowi gminy.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Burmistrz

/-/ Artur Ciecierski



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO

Zatwierdzam: Opracowat:
IS OR

1ecierski inz.| { Kozlowski

dla Urzedu Miejskiego w Zakroczymiu
ul. Warszawska 7,

05-170 Zakroczym

Zakroczym, Czerwiec 2022
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1.
1.1.

Postanowienia wstepne

Podstawa opracowania

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego zwana dalej INSTRUKCIJA - dla urzedu

Miejskiego w Zakroczymiu ul. Warszawska 7, 05-170 Warszawa zostata opracowana w

zwigzku z § 6 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7

czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow

budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 109, poz. 719).

1.2.

Instrukcja powinna znajdowac si¢ w miejscu dostgpnym dla stuzb ratowniczych.

Postanowienia instrukcji

1. INSTRUKCJA, zawiera:

postanowienia ogolne,

podstawowe dane o obiekcie i wystepujacych w nim instalacjach i urzadzeniach,
warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania,

przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow,

wybrane przepisy z zakresu ochrony przeciwpozarowej, obowiazujace podczas
uzytkowania budynku,

obowigzki 0s6b  przebywajacych w budynku, w zakresie ochrony
przeciwpozarowej,

wyposazenie w wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe 1 gasnice oraz sposoby
poddawania ich przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym,
sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,

sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzglgdem pozarowym,

warunki ewakuacji ludzi i mienia oraz praktyczny sposob ich sprawdzenia,
podstawowe zadania z zakresu bezpieczenstwa pozarowego dla personelu
kierowniczego i innych pracownikow,

sposoby zaznajamiania uzytkownikow obiektu z trescia przedmiotowe]

INSTRUKCIJI oraz przepisami przeciwpozarowymi,

m) plan obiektu z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych bezpieczenstwa

pozarowego.



n) wykaz podstawowych przepisow z zakresu ochrony przeciwpozarowej.

Osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo ludzi przebywajacych w budynku oraz
wszyscy pracownicy przebywajacy w ww. budynku lub na przylegtym do niego terenie
zobowiazani sg do zapoznania sie z INSTRUKCJA i przestrzegania zawartych w niej
uregulowan.

Postanowienia INSTRUKCJI obowigzujag takze wszystkich pracownikow
przedsigbiorstw i firm - 0s6b prawnych i fizycznych uzytkujacych lub wykonujgcych
prace na terenie ww. obiektu lub w obrebie dziatki. Obowigzek zapoznania tych osob
z INSTRUKCIJA nalezy do zadan wiasciciela lub osoby przez niego upowaznione;j.
Warunek zapoznania z niniejszg INSTRUKCJA i przestrzegania jej ustalen powinien
byé zawarty w kazdej umowie najmu lub innej umowie, na podstawie ktorej
zewnetrzne jednostki organizacyjne beda uzytkowaty budynek lub teren badz
wykonywaty prace na terenie budynku. Wtasciciel lub osoba przez niego upowazniona
ma prawo i obowiazek kontrolowa¢ wykonawcow w zakresie realizacji ww. ustalen i
przestrzegania przez ich pracownikow postanowien INSTRUKCIJL

Przyjecie do wiadomosci postanowien i ustalen INSTRUKCII pracownicy oraz ww.
osoby prawne i fizyczne potwierdzaja wlasnorgcznym podpisem.

Wzér o$wiadczenia zapoznania sie z tresciag INSTRUKCIJI stanowi Zalgcznik nr 1.
Oswiadczenia nalezy dolgczy¢ do akt osobowych pracownikéw, natomiast
o$wiadczenie podpisane przez osoby nie bedace pracownikami firmy uzytkujace;
obiekt, a wykonujace prace na terenie budynku nalezy wlaczy¢ do dokumentacji dot.
prowadzonych prac.

INSTRUKCJA powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej raz
na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktére wptywajg

na zmiang¢ warunkow ochrony przeciwpozarowe;.



2. Warunki ochrony przeciwpozarowe;j

2.1. Charakterystyka ogélna obiektu

Budynek zlokalizowany jest w Zakroczymiu przy ul. Warszawskiej 7. Budynek
usytuowany jest na skarpie wzdluz ulicy, réznica poziomoéw posadowienia wynosi okoto
200 cm. Ogrodzenie od ulicy stanowi mur oporowy skarpy.

Budynek przeznaczony na potrzeby urzedu Miejskiego w Zakroczymiu jest budynkiem
pietrowym, podpiwniczonym.

Wejscie gtowne do urzgdu znajduje si¢ od frontu budynku, od ulicy Warszawskiej. Boczne
wejscie od zachodniej strony prowadzi do piwnicy. Drugie wejscie od frontu prowadzi do
archiwum zaktadowego Urzedu Miejskiego.

W budynku na parterze oraz cate pigtro zajmuje Urzad Miejski. Piwnice pod zachodnim
skrzydtem budynku wykorzystywane sa jako zaplecze techniczne i magazyn urzedu.
Wschodnia czgs¢ budynku z osobnym wejscie od strony ulicy stanowi archiwum

zakladowe.

Dane budynku:

Przeznaczenie poszczegdlnych kondygnacji:
kondygnacja ,,-1”": pomieszczenia magazynowe i techniczne;
kondygnacje ,,0” + ,,+1: przeznaczenie administracyjno - biurowe.

Zestawienie powierzchni budynku:

powierzchnia zabudowy - 349,3m?;
powierzchnia wewnetrzna budynku - 6772 m?, w tym:
Kondygnacja Powierzchnia
-1 63,4 m’
0 347,1 m?
+1 306,9 m?
RAZEM 6772 m?

2.2. Kategoria zagrozenia ludzi, maksymalne obcigzenie ogniowe,
przewidywana liczba oséb na kazdej kondygnacji

Ze wzgledu na przeznaczenie budynek zakwalifikowano nast¢pujgco:

» Czes¢ ustugowa (kondygnacje 0; +1) zalicza si¢ do kategorii zagrozenia ludzi ZLIII.
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« Pomieszczenia techniczne oraz magazynowe do kategorii PM o ggstosci obcigzenia
ogniowego ponizej 500 MJ/m2

Na parterze budynku przewiduje si¢ mozliwos¢ jednoczesnego przebywania okoto 20 0s6b
stanowiacych personel oraz okoto 8 klientow.

Na pietrze budynku przewiduje si¢ mozliwos¢ jednoczesnego przebywania okoto 20 osdb

stanowiacych personel oraz okoto 8 klientow.

2.3. Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych

W budynkach nie beda wystepowaly zadne substancje niebezpieczne w ilosciach
przekraczajacych ilosci niezbedne do funkcjonowania budynku. Nie przewiduje si¢

magazynowania zadnych substancji tatwopalnych.

2.4. Przewidywana gestos¢ obciazenia ogniowego

Dla okreslenia wymagan ochrony przeciwpozarowej kondygnacja podziemna gdzie
zlokalizowane sa, pomieszczenia techniczne oraz magazynowe sklasyfikowane zostaly

jako strefy pozarowe PM o gestosci obcigzenia ogniowego do 500 MJ/m?2.

2.5. Ocena zagroienia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni
zewnetrznych
W budynku nie wystepuja pomieszczenia lub strefy kwalifikowane jako zagrozone

wybuchem.

2.6. Klasa odpornosci pozarowej obiektu

Dla przedmiotowego budynku w czgsci nadziemnej i podziemnej, wymagana jest klasa C
odpornosci pozarowej. Z uwagi na to, ze budynek posiada dwie kondygnacje nadziemne a
poziom stropu nad pierwsza kondygnacja jest na wysokosci nie wigkszej niz 9m wymagana
pierwotnie klase odpornosci pozarowe;j dla czgsci nadziemnej budynku mozna obnizy¢ do
klasy D odpornosci pozarowej. Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku

wynikajaca z przyjetej klasy odpornosci pozarowej budynku wynosi odpowiednio:

L Element budynku Klasa ,,D”
P
[ Glowna konstrukcja nosna R 30, NRO
2 Stropy REI 30, NRO



Sciany zewnetrzne (pasy El 30, NRO (o-
3 migdzykondygnacyjne o ’ i
wysokosci (,8m)
Sciany wewngtrzne (z wyjgtkiem
4 scian w obudowie drog NRO
ewakuacji)
b Konstrukcja dachu NRO
6 Przekrycie dachu NRO

gdzie:

R - nosnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskq Normg dotyczqcq zasad
ustalania klas odpornosci ogniowej elementow budynku,

E - szczelnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.

[ - izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona Jw.

Klasa odpornosci ogniowej przegrod wewnetrznych oddzielajacych pomieszczenia od drog
komunikacji ogdlnej powinna wynosi¢ co najmniej El 15.

Przepusty instalacyjne w elementach oddzielenia przeciwpozarowego powinny mie¢ klase
odpornosci ogniowej (El) wymagang dla tych elementéw. Ponadto przepusty instalacyjne
o $rednicy wigkszej niz 0,04 m w $cianach i stropach pomieszczenia zamknigtego, dla
ktérych wymagana jest klasa odpornosci ogniowej nie nizsza niz El 60 lub REI 60, a
niebedacych elementami oddzielenia przeciwpozarowego, powinny mie¢ klas¢ odpornosci
ogniowej(EI) $cian i stropéw tego pomieszczenia.

Przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne w miejscu przejscia przez elementy oddzielenia
przeciwpozarowego powinny by¢ wyposazone w przeciwpozarowe klapy odcinajace o
klasie odpornosci ogniowej rownej klasie odpornosci ogniowej elementu oddzielenia
przeciwpozarowego z uwagi na szczelno$¢ ogniowa, izolacyjno$¢ ogniowsg i
dymoszczelnos¢(EIS).

Przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne samodzielne lub obudowane prowadzone przez
strefe pozarowa, ktdrej nie obstuguja, powinny miec¢ klase¢ odpornosci ogniowej wymagana
dla elementéw oddzielenia przeciwpozarowego tych stref pozarowych z uwagi na
szczelno$¢ ogniows, izolacyjnos¢ ogniowa i dymoszczelnos¢ (EIS) lub powinny by¢
wyposazone w przeciwpozarowe klapy odcinajace.

Przejscia instalacji przez zewngtrzne Sciany budynku, znajdujace si¢ ponizej poziomu
terenu, powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscia przenikania gazu do wnetrza

budynku.



2.7. Podzial obiektu na strefy pozarowe

Budynek stanowi jedng strefe pozarowa. Laczna powierzchnia wynosi 677,20 m2 przy
dopuszczalnej powierzchni strefy pozarowej 8000,00m2. Pomieszczenia gospodarcze
stanowia jedng strefe pozarowa z pozostala czgscig budynku z uwagi na powiazania
funkcjonalne. Dodatkowo wydzielone zostaly serwerownia - scianami E160 z zamknigciem
drzwiami EI30 oraz kottownia - $cianami EI60 oraz stropem REI60. Wydzielono takze
pomieszczenie archiwum —$cianami EI120 oraz stropem EI120. Dopuszczalne

powierzchnie stref pozarowych nie sa przekroczone.

2.8. Warunki ewakuacji

Parametry techniczne dotyczace ewakuacji:

Parametr ewakuacyjny

Wymaganie

szeroko$¢ drzwi

min. 0,9m (0,6m/100 oséb). W przypadku drzwi stuzacych do

ewakuacji do 3 osob - 0,8 m

dlugosc¢ przejscia

maks. 40m w ZL 111

dhugos¢ dojscia

maks. 30m w ZL III w tym nie wigecej niz 20 m na poziomym

odcinku.

biegi klatek schodowych

R30

klatki schodowe

min. szeroko$¢é biegu: 1,2m, min. szeroko$¢ spocznika: 1,50m

wyjscie z klatki schodowej

na zewnatrz budynku

szeroko$é drzwi min. 1,2m (minimalna szerokos$¢ jednego ze

skrzydet - 0,9m)

Do ewakuacji z budynku przewiduje si¢ korytarze. Wyjscia koncowe z klatki schodowej
budynku na poziomie parteru powinny posiada¢ szerokos¢ min. 1,2 m. (po otwarciu)
skrzydtowe otwierane na zewnatrz. Wysokos¢ drog ewakuacyjnych co najmniej 2.2
wysokosé przejscia drzwi lub lokalnego obnizenia co najmniej 2m. Na drodze ewakuacji
nie stosuje si¢ drzwi obrotowych i podnoszonych, a takze rozsuwanych, jezeli stuza
wylacznie do celéw ewakuacji. Drzwi rozsuwane powinny mie¢ zapewnione automatyczne

i reczne otwieranie bez mozliwosci ich blokowania, posiada¢ mechanizm zapewniajacy ich



samoczynne otwarcie w razie pozaru i pozostanie w pozycji otwarte] w wyniku
zasygnalizowania pozaru przez system wykrywania dymu chronigcy strefe pozarowa.

2.9. Usytuowanie budynku

Budynek graniczy:

Od strony zachodniej w odlegtosci ok. 8 m od budynku ustugowego.

Od strony potudniowej w odlegtosci ok. 20 m od budynku mieszkalnego

Od strony zachodniej w odlegtosci ok. 16 m od budynku mieszkalnego

Od strony pdtnocnej w odlegtosei ok. 21 m od budynku produkcyjno-magazynowego.

2.10. Drogi pozarowe

Z uwagi na wysokos$¢ budynku ponizej 12 m i ilo$¢ kondygnacji nadziemnych ponizej
trzech oraz powierzchnie strefy pozarowej ZLIII ponizej 1000 m2 do budynku nie jest

wymagane doprowadzenie drogi pozarowej.

2.11. Instalacje uzytkowe — zabezpieczenie przeciwpozarowe

Instalacja elektryczna:

Przewody 1 kable elektryczne wraz z ich zamocowaniami, zastosowane w systemach
zasilania i sterowania urzadzeniami stuzacymi ochronie przeciwpozarowej zapewniajg
cigglos¢ dostawy energii elektrycznej lub przekazu sygnalu przez czas wymagany do
uruchomienie i dziatania urzadzenia. Instalacje i urzadzenia elektryczne zapewniajg
bezpieczenstwo uzytkowania, a przede wszystkim ochrong przed porazeniem pradem
elektrycznym, przepieciami laczeniowymi i1 atmosferycznymi, powstaniem pozaru,
wybuchem i innymi szkodami oraz ochrong srodowiska przed skazeniami, emitowaniem
niedopuszczalnego poziomu drgan, hatasu i oddziatywaniem pola elektromagnetycznego.
Instalacje 1 urzadzenia elektryczne spelniaja wymagania przepisow dotyczacych
projektowania i budowy instalacji urzadzen elektrycznych oraz Polskich Norm.

Gtoéwne, pionowe ciggi instalacji elektrycznej prowadzone sa poza pomieszczeniami
uzytkowymi.

Piony kablowe oddzielone od innych pionéw scianami w klasie EI60 zostaty podzielone w
poziomie kazdego stropu szczelnymi grodziami przeciwpozarowymi w klasie EI60 w celu
niknigcia efektu kominowego i ograniczenia skutkow pozaru.

Przejscia kabli przez $ciany i stropy stanowigce oddzielenia przeciwpozarowe REI 120

wykonano w przepustach o odpornosci ogniowej El 120.
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Do instalacji i urzgdzen zapewniajacych bezpieczenstwo w razie pozaru zalicza sig:
e Instalacj¢ oswietlenia ,
e system sygnalizacji pozaru,
Instalacje bezpieczenstwa zaprojektowane w budynku musza spetnia¢ nastgpujace
warunki:
e Zrédlo zasilania zapewnia dostawe energii w odpowiednio dtugim czasie
e Wszystkie urzadzenia, zardwno przez swoja konstrukcjeg, jak i montaz zapewniajg
odpornos¢ na oddziatywanie ognia w odpowiednio dtugim czasie.
Zrédta zasilania instalacji bezpieczenstwa :
e dla instalacji pozarowych oprocz instalacji wodociggowej zasilane z dwdch Zrodet
energii
e zainstalowane na stale i w taki sposdb, aby nie mogly ulec uszkodzeniu w
przypadku urzadzenia zrédta zasilania podstawowego.

e Zabezpieczone przed dostepem osOb nieuprawnionych

Obwody instalacji bezpieczenstwa musza by¢ wykonane niezaleznie od innych obwodow
Urzadzenia zabezpieczajgce przed przeciazeniem nalezy tak dobiera¢ i instalowaé aby
przecigzenic w jednym obwodzie nie zaklocato prawidlowego zadzialania w innym
obwodzie instalacji bezpieczenstwa. Urzadzenia zabezpieczajace i sterownicze muszg by¢
oznaczone i zgrupowane w przestrzeniach dostgpnych dla uprawnionego personelu.
Instalacje bezpieczenstwa (oprocz linii dozorowych systemu sygnalizacji pozaru i lamp
oswietlenia awaryjnego wyposazonego w indywidualne baterie powinny posiadaé

odpornos¢ ogniowa 90 minut).

Instalacja wentylacyjna:

1) Przewody wentylacyjne przy przejsciu przez stropy i S$ciany oddzielen
przeciwpozarowych, powinny by¢ wyposazone w samozamykajace klapy o
odpornosci ogniowej przegrody, przez ktora przechodza (Sciany 1 stropy).

2) Przewody wentylacyjne prowadzone przez inne strefy pozarowe (tranzyty)
obudowano elementami o odpornosci ogniowej El 120.

3) Czerpnia $wiezego powietrza zostata usytuowana w odleglosci nie mniejszej niz 10

m od wyrzutni.
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4) Klapy przeciwpozarowe w strefach pozarowych chronionych systemem
sygnalizacji pozarowej sg sterowane przez ten system.

Instalacja wodno - kanalizacyjna:

Przewody instalacyjne przechodzace przez granice stref pozarowych w klasie REH20, EH
20 oraz przegrody budowlane w klasie EI60 lub REI60 pomieszczen wydzielonych
pozarowe zostaly zabezpieczone przed mozliwoscig przeniesienia si¢ pozaru.
Zabezpieczenie przeciwpozarowe przejs¢ instalacyjnych nie dotyczy pojedynczych

przewodow prowadzonych wytacznie w obrgbie pomieszczen higieniczno - sanitarnych.

2.12. Urzadzenia przeciwpozarowej

W obiekcie zastosowano nastgpujace urzadzenia przeciwpozarowe:

e oswietlenie awaryjne na drogach ewakuacyjnych oswietlonych wytgcznie Swiatlem
sztucznym,

e instalacja sygnalizacji pozaru SSP,

e przeciwpozarowy wylacznik pradu,

e urzadzenie sygnalizacyjno-odcinajace doptyw gazu w kotlowni (gazex)

Wymagania dla urzadzen przeciwpozarowych:

e zapewniono dzialanie oswietlenia awaryjnego minimum 1 godzing od zaniku
napigcia zasadniczego i natezeniu min. 5 Ix w osi drogi ewakuacyjne na poziomie
podtogi.

e System sygnalizacji pozaru z monitoringiem do Miejskiego Stanowiska Kierowania
Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie, system podlaczono do centrum

monitoringu.

2.13. Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne

Do zewngtrznego gaszenia pozaru budynku nalezy zapewni¢ pobor wody w ilosci 10 I/s z
1 hydrantu DN80. Odlegtos¢ hydrantu od budynku jest nie mniejsza niz 5 m oraz nie

wieksza niz 75 m. Hydranty zasilane sg z miejskiej sieci wodociagowe;j.
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2.14.

Wyposazenie w podreczny sprzet gasniczy

W strefach pozarowych zaliczanych do ZLIII na kazde 100 m2 powierzchni strefy

pozarowej w budynku powinna przypada¢ minimum jedna jednostka masy srodka

gasniczego 2 kg (lub 3 dm3) zawartego w gasnicach.

Gasnice zostaty rozmieszczone z uwzglednieniem nastepujacych warunkow:

3.

nie przekracza powierzchni 100 m2 na jedna jednostke.
dhugosé dojscia do sprzetu nie moze przekracza¢ 30 m.
do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci 1m.

oznakowanie sprzetu powinno by¢ zgodne z Polskimi Normami.

Potencjalne zrodla  powstania pozaru i drogi jego

rozprzestrzeniania

Przyczynami powstania pozaru moze by¢:

porzucenie nie wygaszonych niedopatkow papieroséw na materiaty palne,

palenie papieroséw w miejscach niedozwolonych,

pozostawienie bez nadzoru wiaczonych odbiornikow energii elektrycznej lub
ustawianie urzadzen grzejnych bezposrednio na podtozu palnym,

uzywanie ognia otwartego w miejscach niedozwolonych w poblizu materiatow
palnych, ptynéw tatwo zapalnych, gazow palnych i wybuchowych (remonty) itp.
prowadzenie prac spawalniczych bez odpowiedniego zabezpieczenia,
nieprawidlowe eksploatowanie czy konserwowanie urzadzen i instalacji
technicznych, ogrzewczych czy elektrycznych,

niewlasciwe sktadowanie lub postugiwanie si¢ materiatami tatwozapalnymi,
wlaczenie jednoczesnie do sieci urzadzen elektrycznych w takiej ilosci, ze faczny
pobdr energii elektrycznej moze wywotaé przecigzenie,

nieprzestrzeganie ogdlnych przepisow i zasad ochrony przeciwpozarowej.

Na rozprzestrzenianie si¢ pozaru najczesciej maja wptyw:

palne elementy wystroju i wyposazenia wnetrz,

palne materiaty znajdujace si¢ w pomieszczeniach obiektu,



e niewlasciwe 1 ponadnormatywne sktadowanie artykutow technicznych i
wyposazenia oraz materiatoéw palnych,

e brak oddzielen przeciwpozarowych poszczegdlnych stref pozarowych,
pomieszczen i kondygnacji,

e potaczenie poszczegdlnych stref czy kondygnacji otwartymi ciggami,
komunikacyjnymi, kanalami instalacyjnymi  stwarzajagcymi  mozliwos¢
przenoszenia si¢ goracego powietrza i dymu,

e brak sprzetu i urzadzen przeciwpozarowych lub nieskutecznie dziatajacych w
przypadku powstania pozaru,

e nieznajomosc¢ zasad i sposobdw postgpowania w przypadku powstania pozaru, czy
obstugi sprzetu i urzadzen przeciwpozarowych,

e nieskuteczne srodki alarmowania i powiadamiania o powstatym pozarze.

Na zagrozenie zycia ludzkiego wptywaja nastepujace warunki:

e uktad pomieszczen i odlegtos¢ miejsca pobytu od wyjscia ewakuacyjnego,

e utrudnianie lub uniemozliwianie ewakuacji przez tarasowanie przej$¢é i wyjsé
réznymi przedmiotami, materialami i urzagdzeniami lub zamykanie przejs¢ i wyjsé
ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy szybkie wydostanie si¢ poza strefe
zagrozenia pozarem,

e przechowywanie réznych ptynéw tatwopalnych w warunkach niedozwolonych,

e zaskakujacy swoim dzialaniem szybki, gwattowny rozwoj pozaru lub wybuchu,

e niezachowanie warunkéw ewakuacji np. przebywanie nadmiernej ilosci oséb w
pomieszczeniach itp.

e powstanie paniki wsrod uzytkownik.

4. Zasady zapobiegania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru

Do podstawowych obowigzkow wszystkich uzytkownikéw budynku oraz oséb
prowadzacych jakakolwiek dziatalno$¢ na jej terenie nalezy zapobieganie mozliwosci
powstania pozaru. W tym celu konieczne jest przestrzeganie przepisow
przeciwpozarowych, a w szczegdlnosci postanowien rozporzadzenia Ministra Spraw

Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
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przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 109,
poz. 719).

Ponizej przedstawiono najistotniejsze dla budynku i terenu do nich przyleglego warunki
ochrony przeciwpozarowej ujete w ww. rozporzadzeniu. W celu ustalenia innych istotnych

obowigzkow nalezy siegnac do przepisu zrodlowego.

4.1. Zakazy obowigzujace na terenie obiektu
Zabrania si¢:

1. Stosowania w pomieszczeniach budynku albo na drodze ewakuacyjne;:

a) oktadziny sufitu lub sufitu podwieszonego z materiatu fatwozapalnego lub kapigcego
pod wptywem ognia, wzglednie wyktadziny podtogowej z materiatu tatwozapalnego,

b) okladziny sciennej z materiatu latwozapalnego na drodze ewakuacyjnej, jezeli nie
zapewniono dwoch kierunkéw ewakuacji;

2. Przewezania szerokosci przejsé, dojsé lub wyjséé ewakuacyjnych, albo biegu wzglednie
spocznika klatki schodowej stuzacej ewakuacji, do wartosci mniejszej o ponad jedna
trzecia od okreslonej w przepisach techniczno-budowlanych;

3. Sktadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogoélnej stuzacych ewakuacji
lub umieszczania przedmiotdw na tych drogach w sposob zmniejszajacy ich szerokos¢ albo
wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci;

4. Zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
uzycie;

5. Lokalizowania elementow wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w spos6b zmniejszajgcy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-
budowlanych;

6. Uniemozliwiania lub ograniczanie dostepu do:

a) gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

b) zrodet wody do celow przeciwpozarowych,

¢) urzadzen uruchamiajgcych i sterujacych instalacjami wptywajagcymi na stan
bezpieczenstwa pozarowego obiektu,

d) wyjs¢ ewakuacyjnych,

e) wylacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkow gtownych

instalacji gazowe;j.
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7. Uzytkowania instalacji, urzadzen i narzgdzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli moze
si¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia.

8. Uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na
podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta.

9. Przechowywania materialdéw palnych oraz stosowania elementow wystroju i
wyposazenia wnetrz z materialéw palnych w odleglosci mniejszej niz 0,5 m od:

a) urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogag nagrzewaé si¢ do
temperatury przekraczajacej 373,15 K (100°C),

b) linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewodoéw uziemiajacych oraz przewodow
odprowadzajacych instalacji odgromowej oraz czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego,
przewodow elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400
v,

10. Stosowania na ostony punktéw sSwietlnych materialéw palnych, z wyjatkiem
materiatéw trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co
najmniej 0,05 m od zarowki;

11. Instalowania opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak
wylaczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich

konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;

4.2.  Obowigzki osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwo
Osoba odpowiedzialna za bezpieczenstwo na terenie budynku powinna:

1. Wywiesi¢ na widocznych miejscach instrukcje postgpowania na wypadek powstania
pozaru oraz wykaz telefonéw alarmowych. Proponuje si¢ wywieszenie instrukcji na
parterze budynku wszystkich klatek schodowych, w miejscach najczgsciej uczgszezanych
przez uzytkownikow budynku (w tym: w poblizu dostepnego telefonu). Wzor
przedstawiono w dalszej czgsci INSTRUKCII;

2. Oznakowa¢ zgodnie z Polska Norma PN-92/N-01256/01;

a) miejsca usytuowania gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

b) lokalizacje miejsc sktadowania materiatow pozarowo niebezpiecznych,

¢) miejsca usytuowania przeciwpozarowych wytacznikéw pradu oraz kurkéw gldwnych

instalacji gazowej;
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3. Utrzymywaé urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice w stanie pelnej sprawnosci

technicznej i funkcjonalnej;

4. Wyposazy¢ obiekt zgodnie z wymaganiami przepiséw techniczno-budowlanych;

5. Utrzymywaé drogi dojazdowe w sposob zapewniajacy dojazd pojazdom jednostek

ochrony przeciwpozarowej o kazdej porze roku.

Uwaga:
Wokot placow sktadowych, sktadowisk przy obiektach oraz obiektach tymczasowych o

konstrukcji palnej powinien byé zachowany pas ochronny o szerokosci minimum 2 m i

nawierzchni z materialdw niepalnych lub gruntowej oczyszczone;.

Sktadowanie materiatow palnych pod Scianami obiektu zwigzanych z jego funkcja, z

wyjatkiem materialow niebezpiecznych pozarowo, jest dopuszczalne pod warunkiem:

1Y)

2)
3)

43.

nie przekroczenia maksymalnej powierzchni strefy pozarowej, okreslonej dla tego
obiektu;

zachowania dostepu do obiektu na wypadek dziatan ratowniczych;

nienaruszenia minimalnej odlegtosci od obiektow sasiednich, wymaganej z uwagi
na bezpieczenstwo pozarowe.

Zasady uzywania i przechowywania materialow niebezpiecznych

1. Przy uzywaniu lub przechowywaniu materialéw niebezpiecznych nalezy:

a)

b)

wszystkie czynnosci zwigzane z ewentualnym wytwarzaniem, przetwarzaniem,
obrobka, transportem lub sktadowaniem materiatdéw niebezpiecznych wykonywac
zgodnie z warunkami ochrony przeciwpozarowej okreslonymi w niniejsze]
INSTRUKCIJI i wedtug wskazan ich producenta,

utrzymywac ilo$¢ materiatu niebezpiecznego znajdujacego si¢ na stanowisku pracy
nie wigksza niz dobowe zapotrzebowanie, jezeli przepisy szczegoélne nie stanowia
inaczej,

przechowywaé zapas materialdow niebezpiecznych przekraczajacy wielkos¢
okreslong powyzej w oddzielnym magazynie przystosowanym do takiego celu,
przechowywaé materiaty niebezpieczne w sposob uniemozliwiajacy powstanie
pozaru lub wybuchu w nastepstwie procesu sktadowania lub wskutek wzajemnego
oddziatywania,

przechowywac ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C) wylacznie
w pojemnikach, urzadzeniach i instalacjach przystosowanych do tego celu,

wykonanych z materialéw co najmniej trudno zapalnych, odprowadzajacych
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tadunki elektrycznosci statycznej, wyposazonych w szczelne zamkniecia i

zabezpieczonych przed sttuczeniem.

2. Podczas przechowywania cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C) w
budynkach, w strefach pozarowych zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi w jednej
strefie pozarowej jest dopuszczalne przechowywanie do 10 dm3 cieczy o temperaturze
zaptonu ponizej 294,15 K (21°C) oraz 50 dm3 cieczy o temperaturze zaptonu 294,15-
328,15 K (21 -55°C).
Uwaga:
Zgodnie § 7 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 109, poz. 719) materialéw niebezpiecznych pozarowo
nie przechowuje si¢ w pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach i strychach, w obregbie
klatek schodowych i korytarzy oraz w innych pomieszczeniach ogolnie dostgpnych, jak
réwniez na tarasach, balkonach i loggiach.
Pod pojeciem materiatu niebezpiecznego pozarowo nalezy rozumie¢:

a) gazy palne,

b) ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55 °C),

¢) materialy wytwarzajace w zetknigciu z woda gazy palne,

d) materialy zapalajace si¢ samorzutnie na powietrzu,

e) materialy wybuchowe i wyroby pirotechniczne,

f) materiaty ulegajace samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,

g) materialty majace sktonnosci do samozapalenia,

h) materialy inne niz wymienione w lit. a-g, jesli sposéb ich skladowania,

przetwarzania lub innego wykorzystania moze spowodowaé powstanie pozaru,

D Sposéb poddawania przegladom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i

gasnic.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow

budowlanych i terendw (Dz. U. nr 109, poz. 719) do urzadzen przeciwpozarowych zalicza
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sie urzadzenia (stale lub potstate, uruchamiane rgcznie lub samoczynnie) stuzace do
wykrywania i zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkow w obiektach, w ktorych
lub przy ktérych sa zainstalowane. W szczegdlnosci: state i poistate urzadzenia gasnicze i
zabezpieczajace, urzadzenia wchodzace w skiad systemu sygnalizacji pozarowej 1i
dzwickowego systemu ostrzegawczego, instalacje oswietlenia ewakuacyjnego, hydranty,
zawory hydrantowe, pompy w pompowniach przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy
odcinajace, urzadzenia oddymiajace oraz drzwi i bramy przeciwpozarowe, o ile sa
wyposazone w systemy sterowania.
W budynku bedacym obiektem opracowania wystepuja nastepujgce urzadzenia
przeciwpozarowe:

e instalacja oswietlenia awaryjnego,

e przeciwpozarowy wytacznik pradu,

e system sygnalizacji pozaru,

e urzadzenie sygnalizacyjno-odcinajace doptyw gazu w kottowni (gazex).
Firma konserwujaca poszczegdlne systemy powinna za kazdym razem przedstawi¢ zakres
i czasokresy konserwacji. Zakres konserwacji systemow ppoz. powinien zawiera¢ min.

ponizsze czynnosci.

5.1. Oswietlenie ewakuacyjne i awaryjne
Serwis i testowanie o$wietlenia ewakuacyjnego w obiektach (wedtug PN-EN 50172:2005):

a) W przypadku uzywania automatycznego urzadzenia testujacego informacje powinny by¢
rejestrowane co miesiac,

b) W przypadku wszystkich innych systemow testy wraz z zarejestrowaniem ich wynikow
powinny by¢ wykonywane w nastepujacy sposob:

e Codziennie - w przypadku systemow centralnego zasilania nalezy wizualnie
kontrolowa¢ wskaznik wlasciwej pracy.

e Comiesiecznie - wlaczy¢ w trybie pracy awaryjnej kazdg oprawe i kazdy
wewnetrznie oswietlany znak ewakuacyjny, poprzez symulacje awarii zasilania
o$wietlenia podstawowego, na okres wystarczajacy do sprawdzenia, czy kazda
oprawa swieci. W tym czasie nalezy sprawdzi¢ prawidlowe funkcjonowanie
wszystkich opraw o$wietlenia awaryjnego i podswietlanych znakow.

e Corocznie - wykonaé ten sam test, co comiesigcznie potaczony z pomiarem czasu
pracy awaryjnej i pomiarem natgzenia oswietlenia awaryjnego i zarejestrowaniem
jego wynikow.
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Kazdorazowo nalezy zapoznac si¢ z Instrukcjami Obstugi Producenta lub DTR i uzupetnic¢

testy o wymagania zawarte w dokumentach.

5.2. System sygnalizacji pozaru
Zgodnie z PN-E-08350-14 instalacja powinna by¢ regularnie konserwowana (przegladana)

i poddawana obstudze techniczne;.

1) Obstuga codzienna.

Uzytkownik lub wtasciciel powinien zapewni¢, aby w kazdy dzien roboczy byto
sprawdzone;

» czy CSP (CENTRALKA SYGNALIZACJI POZAROWEJ) wskazuje stan dozorowania,
lub czy kazde odchylenie od stanu dozorowania jest odnotowane w ksigzce eksploatacji, i
czy we wlasciwy sposob zostat zawiadomiony konserwator,

* czy po kazdym alarmie zarejestrowanym poprzedniego dnia podjeto odpowiednie
dziatania,

* czy jezeli instalacja byla wylaczona, przegladana lub miata wykasowana sygnalizacje, to
zostata przywrocona do stanu dozorowania.

Kazda zauwazona nieprawidlowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce eksploatacji i
mozliwie szybko usunieta.

2) Obstuga miesigczna

Uzytkownik lub wlasciciel powinien zapewnié, aby co najmniej raz w miesigcu;
przeprowadzono proby rozruchu kazdego awaryjnego zespotu pradotworczego, ktory
powinien spetnia¢ wymagania okreslone w cytowanej wyzej normie, oraz sprawdzono
zapas paliwa i - w razie potrzeby - uzupetniono go, zagwarantowano wystarczajacy zapas
papieru, tuszu lub tasmy dla kazdej drukarki, przeprowadzono test wskaznikéw optycznych
w centrali (wg PN-EN 54-2:2002 p.12.11, a kazdy fakt niesprawnosci jakiego$ wskaznika
zostal odnotowany w ksigzce eksploatacji. Kazda zauwazona nieprawidlowos¢ powinna

by¢ odnotowana w ksigzce eksploatacji i mozliwie szybko usunieta.

3) Obstuga kwartalna
Uzytkownik lub wlasciciel powinien zapewnié, aby co najmniej raz na trzy miesiace, osoba
kompetentna;

e sprawdzita wszystkie zapisy w ksigzce eksploatacji 1 podjeta niezbedne dziatania,

aby doprowadzi¢ do prawidtowej pracy instalacji,
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spowodowata zadziatanie, co najmniej jednej czujki lub recznego ostrzegacza
pozarowego w kazdej strefie, w celu sprawdzenia czy CSP prawidlowo odbiera i
wyswietla okreslone sygnaly, emituje alarm akustyczny oraz uruchamia wszystkie
inne urzadzenia alarmowe i pomocnicze,

sprawdzita, czy nadzorowanie uszkodzen CSP funkcjonuje prawidtowo,
sprawdzita zdatno$¢ CSP do uaktywnienia wszystkich trzymaczy i zwalniaczy
drzwi,

tam gdzie jest to mozliwe, spowodowata zadziatanie kazdego tacza do strazy
pozarnej lub do zdalnego centrum alarmowego,

przeprowadzita wszystkie inne proby, okreslone przez instalatora, dostawce lub
producenta

dokonata rozpoznania, czy nastapity jakie§ zmiany budowlane w budynku lub jego
przeznaczeniu, ktére mogly mie¢ wptyw na poprawnos¢ rozmieszczenia czujek i
recznych ostrzegaczy pozarowych oraz urzadzen alarmowych i jezeli tak - dokonata

ogledzin.

Kazda zauwazona nieprawidtowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksiazce eksploatacji i

mozliwie szybko usunié¢ta.

4) Obstuga roczna

Uzytkownik lub wtasciciel powinien zapewnié, aby co najmniej raz w roku, specjalista

przeprowadzil proby zalecane dla obstugi codziennej, miesigcznej i kwartalne;j,

sprawdzit kazda czujke na poprawno$¢ dziatania zgodnie z zaleceniami producenta,
sprawdzit zdatnos¢ CSP do uaktywnienia wszystkich wyjs¢ funkeji pomocniczych,
sprawdzil wzrokowo, czy wszystkie potaczenia kablowe 1 aparatura sa sprawne,
nieuszkodzone i odpowiednio zabezpieczone,

dokonat ogledzin, w celu ustalenia, czy nastapily jakies zmiany budowlane w
budynku lub jego przeznaczeniu, ktére mogly wplyna¢ na poprawnosc
rozmieszczenia czujek i recznych ostrzegaczy pozarowych oraz urzadzen
alarmowych ; sprawdzi takze, czy pod kazda czujka jest utrzymana wolna
przestrzen co najmniej 0,5 m we wszystkich kierunkach i czy wszystkie reczne
ostrzegacze pozarowe sg dostgpne i widoczne,

sprawdzit stan wszystkich baterii akumulatoréw rezerwowych.

Kazda zauwazona nieprawidtowo$é powinna by¢ odnotowana w ksigzce eksploatacji i

mozliwie szybko usunieta.
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5.3. Gasnice
1. Budynek powinien by¢ wyposazony w gasnice przenosne spelniajace wymagania

Polskich Norm bedacych odpowiednikami norm europejskich (EN), dotyczacych gasnic.
2. Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozarow, okreslonych
w Polskich Normach dotyczacych podziatu pozaréw, ktére moga wystapi¢c w obiekcie
(gasnice do gaszenia pozarow grup ABC).

3. Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm®) zawartego w gasnicach
powinna przypada¢ na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej ZL w budynku (tj.: 300
m? - np. 1 gasnica 6 kg (9 dm®); 1000 m? - np. 2 gasnice 10kg lub 5 gasnic 6dm’ itd.,
natomiast w strefie PM ta sama jednostka masy powinna przypadaé¢ na kazde 300 m?.

4. Gasnice powinny by¢ poddawane przegladom technicznym 1 czynnosciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach dotyczacych
gasnic, w odnosnej dokumentacji techniczno-ruchowej oraz instrukcjach obstugi.

5. Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne, o ktérych mowa powyzej powinny by¢
przeprowadzane w okresach i w sposob zgodny z instrukcja ustalong przez producenta, nie

rzadziej jednak niz raz w roku.

Przy rozmieszczaniu lub uzupelnianiu gasnic w obiektach nalezy stosowa¢ nastgpujace
zasady:

1. Gasnice powinny by¢ umieszczane w miejscach tatwo dostgpnych i widocznych, a w
szczegblnoscei:

- na korytarzach i przy wejsciach do budynku,

- na klatkach schodowych,

- przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz.

2. Gasnice nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne
oraz dziatanie zrodet ciepta (piece, grzejniki).

3. Do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m.

4. Odlegtos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym moze przebywa¢ czlowiek do
najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wigksza niz 30 m.

Przeznaczenie gasnic:

- do gaszenia pozarow grupy A (w ktorych wystepuje zjawisko spalania zarowego, np.

drewna, papieru, tkanin) stosuje si¢ gasnice proszkowe,
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- do gaszenia pozaréw grupy B (cieczy palnych i substancji statych topigcych sig, np.
benzyn, alkoholi, olejow, thuszczow, lakierdw) stosuje si¢ zamiennie gasnice proszkowe
lub $niegowe,

- do gaszenia pozaréw grupy C (gazéw palnych, np. propanu, acetylenu, gazu ziemnego)
stosuje si¢ zamiennie gasnice proszkowe lub $niegowe,

- do gaszenia pozaréw grupy D (metali lekkich, np. magnezu, sodu, potasu, litu) stosuje si¢
gasnice proszkowe do tego celu przeznaczone,

- do gaszenia pozaréw poszczegolnych grup z indeksem E (urzadzen elektrycznych pod
napieciem i innych materiatdéw znajdujacych si¢ w poblizu tych urzadzen) stosuje si¢
zamiennie gasnice sniegowe, lub proszkowe;

- do gaszenia pozarow grupy F (ttuszcze) - gasnice specjalne lub proszkowe.

Zasady uzycia gasnic:

1. Gasnice proszkowe

Gasnice i agregaty proszkowe cechuje wysoka skutecznos¢ gasnicza proszkow, opierajgca
sie przede wszystkim na ich dzialaniu inhibitujacym (przerywajacym) proces palenia,
bedacym reakcjg chemiczng. Proszki grupy ABC przeznaczone sg do gaszenia pozarow
materialow statych, cieczy i gazow palnych oraz urzadzen elektrycznych pod napigciem.
Gasnice i agregaty proszkowe stosuje si¢ przede wszystkim tam, gdzie zachodzi obawa
uszkodzenia materialow i urzadzen szczegdlnie cennych, ktdére przy stosowaniu innych
srodkéw gasniczych, a zwlaszcza wody i piany moga ulec zniszczeniu.

Sposob uzycia gasnicy proszkowej: wyciagna¢ zawleczke; nacisnaé dzwignie zaworu;
skierowac¢ strumien srodka gasniczego na ognisko pozaru.

W przypadku gasnicy proszkowej ze zbijakiem: wyja¢ zawleczke, wbi¢ zbijak butli,
nastepnie skierowa¢ wylot pyszczka na zrodto pozaru i po odczekaniu ok. 5 sekund weisng¢
dzwigni¢ umieszczong na kofncowce weza gasnicy, uruchamiajaca strumien srodka
gasniczego.

2. Gasnice $niegowe

Gasnice i agregaty Sniegowe przeznaczone sa do gaszenia w zarodku pozardw cieczy
palnych, gazow (np. metan, propan, acetylen) oraz pozaréw instalacji i urzadzen
elektrycznych znajdujacych si¢ pod napigciem, jak rowniez materialdw palnych w poblizu
tych urzadzen. Dziatanie gasnicze dwutlenku wegla polega na silnym ozigbieniu palacych
sie materialow oraz zmniejszeniu stopnia nasycenia mieszaniny palnej tlenem.

Zabrania si¢ gaszenia tymi gasnicami palacej si¢ na czlowieku odziezy.
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Sposéb uzycia gasnicy $niegowej: uruchomienie gasnicy s$niegowej nastepuje przez

odkrecenie zaworu butli; strumien srodka gasniczego nalezy skierowac do ogniska pozaru.

6. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia

6.1. Alarmowanie

Kazdy, kto zauwazyt pozar lub uzyskal informacj¢ o pozarze obowigzany jest zachowac
spokdj 1 nie dopuszczajac do paniki natychmiast zaalarmowac:

1) osoby znajdujace si¢ w sgsiedztwie pozaru, narazone na jego skutki,

2) Panstwowg Straz Pozarna tel. 998,

3) stuzbe ochrony obiektu (o ile taka wystepuje)

W PRZYPADKU ZAUWAZENIA POZARU NALEZY WCISNAC NAJBLIZSZY
RECZNY
OSTRZEGACZ POZAROWY.

Reczny ostrzegacz pozarowy wraz z oznakowaniem.
Alarmowanie wymienione powyzej w punkcie 2 nalezy przeprowadzi¢ z najblizszego
dostepnego telefonu.
Po uzyskaniu potgczenia ze straza pozarna nalezy wyraznie podac :
e gdzie sig¢ pali - doktadnie adres budynku i jego nazwe,

e co si¢ pali,

e czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego, czy w rejonie objetym pozarem lub w
bezposrednim sasiedztwie znajduja si¢ materialy tatwo zapalne lub wybuchowe
itp.

e numer telefonu, z ktdrego si¢ mowi oraz swoje imi¢ i nazwisko.
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UWAGA: po potwierdzeniu przyj¢cia meldunku przez dyzurnego strazaka nalezy

odtozy¢ stuchawke i odczekaé przy telefonie na ewentualne sprawdzenie, czy meldunek o

pozarze nie jest falszywy.

W razie potrzeby (wypadek lub awaria) zaalarmowac:

a) Pogotowie Ratunkowe - 999
b) Policje — 997

c) Pogotowie gazowe — 992

d) Pogotowie energetyczne

6.2.

Akcja ratowniczo-gasnicza

Réwnolegle z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy, w miar¢ mozliwosci przystapi¢ do

akcji gasniczej przy pomocy gasnic, i innych dostgpnych srodkow znajdujacych sig¢ w

poblizu miejsca objetego pozarem (np. kocow gasniczych, piasku, itp. - w zaleznosci od

rodzaju palacych si¢ materiatow).

Do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej kierownictwo podczas akcji ratowniczo-

gasniczej (na calym terenie nalezacym do budynku) sprawuje administracja budynku, a w

nastepnej kolejnosci ochrona obiektu (jezeli zostala przewidziana) lub osoba ktora jako

pierwsza wykryta pozar.

Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna:

na poczatku przystapi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajac w pierwszej kolejnosci
ewakuacje z tych pomieszczen, w ktorych powstat pozar lub ktore znajduja si¢ na
drodze rozprzestrzeniania si¢ pozaru,

przeciwdziata¢ panice mogacej powsta¢ wsrod ludzi przebywajacych w obiekcie,
wzywajac ich do zachowania spokoju, otaczajac opieka osoby potrzebujace
pomocy itp. (przyktadowe sposoby pomocy przy ewakuacji przedstawiono w
dalszej czesci INSTRUKCIJI),

w porozumieniu z kierownikiem akcji ratowniczej lub w razie koniecznosci
wylaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do strefy pozaru (nie wolno gasi¢ woda
instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod napigciem !),

usung¢ z miejsca pozaru i bezposredniego sgsiedztwa wszelkie znajdujace si¢ tam
materialy palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenne urzadzenia i oraz wazne
dokumenty, nosniki informacji itp.

pozamyka¢ drzwi oddzielajace pomieszczenia objete pozarem od pomieszczen

sgsiednich.
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W sytuacji, gdy zostanie podj¢ta decyzja o ewakuacji 0oso6b i mienia z obiektu, kierujacy
akcja ratowniczo-gasniczg przed przybyciem strazy pozarnej powinien podjaé nastepujace
dziatania:

e wskazac osoby, ktérzy zorganizujg ewakuacje ludzi i mienia z obiektu, tzn. wskazg
drogi 1 kierunki ewakuacji oraz wyjscia ewakuacyjne, pomoga opusci¢ obiekt
ludziom, ktérzy nie moga tego zrobi¢ samodzielnie (np. na skutek zwichnigcia nogi,
itp.), sprawdzg wszystkie pomieszczenia w obiekcie oraz zabezpieczg mienie i
przeprowadza jego ewakuacje,

e w zaleznosci od potrzeb wydaé polecenie zaalarmowania innych niz Straz Pozarna
stuzb miejskich (Pogotowie Ratunkowe, Policja, Pogotowie Energetyczne itp.),

e wskaza¢ osoby, ktérego zadaniem bedzie udzielenie informacji przybylym
jednostkom Strazy Pozarnej (lub innych stuzb miejskich) dotyczacej m.in. zrodta
pozaru oraz miejsc objetych pozarem, w ktérych mogg znajdowac si¢ jeszcze ludzie
lub rzeczy wartosciowe.

W przypadku powstania pozaru po godzinach pracy Administracji, uzytkownicy budynku
znajdujacy sie w tym czasie w obiekcie i pracownicy ochrony postgpuja wedtug kryteriow
i zasad alarmowania jak wyzej, przy czym o kazdym pozarze lub innym zagrozeniu
(zlikwidowanym nawet w zarodku wiasnymi sitami) powiadamiajg osobe, ktora w razie
pozaru przejmuje w danym czasie kierownictwo akcja ratowniczo-gasnicza (patrz
powyzej).

Jezeli pozar badz inne podobne zdarzenie mogace zagrozi¢ zyciu i zdrowiu ludzi miat
miejsce po godzinach pracy Administracji, osoba ktdra objeta kierownictwo podczas akcji
ratowniczo-gasniczej przed przybyciem strazy pozarnej jest zobowigzana do
niezwlocznego powiadomienia o tym Administratora lub osobe go zastepujaca.

6.3. Zabezpieczenia miejsca zdarzenia

Administrator, osoba go zastepujaca lub przez niego upowazniona jest odpowiedzialny za:

e zabezpieczenie miejsca pozaru i wystawienie posterunku w celu zapobiezenia
powstaniu pozaru wtornego,

e przystgpienie do uporzadkowania pogorzeliska po uzgodnieniu z policja i po

zakonczeniu dziatalnosci komisji powotanej dla ustalenia okolicznosci i przyczyn

powstania i1 rozprzestrzeniania si¢ pozaru.
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6.4. Postgpowanie osoby, ktéra objela Kkierownictwo podczas akcji
ratowniczo-gasniczej przed przybyciem strazy pozarnej

Osoba kierujgca akcja ratowniczo-gasnicza (patrz punkt 6.2) w przypadku powstania
pozaru zobowigzana jest oprocz zaalarmowania strazy pozarnej do zorganizowania i
przeprowadzenia tej akcji (do czasu przybycia strazy i przekazania kierownictwa akcja
dowddcy przybytej na miejsce jednostki strazy pozarnej).

Obowiagzki te dotycza w szczegolnoscei:

1. Natychmiastowego udania sie¢ do miejsca pozaru i podjgcia akcji ratowniczo- gasniczej
przy wspétudziale uzytkownikow budynku i pracownikow ochrony obiektu (jezeli zostali
przewidziani),

2. Do czasu przybycia zaalarmowanej strazy pozarnej wydania polecen i podjgcia innych
nieodzownych dziatan, a mianowicie:

e zarzadzenie w razie potrzeby ewakuacji ludzi i mienia z zagrozonego obiektu (w
przypadku ewakuacji mienia nalezy wzia¢ pod uwagge przede wszystkim
zabezpieczenie cennych dla budynku informacji, dokumentéw i sprzgtu),

e wyznaczenie 0sob, ktorych zadaniem bgdzie szybkie podjgcie akcji gasniczej przy
uzyciu gasnic,

e wyznaczenie osoby ktora bedzie odpowiedzialna za utrzymanie drzwi stuzacych do
napowietrzania klatki schodowej w pozycji otwartej,

e przeciwdzialanie panice i mobilizacji uzytkownikéw do wspotdziatania w walce z
pozarem.

3. Po przybyciu jednostek strazy pozarne;j:

e nawigzanie stalej wspdtpracy z dowddca przybytej jednostki strazy pozarnej,
umozliwi¢ wejscie do budynku ratownikom, gdyz po zadziataniu ppoz. wytacznika
pradu nie ma mozliwosci wejscia do budynku od zewnatrz

e poinformowa¢ go o dotychczas przeprowadzonych dziataniach i1 wydanych
poleceniach,

e wskaza¢ punkty czerpania wody gasniczej (hydranty zewnetrzne),

e w razie koniecznosci udostgpni¢ INSTRUKCIJE bezpieczenstwa pozarowego

e wskaza¢ najbardziej zagrozone miejsca, mogace by¢é przyczyna gwaltownego

rozprzestrzeniania si¢ pazaru lub wysokich strat,
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utrzymywac¢ z nim staly kontakt w celu udzielania niezbednej pomocy w
likwidowaniu pozaru, a w przypadku szczegdlnego zagrozenia wspolnie ustala¢

metody walki z pozarem.

4. Zabezpieczenia pogorzeliska przed mozliwoscig powtdrnego powstania pozaru.

5. Zabezpieczenie miejsca pozaru dla przeprowadzenia przez wlasciwe organy

dochodzenia popozarowego.

6.5.

Postgpowanie pracownikow ochrony obiektu (jezeli zostali przewidziani)

Pracownicy ochrony obiektu zobowigzani sg do:

zaalarmowania strazy pozarnej oraz 0sob przebywajacych w zagrozonym obiekcie,
prowadzenia wspdlnie z uzytkownikami budynku akcji ratowniczej do momentu
przybycia jednostek strazy pozarnej,

podporzadkowania si¢ poleceniom osoby kierujacej akcja ratowniczo-gasnicza

(patrz podrozdzial ,,Akcja ratowniczo-gasnicza”).

Po przybyciu jednostek strazy pozarnej pokierowania ich i udzielenia niezbednych,

wstepnych informacji, tj. wskazania:

6.6.

miejsca pozaru,

drog dojazdu i dojscia do miejsca pozaru,

najblizszego punktu czerpania wody do celow przeciwpozarowych, a nast¢pnie:
zabezpieczenia terenu akcji ratowniczej przed dostgpem 0sdb postronnych,
zabezpieczenia mienia ewakuowanego z pomieszczen objetych lub zagrozonych
pozarem,

po zakonczeniu akcji ratowniczo-gasniczej sprawdzenie i zabezpieczenie miejsca

pozaru przed mozliwoscig powtdrnego jego powstania.

Postepowanie pozostalych osob

Wszyscy uzytkownicy budynku w przypadku powstania pozaru zobowigzani sg do

czynnego wilgczenia sie do akcji ratowniczej, a w szczegolnoscei:

natychmiastowego zaalarmowania pozostatych uzytkownikow i strazy pozarnej,
podjecia przed przybyciem jednostek strazy pozarnej akcji ratowniczo-gasniczej,

przy uzyciu gasnic i innych dostgpnych srodkow,
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e wykonywania czynnosci ratowniczo-gasniczych zgodnie z poleceniami osoby
kierujacej akcja ratownicza.
uzytkownikom nie wolno oddala¢ si¢ od budynku bez zezwolenia osoby kierujagcej akcja

ratownicza, jezeli pozostawanie na miejscu nie zagraza ich zdrowiu i zyciu.

1 Sposéb wykonywanie prac niosacych ryzyko powstania pozaru

7.1. Postanowienia ogdlne

W zwigzku z ustawg z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2009
r. Nr 178, poz.1380 - tekst jednolity z p6zn. zm) oraz rozporzadzeniem Ministra Spraw
Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 201 Or. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow (Dz. U. nr 109,
poz. 719) opracowano wytyczne ujete w tresci niniejszego rozdziatu, ktdre w okreslonych
sytuacjach nalezy stosowac podczas wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym w rozpatrywanym budynku.
Zgodnie z ww. rozporzadzeniem przed rozpoczgciem prac niebezpiecznych pod wzglgdem
pozarowym, mogacych powodowac bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub
wybuchu, wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu jest obowigzany:
a) Oceni¢ zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktérym prace beda wykonywane;
b) Ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i
rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu;
¢) Wskaza¢ osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za
przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy;
d) Zapewni¢ wykonywanie prac wylacznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajace odpowiednie kwalifikacje;
e) Zaznajomi¢ osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi
w rejonie wykonywania prac oraz z przedsigwzigciami majacymi na celu
niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.
Niniejsza INSTRUKCJA ma na celu okreslenie obowigzkéw 1 odpowiedzialnosci
pracownikOw za zapewnienie bezpieczenstwa pozarowego przy wykonywaniu prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym oraz okreslenie zasad zabezpieczenia

przeciwpozarowego tych prac.



Pod pojgciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy rozumieé wszelkie
prace nieprzewidziane INSTRUKCJA bezpieczenistwa lub prowadzone poza
wyznaczonymi do tego celu miejscami jak:

a) Prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego prowadzone
wewnatrz obiektu, na przylegtym do niego terenie i placach, na ktorych wystepuja
materiaty palne lub, ktore posiadajg konstrukcje palng;

b) Prace zwigzane ze stosowaniem gazow, cieczy i pytow palnych i wybuchowych;

c) Wszelkie prace remontowo-budowlane prowadzone strefach zagrozonych

wybuchem.

Do takich prac nalezy zaliczy¢ w szczegdlnosci:
1. Wszelkie prace z otwartym ogniem, podczas ktérych wystepuje iskrzenie lub
nagrzewanie np.:

a) Spawanie, cigcie gazowe i elektryczne;

b) Podgrzewanie instalacji, urzadzen i zawordéw z substancjami palnymi;

¢) Podgrzewanie lepiku, smoty;

d) Rozniecanie ognisk;

e) Uzywanie materialdw pirotechnicznych.
2. Wszelkie prace zwigzane ze stosowaniem gazow, cieczy i pytow, przy ktorych moga
powstawac mieszaniny wybuchowe:

a) Przygotowanie do stosowania gazoéw, pytow i cieczy;

b) Stosowanie tych pytéow i cieczy do malowania, lakierowania klejenia, mycia,

nasycania;

¢) Suszenie substancji palnych;

d) Usuwanie pozostatosci tych substancji ze stanowisk pracy.
Do przestrzegania postanowien INSTRUKCIJI zobowigzani sg wszyscy pracownicy
uczestniczacy bezposrednio w wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym, pracownicy nadzorujacy przebieg tych prac oraz uzytkownicy obiektu
(pomieszczen, terenu), w ktorym prace sg prowadzone. Postanowienia INSTRUKCJI
obowigzuja rowniez wszystkich pracownikow przedsigbiorstw i firm ,,zewnetrznych” (np.
wykonawcow 1 podwykonawcow, tj. osob prawnych i fizycznych) wykonujacych prace
pozarowo-niebezpieczne na terenie obiektu.
Obowiazek zapoznania pracownikow oraz firm, o ktorych mowa powyzej z trescig

INSTRUKCIJI nalezy do Administratora lub osoby wyznaczonej, ktora zatrudnia tych
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pracownikow, zawierajgc z nimi umowy dotyczace wykonywania prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym. Postanowienia niniejszej INSTRUKCIJI powinny stanowic

czes¢ umow dotyczacych realizacji w/w prac.

7.2. Zasady organizacji prac niebezpiecznych pod wzgl¢dem pozarowym
1. Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym moga by¢ wykonywane na terenie

obiektu pod warunkiem spelnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j
obowiazujacych przed i w trakcie ich wykonywania oraz po zakonczeniu prac.
2. Wymagania, o ktérych mowa ponizej ustalone sa komisyjnie kazdorazowo przed
rozpoczeciem prac, w oparciu o postanowienia niniejszej INSTRUKCIJI oraz przepisow
szczegbtowych obowigzujacych w przedmiotowej sprawie.
3. Zasady dziatania Komisji, o ktorej mowa pkt. 2:
a) Prace Komisji organizuje jej Przewodniczacy (wlhasciciel lub osoba przez niego
upowazniona);
b) Po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w w/w protokole Przewodniczacy wydaje
pisemne zezwolenie na rozpoczecie prac wg wzoru podanego w zataczeniu,;
¢) Komisja ze swoich prac sporzadza Protokot zabezpieczenia prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym, wg wzoru podanego w zataczeniu do INSTRUKCIJL;
d) Po uzyskaniu pisemnego potwierdzenia o:

e zakonczeniu prac od wykonawcy robot,

e pozytywnym wyniku kontroli bezpieczenstwa pozarowego Ww rejonie
wykonywanych prac od osoby lub o0séb wyznaczonych w protokole
przewodniczacy dokonuje odbioru robot, kwitujac to stosownym wpisem w
zezwoleniu (wzdr zezwolenia - w zalaczeniu do INSTRUKCII);

e) Do obowigzku Przewodniczacego nalezy zorganizowanie i zapewnienie dozoru
rejonu prac po ich zakoficzeniu, zgodnie z ustaleniami w “Protokole zabezpieczenia

prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym™.

Sktad Komisji tworza:
1. Administrator lub osoba przez niego upowazniona - Przewodniczacy,
2. Kierownik grupy (firmy wykonujacej pracg) - Czlonek,
3. Bezposredni uzytkownik powierzchni, na ktorej prace sa prowadzone (np. jeden z

pracownikow) - Czlonek.
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Sktad osobowy Komisji moze by¢ zwigkszony o niezbednych specjalistow na wniosek
Przewodniczacego. Zabezpieczenie i dozor miejsca prowadzenia prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym po ich zakonczeniu nalezy powierza¢ osobom posiadajacym do tego
odpowiednie przygotowanie.

Po zakonczeniu prac catos¢ dokumentacji technicznej obiektu przechowuje

Przewodniczacy.

7.3. Wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym

1. Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy
przestrzega¢ nastgpujacych zasad:

e 7zabezpieczy¢ przed zapaleniem materialy palne wystepujace w miejscu
wykonywania prac oraz w rejonach przyleglych, w tym rdwniez elementy
konstrukeji budynku i znajdujacych si¢ w nim instalacji technicznych,

e prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzglgdem pozarowym w pomieszczeniach
(urzadzeniach) zagrozonych wybuchem Iub w pomieszczeniach, w ktdérych
wczesniej wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem latwo palnych cieczy lub
palnych gazéw, jedynie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazow w mieszaninie z
powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich dolnej granicy
wybuchowosci,

e mie¢ w miejscu wykonywania prac sprzet umozliwiajacy likwidacje wszelkich
zrodet pozaru,

e uzywa¢ do wykonywania prac wylacznie sprzgtu sprawnego technicznie i
zabezpieczonego przed mozliwoscig wywotania pozaru,

e po =zakonczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy
przeprowadzi¢ doktadna kontrole miejsca, w ktorym prace byly wykonywane oraz
rejony przylegte,

e kontrol¢ taka nalezy ponowi¢ po uptywie 4 godz., a nastepnie 8 godz. liczac od
czasu zakonczenia prac pozarowe niebezpiecznych (czasookres i ilos¢ kontroli
okresla komisja w protokole zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych, w
zaleznosci od stopnia zagrozenia).

2. Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym powinny by¢ wykonane wylgcznie przez

osoby do tego upowaznione, posiadajagce odpowiednie kwalifikacje, zas sprzet uzywany do



wykonania prac powinien byé sprawny technicznie zabezpieczony przed mozliwoscig
wywotania pozaru.

3. Butle ze sprezonymi gazami moga znajdowac si¢ na terenie obiektu wylacznie w okresie
wykonywania prac i pod statym nadzorem.

4. W przypadku prowadzenia prac spawalniczych na wysokosci butli z gazem palnym nie
nalezy ustawia¢ w rejonie bezposredniego oddziatywania spadajacych rozpryskow

spawalniczych.

8.  Zasady przeprowadzania ewakuacji

1) Pojecie ewakuacji
Z definicji ewakuacji wynika, ze jest to sprawne opuszczenie obiektu (lub jego czgsci) w
mozliwie najkrotszym czasie przez znajdujace si¢ tam osoby, jezeli w wyniku zdarzenia
(pozaru, katastrofy budowlanej, ataku terrorystycznego) moze wystapi¢ zagrozenie dla ich
zycia i zdrowia.
Czas ewakuacji zalezy od wielu czynnikéw, m. in.:
znajomosci obiektu i szlakéw komunikacyjnych (drog ewakuacji i rozmieszczenia wyjs¢
ewakuacyjnych; wazna jest poprawnos¢ ich oznakowania),
braku reakcji w pierwszych chwilach od powstania zagrozenia (przyjgcie biernej postawy
typu: ,,inni nie reaguja, to ja tez nie”),
wystgpienia zjawiska paniki,
stanu technicznych zabezpieczen przeciwpozarowych i stopnia ich integracji,
stopnia przygotowania do prowadzenia ewakuacji i znajomosci procedur postgpowania,
odpowiedniego przeszkolenia.

2) Ewakuacja - zasady ogélne
W przypadku uruchomienia sygnalizatorow optyczno-akustycznych sterowanych z
systemu sygnalizacji pozaru uzytkownicy obiektu powinni niezwlocznie uda¢ si¢ na
miejsce zbiorki do ewakuacji (lokalizacja miejsca zbiorki przedstawiona na rzucie
sytuacyjnym rys.1)
W przypadku wystgpienia innego zagrozenia powodujacego koniecznos¢ przeprowadzenia
ewakuacji 0sob i mienia z budynku, decyzje o podjeciu ewakuacji wydaje Administrator,
osoba go zastepujaca lub przez niego upowazniona, odpowiedzialna za bezpieczenstwo
o0s6b i mienia w budynku. Decyzja ta musi zawiera¢ informacje o zakresie ewakuacji,

liczbie 0s6b przewidzianych do ewakuacji, sposobach i kolejnosci opuszczania obiektu, a



takze musi okresla¢ drogi ruchu, rejon na zewnatrz budynku lub pomieszczenia zastgpcze

dla ewakuowanych uzytkownikow obiektu

Po podjeciu decyzji o ewakuacji 0sob i mienia nalezy:

1.

Niezwlocznie powiadomié¢  wszystkich  uzytkownikéw 1  pracownikow
przebywajacych w budynku o powstaniu i1 charakterze zagrozenia oraz
koniecznosci ewakuacji. Do powiadomienia nalezy wykorzysta¢ przede wszystkim
glos lub inny przyjety i zrozumialy dla wszystkich sposob alarmowania. W miare
mozliwos¢ ton glosu powinien by¢ spokojny i niewzbudzajacy paniki.

Kierujacy akcja ewakuacyjna wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg
ewakuacji poszczegoélnych grup ewakuowanych oséb. Ponadto kierujacy akcja
ustala ewentualng potrzebe ewakuacji sprzgtu i mienia, okreslajac w tym celu
sposoby, kolejnos¢ i rodzaj ewakuowanego mienia.

W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z pomieszczen, w ktorych
powstal pozar lub ktore znajdujg si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz
pomieszczen, z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji moze
zosta¢ odciete przez pozar lub zadymienie. Nalezy dazy¢ do tego, aby wsrod
ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byly osoby o ograniczonej (z réznych
wzgledow) zdolnosci poruszania si¢, natomiast zamykac¢ strumien ruchu oséb
ewakuowanych powinny osoby sprawne fizycznie, bedace w stanie opuscic¢ obiekt
samodzielnie.

W przypadku odcigcia drog ewakuacji nalezy niezwlocznie dostgpnymi srodkami
np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy 0so6b znajdujacych si¢ na zewnatrz
odcigtej strefy - powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjne;.

Osoby pozbawione mozliwosci wyjscia, znajdujace si¢ w strefie zagrozenia, nalezy
zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od zrodla pozaru i w miare
posiadanych srodkow oraz istniejacych warunkéw ewakuowaé z zewnatrz przy
pomocy sprzg¢tu ratowniczego przybytych jednostek strazy pozarnej lub innych
jednostek ratowniczych.

Przy silnym zadymieniu dréog ewakuacyjnych nalezy poruszaé si¢ w pozycji
pochylonej, starajgc si¢ trzymac glowe jak najnizej, ze wzgledu na to, ze w dolnych
partiach pomieszczen i drog ewakuacyjnych panowac bedzie mniejsze zadymienie
1 nizsza temperatura. Usta i drogi oddechowe nalezy w miar¢ mozliwosci zastania¢

chustkg (lub kawatkiem materialu) zamoczona w wodzie - sposob ten utatwia
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oddychanie. Podczas ruchu przez silnie zadymione odcinki drég ewakuacyjnych
nalezy porusza¢ sie¢ wzdtuz $cian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu.

7. Ewakuacja mienia nie moze odbywac¢ si¢ kosztem sit i srodkow niezbednych do
ewakuacji i ratowania ludzi. Ewakuacje mienia nalezy rozpocza¢ od
najcenniejszych urzadzen, dokumentacji 1 przedmiotow (np. sprzetu
komputerowego - w pierwszej kolejnosci no$nikow danych, jednostek centralnych,
nastepnie monitoréw, drukarek, itd.).

8. Po zakonczeniu ewakuacji osob nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy wszystkie osoby
opuscily poszczegdlne pomieszczenia budynku. W razie watpliwosci co do tego czy
wszystkie osoby opuscity budynek, nalezy natychmiast fakt ten zgtosi¢ jednostkom
strazy pozarnej przybytym na miejsce akcji i przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie
pomieszczen budynku.

9. Po przybyciu jednostek strazy pozarnej, kierujacy przebiegiem akcji ewakuacyjnej
lub osoba zastepujaca go, zobowiazany jest do zlozenia zwigzlej informacji o
przebiegu akcji ewakuacyjnej a nastgpnie podporzadkowania si¢ dowodcy

przybylej jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej.

9. Sposob  zaznajamiania uzytkownikéw obiektow z trescia

przedmiotowej INSTRUKCJI oraz z przepisami przeciwpozarowymi

Sposoby zaznajamiania uzytkownikow obiektu z trescia przedmiotowej INSTRUKCIJI
przedstawiono w rozdziale 1.

Celem szkolen z zakresu ochrony przeciwpozarowej jest zapoznanie pracownikow
administracji budynku z:

- zagrozeniem pozarowym wystepujacym na terenie obiektu,

- przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowe;,

- zasadami obstugi sprzetu i urzadzen ppoz.

9.1. Tok szkolen
Ustala sie nastepujacy tok szkolenia pracownikow administracji budynku z zakresu

ochrony przeciwpozarowej:



Szkolenie wstepne - organizowane w chwili przyjecia pracownika do pracy. Szkolenie jest
jednorazowe i obejmuje zapoznanie pracownikéw oraz innych uzytkownikow budynkow z
postanowieniami niniejszej INSTRUKCJI. Szkolenie prowadzi Administrator lub osoba
przez niego upowazniona.

Szkolenie podstawowe obejmuje catoksztalt zagadnien ochrony przeciwpozarowe;j
wystepujacych w obiekcie i powinno by¢ prowadzone przez wyktadowcow posiadajacych
wymagane kwalifikacje zawodowe, zgodnie z rozporzadzeniem z dnia 25 pazdziernika
2005 r. w sprawie wymagan kwalifikacyjnych oraz szkolen dla strazakéw jednostek
ochrony przeciwpozarowej i 0sOb wykonujacych czynnosci z zakresu ochrony
przeciwpozarowej (Dz. U. z 2005 nr 215 poz. 1823).

Szkolenie to jest jednorazowe, lecz wskazane jest by byto organizowane, co najmniej raz
na 5 lat. Uczestnicy szkolenia nie podlegajg egzaminowi.

9.2. Dokumentacja szkolen

Dokumentacje szkolenia wstgpnego z zakresu ochrony ppoz. stanowi o$wiadczenie
pracownika (Zatgcznik nr 1). Po odbyciu szkolenia podpisany druk Oswiadczenia nalezy
wilaczy¢ do akt osobowych pracownika. W przypadku oséb nie bgdacych uzytkownikami
budynku os$wiadczenia wigczane sa do akt stanowiacych podstawe prowadzenia
dziatalnosci na terenie budynkow.
Dokumentacje szkolenia podstawowego stanowi notatka osoby prowadzacej szkolenie (z
zatgczonym s$wiadectwem kwalifikacji - uprawnien wynikajacych z przepiséw prawa) z
wyszczegolnieniem:

e obiektu, ktorego dotyczy szkolenie,

e imiennej listy 0sob bioracych udziat w szkoleniu,

e tematow objetych szkoleniem wraz z czasem prowadzonego wyktadu,

e czytelnego podpisu osoby prowadzacej szkolenie z okresleniem wymaganych

kwalifikacji (lub w zataczeniu kopia dokumentu potwierdzajacego te kwalifikacje).

Po zakonczeniu szkolenia kazdy z przeszkolonych podpisuje formularz oswiadczenia
(Zatacznik nr 2). Wypelniony formularz oswiadczenia przechowuje si¢ w aktach

osobowych. Dokumentacje szkolenia przechowuje pracownik ds. kadr.

9.3. Szkolenie wstepne

Program szkolenia
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Temat Czas

Zagrozenia pozarowe w obiekcie 15 min

Podstawowe obowiazki z zakresu ochrony
ppoz., zasady postgpowania na wypadek pozaru,

uzycie gasnic.

30 min

RAZEM: 45 min

9.4.

Szkolenie podstawowe

Celem szkolenia podstawowego z zakresu ochrony przeciwpozarowej jest zapoznanie

uzytkownikéw budynku z obowiazkami i zadaniami z zakresu zapobiegania, powstawania

i rozprzestrzeniania si¢ pozaru oraz sposobem postgpowania w przypadku powstania

pozaru.

W wyniku tego szkolenia kazdy pracownik powinien znac:

gldwne zagrozenia pozarowe mogace mie¢ miejsce w obiekcie,

przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow,

zadania i obowiazki z zakresu ochrony przeciwpozarowej; zasady zapobiegania
powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozarOw na stanowisku pracy i na terenie
obiektow,

rozmieszczanie gasnic i urzadzen przeciwpozarowych w obiekcie, ich
przeznaczenie oraz obstuge,

zasady postepowania na wypadek pozaru,

zasady ewakuacji 0s6b o ograniczonej zdolnosci poruszania sig, innych osob oraz
mienia z budynku,

ustalenia INSTRUKCIJI bezpieczenstwa pozarowego.

Zorganizowanie szkolenia nalezy do obowiazkow Administratora. Szkolenie nalezy

prowadzi¢ metodg wyktadow i zaje¢ praktycznych.

Program szkolenia

Temat Czas szkolenia

Wprowadzenie 20 min

Zagrozenie = pozarowe  obiektu,  przyczyny

powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow

20 min

37




Zasady zapobiegania powstawaniu i
rozprzestrzenianiu si¢ pozarOw na stanowiskach
pracy, na placach sktadowych i na terenie nalezacym
do budynku 20 min
Odpowiedzialnos¢  pracownikéw w  zakresie
wynikajacym z przepisOw prawa 20 min
Obowiazki pracownikéw w przypadku powstanial
pozaru 30 min
Ewakuacja oséb i mienia z obiektu 20 min
Zasady stosowania i uzycia podrgcznego sprzetu
gasniczego w obiekcie 30 min
RAZEM: 2 godz. 40 min.

10. Wykaz podstawowych przepisow przeciwpozarowych

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tj. Dz.U. z 2021 r. poz.
869);

2. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (tj. Dz.U. z 2021 r. poz.
1940);

3. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tj. Dz.U. z 2021 r. poz. 2351);

4. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkoéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz.
1422 z pdzniejszymi zmianami);

5. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych 1 Administracji z dnia 2 grudnia 2015 r.
w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzglgdem ochrony przeciwpozarowe;j
(Dz. U. 22015 r,, poz. 2117);

6. Rozporzagdzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010
r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i
terenow (Dz. U. 22010 r. Nr 109, poz. 719);

7. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz. U. 2009

Nr 124, poz. 1030);




Katalog Polskich Norm;

1. PN-EN 60079-17 - Urzadzenia elektryczne w przestrzeniach zagrozonych Czes¢ 17:
Kontrola i konserwacja instalacji elektrycznych w przestrzeniach zagrozonych wybuchem
(innych niz w kopalniach)

2. PN-EN 60079-10 - Urzadzenia elektryczne w przestrzeniach zagrozonych wybuchem
Czes$é 10: Klasyfikacja przestrzeni zagrozonych wybuchem ( EC 79-10 : 1995)

3. PN-EN 50014+AC - Urzadzenia elektryczne w przestrzeniach zagrozonych wybuchem.
Wymagania ogdlne

5. PN-B-02852 - Ochrona przeciwpozarowa budynkow. Obliczanie ggstosci obcigzenia
ogniowego oraz wyznaczanie wzglgdnego czasu trwania pozaru.

4. PN-EN 1127-1:2001 - Atmosfery wybuchowe. Zapobieganie wybuchowi i ochrona
przed wybuchem. Pojecia podstawowe i metodologia

6. PN-B-02431-1 - Ogrzewnictwo. Kotlownie wbudowane na paliwo gazowe o gestosci
wzglednej mniejszej niz 1. Wymagania.

7. PN-EN 60079-17 - Urzadzenia elektryczne w przestrzeniach zagrozonych Czgs¢ 17:
Kontrola i konserwacja instalacji elektrycznych w przestrzeniach zagrozonych wybuchem
(innych niz w kopalniach)

11. PN-92/N-01256/01 - Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa

12. PN-92/N-01256/02-Znaki bezpieczenistwa. Ewakuacja.

13. PN.57/E-05021 - Ochrona budowli od wytadowan atmosferycznych.

15. PN-ISO 8421 4:1998 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Wyposazenie
gasnicze.

16. PN-B-02863:1997. Ochrona przeciwpozarowa  budynkow
Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne. Sie¢ wodociagowa przeciwpozarowa.

17. PN-B-02864:1997. Ochrona przeciwpozarowa budynkow.
Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne. Zasady obliczania zapotrzebowania na wode¢ do
celow przeciwpozarowych do zewngtrznego gaszenia pozaru.

18. PN-B-02865:1997. Ochrona przeciwpozarowa budynkow. Przeciwpozarowe
zaopatrzenie wodne. Instalacja wodociaggowa przeciwpozarowa wraz z poprawka PN-B-
02865:1997/Apl: 1999.

19. PN-B-02877-2:1998 Ochrona przeciwpozarowa budynkow. Instalacje grawitacyjne do
odprowadzania dymu i ciepta. Klapy dymowe. Wymagania i metody badan.

20. PN-B-02877-4:2001 Ochrona przeciwpozarowa budynkow. Instalacje grawitacyjne do

odprowadzania dymu i ciepta. Zasady projektowania
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Zatacznik nr 1

imie i nazwisko stanowisko

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z postanowieniami zawartymi w INSTRUKCIJI
BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO dla budynku Urzedu Miejskiego w Zakroczymiu

przy ul. Warszawskiej 7 w Zakroczymiu i zobowiazuj¢ si¢ do ich przestrzegania.

podpis pracownika

..................................... Zakroczym, dn. ..o
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Zatacznik nr 2

/imi¢ i nazwisko/

/zajmowane stanowisko/

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze odbylem(am) szkolenie podstawowe z zakresu ochrony
PrZECIWPOZATOWE] W HILITL 1. cvseecs rursmnesemssseomsssmrassssesass samsnrensan sanss isass s Eedsasn s FFRhASERITRRSHITS
wedlug obowigzujacego programu szkolenia dla budynku Urzedu miejskiego w
Zakroczymiu przy ul. Warszawskiej 7 w Zakroczymiu, a w szczegolnosci znane mi sg
zasady i sposoby:

e zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaréw na stanowisku pracy i
na terenie ww. obiektu,
e przeprowadzania ewakuacji 0sob i postepowania na wypadek pozaru,

e uzycia podrgcznego sprzgtu gasniczego.

(podpis organizatora szkolenia) (podpis osoby przeszkolonej)
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Zatacznik nr 3

PROTOKOL NR _
ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM

1. Nazwa, okreslenie budynku-pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje sie

wykonanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym....................

2. Kategoria zagrozenia ludzi, obcigzenie ogniowe oraz wlasciwosci pozarowe
materiatow palnych wystgpujacych w pomieszczeniu /miejscu/ wykonania prac:

3. Rodzaj elementéw budowlanych (zapalnosé) wystepujaca w danym pomieszczeniu lub
rejonie przewidywanych prac niebezpiecznych pozarowo:

4. Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia stanowiska, urzgdzenia itp
na okres wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym:

5. Ilos¢ i rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac
niebezpiecznych pod wzgledem poZarowym: ..........cceceevuievieneinieiieniereeeee e

6. Srodki i sposob alarmowania wspotpracownikow i strazy pozarnej w przypadku
powstania
30 |

7. Osoba/y/ odpowiedzialna/ne/ za catoksztalt przygotowania zabezpieczenia
przeciwpozarowego toku prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym : ..............

8. Osoba/y/ odpowiedzialna/ne/ za nadzor nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w
toku
wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo : ..........cccccueeenes

9. Osoba/y/ zobowigzana/ne/ do przeprowadzenia kontroli rejonu prac niebezpiecznych

Podpisy czlonkéw komisji:
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Zatgcznik nr 5
INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

NA WYPADEK POWSTANIA POZARU

[.  Alarmowanie
1. Kazdy kto zauwazy nawet najmniejszy pozar obowiazany jest natychmiast zaalarmowac:
- straz pozarna , telefon: 998/112,
- osoby znajdujace si¢ w najblizszym sgsiedztwie pozaru:
- wilasciciela, zamieszkalego ... nr.tel. ...l
. Zachowa¢ spokdj, nie dopusci¢ do paniki.
. Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia ze straza pozarna nalezy wyraznie poda¢:
a) gdzie sig pali - [ dokladny adres, nazwg obiektu, instytucji |
b) co sie pali - [ np. pali si¢ szafa na korytarzu itp. ]
¢) czy istnieje zagrozenie zycia;
d) numer telefonu, z ktérego si¢ dzwoni, poda¢ swoje nazwisko.
UWAGA: Odlozy¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, ze gfaz pozarna przyjeta
zgloszenie. Odczekaé chwilg przy telefonie na ewentualne sprawdzenie
4. W przypadku braku telefonu alarmowa¢ z najblizszego aparatu ala ego, ktory znajduje sig

W N

5. W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadek, awaria) alarmowac:

Pogotowie ratunkowe tel. 999
Policja tel. 997
Pogotowie sieci elektr. tel. 991
Pogotowie wod.-kan. tels e
Pogotowie sieci cieplnych tel. ...
Pogotowie gazowe tel. ....

II.  Akcja ratowniczo-gasnicza
1. Réwnoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej na#€zy przystapi¢ do akcji ratowniczo-gasniczej
za pomoca podrecznego sprzetu gasniczego, znajdyfacego si¢ w poblizu.
2. Do czasy przybycia stazy pozarnej kierownigfwo akcja podejmuje kierownik zaktadu pracy,
kierownik ochrony przeciwpozarowej, kigfbwnik pogotowia przeciwpozarowego, osoba
najbardziej energiczna i opanowana.
3. Kazda osoba przystepujaca do akeji ratogfhiczo-gasniczej powinna:
a) w pierwszej kolejnosci przeprowglizi¢ ratowanie zagrozonego obiektu
b) wytaczy¢ doptyw pradu elektrygnego do pomieszczen objetych pozarem. Nie wolno gasi¢
woda instalacji i urzadzen gfktrycznych bedacych pod napigciem. Stosowa¢ gasnice
$niegowe, proszkowe
¢) usuna¢ z zasiegu ognigffwszystkie materialy palne, a szczegdlnie butle z gazami
sprezonymi, naczynia 4 ptynami tatwopalnymi, cenne maszyny, urzadzenia i wazne
dokumenty.
d) Nie otwiera¢ bez Zniej potrzeby drzwi i okien pomieszczen, w ktérych powstat pozar
poniewaz doptywgfowietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sig ognia.
e) Szybkie i prawjfowe uruchomienie srodkéw gasniczych umozliwia ugaszenie pozaru w

[Il. ZabezpieczgMe pogorzeliska
Dyrektor (kierow zaktadu pracy odpowiedzialny jest za:
a) Zabezpigfzenie miejsca pozaru, wystawienia posterunku pogorzelowego w celu uniknigcia
b nieszczesliwego wypadku

.................................... dnia................20.... 1.



Liczba Kondygnacji podziemnych - 1

Liczba kondygnacji nadziemnych - 1
Powigrzchnia zabudowy - 349,3 m2
Powijerzchnia wewnetrzna budynku - 677,2 m2
Cze$¢ ustugowa - kategoria zagrozenia ludzi ZL 1]
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