ZARZADZENIE NR 103/2023
BURMISTRZA ZAKROCZYMIA

z dnia 29 sierpnia 2023 r.

w sprawie aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego dla obiektu Urzedu Miejskiego
w Zakroczymiu przy ul. Warszawskiej 7, 05-170 Zakroczym

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2023 .
poz. 40 i1 572) oraz rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow (Dz.U. z 2023 r.
poz. 822) zarzadza sig¢, co nastepuje:

§ 1. Po przeprowadzeniu okresowej oceny aktualnosci Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego Urzedu
Miejskiego w Zakroczymiu wprowadza si¢ Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego dla obiektu Urzedu
Miejskiego w Zakroczymiu, zlokalizowanego przy ul. Warszawskiej 7, 05-170 Zakroczym, stanowigca
zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Traci moc zarzadzenie nr 87/2022 Burmistrza Zakroczymia zdnia 27 lipca 2022 r. w sprawie
aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego dla obiektu Urzedu Miejskiego w Zakroczymiu przy
ul.Warszawskiej 7, 05-170 Zakroczym.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ sekretarzowi gminy.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Burmistrz

/-/Artur Ciecierski



Zakacznik do zarzadzenia Nr 103/2023
Burmistrza Zakroczymia

z dnia 29 sierpnia 2023 r.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

POZAROWEGO

Zatwierdzam / Opracowal:

VISTRZ INSPEKTOR *_.

e R e
C Clirony Hr CIWpOrarowe)

dla Urzedu Miejskiego w Zakroczymiu

ul. Warszawska 7,

05-170 Zakroczym

ZLakroczym, sierpiei 2023
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Postanowienia wstgpne
Podstawa opracowania

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego ewana dale] INSTRUKCIA - dla urzedu

Micjskiego w Zakroczymiu ul. Warszawska 7, 05-170 Warszawa zostala opracowana w

zwigzku z § 6 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych | Administracji z dnia 7

czerwea 2010 r. w sprawiec ochrony przeciwpozarowej budynkow. innych obicktow
budowlanych i terendw (Dz. U, nr 109, poz. 719).

1.2

Instrukcja powinna znajdowa¢ si¢ w migjscu dostgpnym dla shuzb ratowniczych.

Postanowicnia instrukeji

I. INSTRUKCIJA, zawiera:

aj
b)

c)

e

9

h)

]
K}

postanowienia ogolne,

podstawowe dane o obiekeie i wystepujacveh w nim instalacjach i urzadzeniach,
warunki ochrony przeciwpozarowej. wynikajace z przeznaczenia obiekt, sposobu
uzytkowania,

prEyezyny powstawania i rozprzestrzeniania sig pozarow,

wybrane przepisy z zakresu ochrony precciwpozarowej, obowiazujace podczas
uzytkowania budynku,

obowiazki oséb przebywajacych w  budynku, w zakresie ochrony
przeciwpozarowej,

wyposaZzenie w wymagane urzadzenia przeciwpoZarowe | gasnice oraz sposoby
poddawania ich przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym,
sposoby postgpowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,

sposoby wykonywania prac nichezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

warunki ewakuacji ludzi | mienia oraz praktyczny sposob ich sprawdzenia,
podstawowe zadania z zakresu berpicczedstwa pozarowego dla personelu
Kierowniczego i innych pracownikow,

sposoby  zusnajamiania  uzytkownikdw  obiekiu 7 tre$cia  przedmiotowej

INSTRUKCJI oraz przepisami przeciwpozarowymi,

m) plan obiektu = uwzglgdnieniem graficznych danych dotyczacych bezpieczenstwa



2.

tn
B

2.

1.

poZarowego.
n) wykaz podstawowych przepiséw z zakresu ochrony przeciwpozarowej.

Osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo ludzi przebywajacych w budynku oraz
WSsZyscy pracownicy przebywajacy w ww. budyaku lub na przyleglym do niego terenie
zobowiazani s do zapoznania si¢ z INSTRUKCJA i przestrzegania zawartych w nigj
uregulowan.

Postanowienia INSTRUKCI cobowiaruja takze wszystkich pracownikow
przedsigbiorstw i firm - os6b prawnych i fizyeznych uzytkujacych lub wykonujacych
prace na terenie ww. obiektu lub w obrebie dziatki. Obowiazek zapoznania tych osob z
INSTRUKCJA nalezy do zadan wilascicicla lub osoby przez niego upowaznionej.
Warunek zapoznania z niniejszg INSTRUKCIA i przestrzegania jej ustalen powinien
by¢ zawarty w kazdej umowie najmu lub innej umowie, na podstawie ktorej zewnetrzne
jednostki organizacyjne bedg uzvtkowaly budynek lub teren badZz wykonywaly prace
na terenic budynku. Wiadciciel lub osoba przez niego upowazniona ma prawo i
obowigzek konirolowaé wykonawcéw w  zakresie realizacji ww. ustaled i
przestrzegania przez ich pracownikéw postanowien INSTRUKCII.

Przyjecie do wiadomosci postanowieri i ustalen INSTRUKCII pracownicy oraz ww.
osoby prawne i fizyczne potwierdzajg wiasnorgeznym podpisem.

Wzir oswiadczenia zapoznania si¢ z trescig INSTRUKCH stanowi Zalgcznik nr 1.
Odwiadcezenia nalezy dotaczyé do akt osobowych pracownikdw, natomiast
odwiadczenie podpisane przez osoby nie bedace pracownikami firmy u2ytkujgee
obiekt. a wykonujace prace na lerenie budynku nalezy wiaczy¢ do dokumentacji dot.
prowadzonych prac.

INSTRUKCJA powinna byé poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej raz
na dwa lata, a takzc po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktore wplywaja

na zmiang¢ warunkow ochrony przeciwpozarowej.
Warunki ochrony przeciwpozarowej

Charakterystyka ogolna obiektu

Budynek zlokalizowany jest w Zakroczymiu przy ul. Warszawskiej 7. Budynek

usytuowany jest na skarpie wzdluz ulicy, rdimica poziomow posadowienia wynosi okolo

200 em. Ogrodzenie od ulicy stanowi mur oporowy skarpy.

5



Budynek przeznaczony na potrzeby urzedu Miejskiego w Zakroczymiu jest budynkiem
pigtrowym, podpiwniczonym.

Wejscie gldwne do urzedu znajduje sig od frontu budynku. od ulicy Warszawskiej. Boczne
wejscie od zachodniej strony prowadzi do piwnicy. Drugie wejécie od frontu prowadzi do

archiwum zakladowego Urzedu Migjskicgo.

W budynku na parterze oraz cale pigtro zajmuje Urzad Miejski. Piwnice pod zachodnim
skrzydtem budynku wykorzystywane sa jako zaplecze techniczne i magazyn urzedu.
Wschodnia czedé budynku 2 osobnym wejscie od strony ulicy stanowi archiwum

zakladowe.
Dane budynku:
Przeznaczenie poszezegdlnyeh kondygnacji:
kondygnacja .,-1™: pomieszczenia magazynowe i techniczne;
kondygnacje ,.0" + +17": przeznaczenie administracyjno - biurowe.
Zestawienic powierzchni budynku:
powicrzchnia zabudowy - 349,3m";

powierzchnia wewngtrzna budynku - 677.2 m%, w tym:

Kondygznacja Powierzchnia
-1 634 m?
0 M.l m?
+l 306.9 m®
RAZEM 677.2m*




2.2. Kategoria zagroZemia ludzi, maksymalne obcigienie ogniowe,
przewidywana liczba osdb na kaidej kondygnacji

Ze wzgledu na przeznaczenie budynek zakwalifikowano nastgpujaco:
* Czesc uslugowa (kondygnacje 0; +1) zalicza sie do kategorii zagrozenia ludzi ZLI1I1L

* Pomieszczenia techniczne oraz magazynowe do kategorii PM o gestosci obcigzenia

ogniowego ponizej 500 MJ/m2

Na parterze budynku przewiduje sic mozliwosé jednoczesnego preebywania okolo 20 oséb

stanowigeych personel oraz okoto 8 klientow.

Na pigtrze budynku przewiduje si¢ mozliwosé jednoczesnego przebvwania okoto 20 osob

stanowigcych personel oraz okolo 8 klientow.
2.3. Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych

W budynkach nie beda wystepowaly Zadne substancje niebezpiceene w ilodciach
przekraczajacych ilodei niezbedne do funkcjonowania budynku. Nie przewiduje sie

magazynowania zadnych substancji fatwopalnych.
2.4. Przewidywana gestosc obeigienia ogniowego

Dla okreslenia wymagan ochrony przeciwpozarowej kondygnacja podziemna gdzie
zlokalizowane sa, pomieszczenia techniczne oraz magazynowe sklasyfikowane zostaty

jako strefy pozarowe PM o gestosci obciazenia ogniowego do 500 MI/m?2.

25, Ocena zagroienia wybuchem pomieszezen oraz przestrzeni

zewng¢trznych

W budynku nie wystepuja pomieszezenia lub strefy kwalifikowane jako zagrozone

wybuchem,



2.6. Klasa odpornosci pozarowej obicktu

Dla przedmiotowego budynku w czgsci nadziemnej i podziemnej, wymagana jest klasa C
odpomaosci pozarowej. £ uwagi na to, ze budynek posiada dwie kondygnacje nadziemne a
poziom stropu nad pierwsza kondygnacja jest na wysokosci nie wigkszej niz 9m wymagang
pierwoltnie klas¢ odpornodci pozarowej dla czesci nadziemnej budynku mozna obnizy¢ do
klasy D odpomosci pozarowej. Klasa odpornosci ogniowej elementow budynku
wynikajaca z przyjetej klasy odpomosci pozarowej budynku wynosi odpowiednio:

L.p. Element budynku Klasa .D™

I Glowna konstrukeja nosna R 30, NRO

2 Stropy REI 30, NRQ)

" Sciany zewngirzne (pasy El 30, NRO [o-
migddzykondyenacyine o i)

Sciany wewnelrzne (z wyjgthiem

4 NRO
scian w obudowie drog

5 Konstrukcia dachu NR(O)

fi Przelryeie dachu NRO

gdzie:

R - nosnosé ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Normgq dotyczgeg zasad

ustalania klas odpornosci vgniowe] elementow budynku,
E - szczelnosé ogniowa (w minutach), okreslona jw.

I - izolacyjnos¢ ogniowa (w mimutach). okrestona Jw.

Klasa odpornosci ogniowej przegrod wewnetrznych oddzielajacych pomicszezenia od drog

komunikacji ogdlnej powinna wynosi¢ co najmniej El 15.

Przepusty instalacyjne w elementach oddzielenia przeciwpozarowego powinny mie¢ klase
odpornodci ogniowej (EI) wymagana dla tych elementow. Ponadto przepusty instalacyjne

o Srednicy wiekszej niz 0.04 m w dcianach i stropach pomieszezenia zamknietego, dla



ktoryveh wymagana jest klasa odpornosci ogniowej nie nizsza miz El 60 lub REI 60, a
nicbedgcych elementami oddzielenia przeciwpozarowego, powinny mie¢ klasg odpornosei

ogniowej(El) scian i stropdw tego pomieszczenia.

Przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne w miejscu przejscia przez clementy oddziclenia
przeciwpozarowego powinny by¢ wyposazone w przeciwpozarowe klapy odcinajace o
klasic odpormosci ogniowej rownej klasic odpomosci ogniowej elementu oddziclenia
przeciwpozarowego z uwagi na szczelno$é ogniowa, izolacyjno$é ogniowa i
dymoszczelnosé(EIS).

Przewody wenlylacyjne i klimatyzacyjne samodzielne lub obudowane prowadzone przez
strefe pozarowa, ktérej nie obstuguja, powinny mie¢ klase odpornosci ogniowej wymagana
dla elementow oddziclenia przeciwpozarowego tych stref pozarowych z uwagi na
szezelnosé ogniowa, izolacyjno$é ogniowa i dymoszezelnosé (EIS) lub powinny byé

wyposazone w przeciwpozarowe klapy odcinajace.

Preejscia instalacji przez zewnetrzne sciany budynku, znajdujace sie ponizej poziomu
terenu, powinny bye zabezpicczone przed mozliwoscia przenikania gazu do wnetrza
budynku.

2.7. Podzial obicktu na strefy pozarowe

Budynek stanowi jedng strefe pozarowa. Laczna powierzchnia wynosi 677.20 m2 przy
dopuszczalne] powierzchni strefy pozarowej 8000,00m2. Pomieszczenia gospodarcze
stanowig jedna strefe pozarowa z pozostala czescig budynku z uwagi na powiazania
funk¢jonalne. Dodatkowo wydzielone zostaty serwerownia - Scianami E160 z zamknieciem
drzwiami EI30 oraz kottownia - scianami E160 oraz stropem REI60. Wydzielono takze
pomieszczenie archiwum ~4écianami EI120 orar stropem EI120. Dopuszczalne

powierzchnie stref pozarowych nie sa przekroczone.
2.8.  Warunki ewakuacji

Parametry techniczne dotyczace ewakuacji:

Parametr ewakuacyjny Wymaganie




min. 0.9m (0.6m/100 osob). W przypadku drzwi stuzgcych do

szerokosé drzwi
‘ewakuacji do 3 osdb - 0,8 m
dlugosc przejscia maks. 40m w ZL IIT
| maks. 30m w ZL I w tym nie wigeej niz 20 m na poziomym
diugosc dojscia

odeinku.

biegi klatek schodowych | R30

klatki schodowe min. szerokos¢ biegu: 1.2m, min. szerokos¢ spocznika: 1.50m

wyijscie z klatki schodowej | szerokosé drzwi min. 1,.2m (minimalna szerokos¢ jednego ze |
na zewnatrz budynku skrzydel - 0.9m)

Do ewakuacji z budynku przewiduje sie korytarze. Wyjscia koficowe z klatki schodowej
budynku na poziomic parteru powinny posiada¢ szerokos¢ min. 1,2 m. (po otwarciu)
skrzydlowe otwierane na zewngtrz. Wysokos¢ drog ewakuacyjnych co najmniej 2.2
wysokos¢ przejscia drzwi lub lokalnego obnizenia co najmnicj 2m. Na drodze ewakuacji
nie stosuje si¢ drewi obrotowych i podnoszonych, a takze rozsuwanych, jezeli shuzg
wylgeznie do celow ewakuacji. Drzwi rozsuwane powinny mie zapewnione automatycene
i rgczne otwieranie bez mozliwosci ich blokowania, posiada¢ mechanizm zapewniajacy ich
samoczynne olwarcie w razie pozaru i pozostanie w pozycji olwartej w wyniku

zasygnalizowania pozaru przez system wykrywania dymu chronigey strefg pozarowy.
2.9, Usytuowanie budynku

Budynek graniczy:

Od strony zachodniej w odleglosci ok. 8 m od budynku uslugowego.

Od strony poludniowej w odleglosci ok. 20 m od budynku mieszkalnego

Od strony zachodniej w adleglodei ok. 16 m od budynku mieszkalnego

Od strony polnocne) w odleglosdei ok. 21 m od budynku produkeyjno-magazynowego,




2.10. Drogi pozarowe

Z uwagi na wysokos¢ budynku ponizej 12 m i ilosé kondygnacji nadziemnych ponizej
trzech oraz powierzchnie strefy pozarowej ZLIIT ponizej 1000 m2 do budynku nic jest

wymagane doprowadzenie drogi pozarowej.
2.11. Instalacje uzytkowe — zabezpieczenie przeciwpozarowe
Instalacja elektryczna:

Przewody i kable elektryczne wraz 2 ich zamocowaniami, zastosowane w systemach
zasilania i sterowania urzadzeniami shuzagcymi ochronie przeciwpozarowej zapewniajg
ciaglosé dostawy energii elektryeznej lub przekazu sygnalu przez czas wymagany do
uruchomienie i dzialania urzadzenia. Instalacjie i urzadzenia elektryczne zapewniajg
bezpicczenistwo uzytkowania, a przede wszystkim ochrong przed porazeniem pradem
elektrycznym, przepigciami fagczeniowymi i atmosferyvcznymi, powstaniem pozaru,
wybuchem i innymi szkodami oraz ochrone srodowiska przed skazeniami, emitowaniem
niedopuszczalnego poziomu drgan, halasu i oddziatywaniem pola elekiromagnetycznego.
Instalacje¢ i urzadzenia elektryczne spelniaja wymagania przepisow  dotyczigcych

projektowania i budowy instalacji urzadzen elektrycznych oraz Polskich Norm.

Gloéwne, pionowe ciagi instalacji clektryczne] prowadzone sa poza pomieszczeniami

wrytkowymi,

Piony kablowe oddziclone od innych pionéw scianami w klasie E160 zostaly podzielone w
poziomie kazdego stropu szczelnymi grodziami przeciwpozarowymi w klasie EI60 w celu

niknigcia efektu kominowego i ograniczenia skutkow pozaru.

Przejécia kabli przez sciany i stropy stanowiace oddzielenia przeciwpozarowe REI 120

wykonano w przepustach o odpornodci ogniowej E1 120,
Do instalacji | urzadzen zapewniajycych bezpieczenstwo w razie pozaru zalicza sie:

» [Instalacje oswietlenia,

* system sygnalizacji poZaru,

Instalacje bezpieczenstwa zaprojektowane w budynku muszy spelniac nastepujace warunki:



o 7rodlo zasilania zapewnia dostawe energii w odpowiednio dlugim czasie
» Wszystkie urzadzenia, zarowno przez swojg konstrukcje, jak | montaz zapewniaja
adpornosé na oddzialtywanie ognia w odpowiednio dhugim czasie.

Zr6dfa zasilania instalacji bezpieczenstwa :

o dla instalacji pozarowych opricz instalacji wodociggowej zasilane z dwach Zrodet
energii

= zainstalowanc na stale i w taki sposob, aby nie mogly ulec uszkodzeniu w
przypadku urzadzenia #zrodla zasilania podstawowego.

s Zabezpieczone przed dostgpem osob nieuprawnionych

Obwody instalacji bezpieczefistwa musza byé wykonane niezalesnie od innych obwodbw
Urzadzenia zabezpicczajace przed przeciazeniem nalezy tak dobicraé i instalowad aby
przeciazenic w jednym obwodzie nie zakiécalo prawidlowego zadzialania w innym
obwodzie instalacji bezpieczenstwa. Urzadzenia zabezpieczajace 1 sterownicze musza byc
ognaczone | zgrupowane w przestrzeniach dostgpnych dla uprawnionego personelu.
Instalacje bezpieczenstwa (oprocz linii dozorowych systemu sygnalizacji pozaru i lamp
oswietlenia awaryjnego wyposazonego w indywidualne baterie powinny posiadac

odpomosé ogniowg 90 minut).
Instalacja w jna:

1) Preewody wentyvlacyjne przy przejsciu przez stropy | Sciany  oddzicled
przeciwpozarowych, powinny by¢ wyposazone w samozamykajace Klapy o
odpomosci ogniowe) przegrody. przez ktora przechodzg (Sciany i stropy).

2) Przewody wentyvlacyvine prowadzone przez inne strefy pozarowe (tranzyty)
obudowano elementami o odpornesci ogniowej EI 120.

3) Crzerpnia swiezego powictrza zostata usytuowana w odleglosci nie mniejszej niz 10
m od wyrzutni.

4) Klapy przeciwpozarowe w strefach pozarowych chronionych systemem

sygnalizacji pozarowej sa slerowane przez len system.

Instalacia wodno - kanalizacy]

Przewody instalacyjne przechodzace przez granice stref pozarowych w klasie REH20, EH
12



20 oraz przegrody budowlane w klasic EI60 lub REI60 pomieszczefi wydziclonych
pozarowe zostaly zabezpieczone przed mozliwoscia przeniesienia sie  pozaru.
Zabezpieczenie przeciwpozarowe przejsc instalacyjnych nie dotycry pojedynczych

przewodow prowadzonych wytgeznic w obrebie pomieszezen higieniczno - sanitarmych.

2.12. Urzadzenia przeciwpoZarowej
W obickcie zastosowano nastgpujace urzadzenia przeciwpozarowe:

* oswictlenie awaryjne na drogach ewakuacyjnych oswietlonych wylacznie swiatlem
sztucznym,

* instalacja sygnalizacji pozaru SSP.

s przeciwporarowy wylacznik pradu,

= urzadzenie sygnalizacyjno-odcinajace dophyw gazu w kottowni (gazex)
Wymagania dla urzadzen przeciwpozarowych:

s zapewniono dzialanie oswietlenia awaryjnego minimum | godzing od zaniku
napi¢cia zasadniczego i natgzeniu min. 5 Ix w osi drogi ewakuacyjne na poziomie
podlogi.

*  System sygnalizacji pozaru 2 monitoringiem do Migjskiego Stanowiska Kierowania
Panstwowe] Strazy Porarmnej w Warszawie, system podiaczono do centrum

monitoringu.
2.13. Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne

Do zewnetrznego gaszenia pozaru budynku nalezy zapewnié pobdr wody w ilosci 10 I/s 2
| hydrantu DNEO. Odlegtosé hvdrantu od budynku jest nie mniejsza niz 5 m oraz nie

wicksza niz 75 m. Hydranty zasilane sa 2 miejskiej sieci wodociagowej.



2.14. Wvyposazenie w podreczny sprzet gasniczy

W strefach pozarowych zaliczanych de ZLIIl na kaide 100 m2 powierzchni strefy

pozarowej w budynku powinna przyvpadaé minimum jedna jednostka masy srodka

pasniczego 2 kg (lub 3 dm3) zawartego w gasnicach.

Gagnice zostaly rozmieszczone 7 uwzglednieniem nastepujacych warunkow:

3.

ni¢ przekracza powierzchni 100 m2 na jedna jednostke.
dhugosé dojscia do sprzetu nie moze przekraczac 30 m.
do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokodei Im.

vznakowanie sprzetu powinno byé zgodne z Polskimi Normami.

Potencjalne  #rodla  powstania pozaru i drogi  jego

rozprzestrzeniania

Preyczynami powstania poziry moze byc:

porzucenie nie wygaszonych niedopatkéw papicroséw na materiaty palne.

palenie papieroséw w miejscach niedozwolonych.,

pozostawienie bez nadzoru wilgezonyvch odbiornikdw energii elektryezngj lub
ustawianie urzadzen grzejnych bezposrednio na podioiu palnym,

uzywanie ognia otwartego w migjscach niedozwolonych w poblizu materiatow
palnych, phynow tatwo zapalnych, gazéw palnych i wybuchowych (remonty) itp.
prowadzenie prac spawalniczych bez odpowiedniego zabezpieczenia,
nicprawidlowe eksploatowanic czy konserwowanie urzadzen i instalaci
technicznych, ogrzewczych czy elektrycznych,

niewlasciwe skladowanie lub postugiwanie si¢ materiatami fatwozapalnymi,
whaczenie jednoczesnic do sieci urzadzen elektryeznych w takiej ilosci, ze taczny
pobér energii elektrycznej moze wywolaé przecigzeniz,

nieprzestrzeganie ogolnych przepiséw i zasad ochrony przeciwpozarowej.



Na rozprzestrzenianie si¢ pozaru najezgsciej maja wphyw:

e palne elementy wystroju i wyposaZzenia wnetrz,

® palne materialy znajdujace sie w pomieszczeniach obiektu,

e niewlasciwe i ponadnormatywne skladowanie artykuldw technicznych i
wyposaZenia oraz materialow palnych,

e brak oddzielen przeciwpozarowych poszezegdlnych  stref  pozarowych,
pomieszezen i kondygnacii.

e polaczenic poszczegdlnych stref eczy  kondygnacji  otwartymi  ciggami,
komunikacyjnymi,  kanalami instalacyjnymi  stwarzajacymi  mozliwosc
przenoszenia si¢ porgeego powictrza i dymu,

o brak sprzgtu i wzgdzen przeciwpozarowych lub nieskutecznie dzialajacych w
przypadku powstania pozaru,

¢ nieznajomosé zasad i sposobow posi¢gpowania w przypadku powstania pozaru, czy
obstugi sprzetu i urzadzen przeciwpoZzarowych,

» nieskuteczne Srodki alarmowania i powiadamiania o powstatym pozareze.
Na zagrozenic zvcia ludzkiego wplywaja nastgpujace warunki:

o uklad pomieszczen i odleglosé miejsca pobytu od wyjscia ewakuacyjnego,

* utrudnianic lub uniemozliwianic ewakuacji przez tarasowanie przejsé 1 wyjsc
roznymi przedmiotami. materialami i urzadzeniami lub zamykanie przejsc | wyjsc
ewakuacyjnych w spostb uniemozliwiajacy szybkie wydostanie si¢ poza strefe
zagrozenia pozarem,

¢ przechowywanie réznych plynow fatwopalnych w warunkach niedozwolonych,

* zaskakujgcy swoim dzialaniem szybki, gwakttowny rozwdj pozaru lub wybuchu,

» niezachowanic warunkow ewakuacji np. przebywanie nadmiemnej ilosci osob w
pomieszczeniach itp.

e powstanic paniki wirad uzytkownik.



4.  Zasady zapobiegania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru

Do podstawowych obowigzkow wszystkich uzytkownikéw budynku oraz 0s6b
prowadzacych jakakolwiek dzialalnos¢ na jej terenic nalezy zapobieganie mozliwosci
powstania pozaru. W tym celu konieczne jest przestrzeganie przepisOw
przeciwpodarowych, a w szczegblnodci postanowien rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji 2z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowe] budynkow, innych obiektéw budowlanych i terendw (Dz. U. nr 109, poz.
719).

Ponizej przedstawiono najistotnicjsze dia budynku i terenu do nich przylegltego warunki
ochrony przeciwpozarowej ujete w ww. rozporzadzeniu. W celu ustalenia innych istotnych

obowiazkOw nalezy siggnaé do preepisu Zrodlowego.
4.1. Zakazy obowiazujgce na terenie obicktu

Zabrania sig:

1. Stosowania w pomieszczeniach budynku albo na drodze ewakuacyjnej:

a) okladziny sufitu lub sufitu podwieszonego 7z materialu fatwozapalnego lub kapiacego
pod wplywem ognia, wzglednie wyktadziny podtogowej z materiatu fatwozapalnego.

b} oktadziny sciennej z materiatu latwozapalnego na drodze ewakuacyjnej, jezeli nie
zapewniono dwoch kierunkow ewakuacii;

2. Przewezania szerokosei przejsc, dojsé lub wyjsc ewakuacyjnych, albo biegu wzglednic
spocznika klatki schodowej stuzacej ewakuacji, do wartosci mniejszej o ponad jedna trzeciy
od okreslonej w przepisach techniczno-budowlanych;

3. Skladowania materiatdw palnych na drogach komunikacji ogolnej shuzacych ewakuacji
lub umieszczania przedmiotow na tych drogach w sposdb zmnigjszajacy ich szerokosc albo
wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci:

4. Zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natvchmiastowe
uzrycie;

5. Lokalizowania elementow wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposob zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-
budowlanych;

6. Uniemozliwiania lub ograniczanie dostepu do;

a) gasnic i urzgdzen przeciwpozarowych,



b) #rodet wody do celdow preeciwpozarowych,

¢) wurzadzen wuwruchamiajgeych i sterujacveh instalacjami  wplywajacymi na stan
bezpieczefistwa pozarowego obicktu,

d) wyjs¢ ewakuacyjnych.

e) wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkow glownych
instalacji gazowej.

7. Uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposdb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli moze
sig to przyczynic do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia.

8. Uzytkowania elektrycznych urzgdzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na
podiozu palnym, z wyjatkiem urzadzen -ekspleatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta.

9. Przechowywania materialéw palnych oraz stosowania elementow wystroju i
wyposazenia wnetrz z materialow palnych w odleghosci mniejszej niz 0,5 m od:

a) urzgdzen i instalacji. ktérych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewad sig do
temperatury przekraczajgeej 373,15 K (100°0),

b} linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewodow uziemiajgeych oraz przewodow
odprowadzajacych instalacji odgromowej oraz czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego.,
przewodow elektrycznych sitowych i gniazd wiykowych sitowych o napigciu powyzej 400
V:

10. Stosowania na oslony punktéw swietinvch materiatéw palnych, z wyjatkiem
malteriatow trudno zapalnych i niczapalnych, jezeli zostang umieszczone w odleglosci co
najmniej 0,05 m od Farowki;

1. Instalowania opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak
wylgezniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podiozu palnym, jezeli ich

konstrukcja nie zabezpiecza podioza przed zapaleniem;
4.2. Obowigzki osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwo
Osoba odpowiedzialna za bezpieczefstwo na terenie budynku powinna:

1. Wywiesic na widocznych miejscach instrukcje postgpowania na wypadek powstania
poiary oraz wykaz telefonow alarmowych. Proponuje sig wywieszenie instrukeji na

parterze budynku wszystkich klatek schodowych, w migjscach najczescie] uezgszezanych



przez uzytkownikow budynku (w tym: w poblizu dostgpnego telefonu). Waor

przedstawiono w dalszej czgsci INSTRUKCII;

2. Oznakowad zgodnie 7 Polska Normg PN-92/N-01256/01:

a) miejsca usytuowania gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

b} lokalizacje miejsc skfadowania materiatow pozarowo niebezpiecznych,

¢) migjsca usytuowania przeciwpozarowych wylacznikow pradu oraz kurkow glownych

instalacji gazowej;

3. Utrevmywaé urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice w stanie pelnej sprawnosci

technicznej i funkcjonalnej;
4. Wyposazy¢ obiekt zgodnic z wymaganiami przepisow techniczno-budowlanych;

5, Utrzymywac drogi dojazdowe w sposab zapewniajgey dojazd pojazdom jednostek

ochrony przeciwpozarowej o kazdej porze roku.

Uwaga:

Wokot placow skladowych, skladowisk przy obiektach oraz obicktach tymezasowych o
konstrukcji palnej powinien by¢ zachowany pas ochronny o szerokosci minimum 2 m i

nawierzchni z materialow niepalnych lub gruntowej oczyszezonej.

Sktadowanie materialow palnych pod scianami obiektu rwigzanych z jego funkcja, z

wyjatkiem materialow niebezpiecenych pozarowo, jest dopuszczalne pod warunkiem:

1) nie preckroczenia maksymalnej powierzchni strefy pozarowej. okreslonej dla tego
obiektu;

2) zachowania dostepu do obickiu na wypadek dzialan ratowniczych:

3) nienaruszenia minimalnej odleglosci od obickiow sasiednich, wymaganej z uwagi

na bezpieczefstwo pozarowe,



4.3.  Zasady uzywania i przechowywania materialow niebezpiecznych
1. Przy uzywaniu lub przechowywaniu materialéw niebezpiecznych nalezy:

a) wszystkie czynnosci zwigzane z ewentualnym wytwarzaniem, przetwarzaniem,
obrobka, transportem lub sktadowaniem materialow niebezpiecznych wykonywaé
zgodnie z warunkami ochrony przeciwpozarowej okreélonymi w niniejszej
INSTRUKCII i wedlug wskazan ich producenta,

b) utrzymywaé ilo$¢ materialu niebezpiecznego znajdujgcego sie na stanowisku pracy
nie wigkszg niz dobowe zapotrzebowanie. jezeli preepisy szczegdlne nie stanowia
inaczej,

¢} przechowywac zapas materisldbw niebezpiecznych przekraczajacy  wielkosé
okreslong powyzej w oddzielnym magazynie przystosowanym do takiego celu,

d) przechowywaé materialy niebezpieczne w sposob uniemozliwiajacy powstanie
pozaru lub wybuchu w nastgpstwie procesu skladowania lub wskutek wezajemnego
oddziatywania,

e) przechowywac ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (35°C) wylgeznie
w pojemnikach, urzadzeniach i instalacjach przystosowanych do tego celu,
wykonanych z materialébw co najmniej trudno zapalnych, odprowadzajacych
fadunki elektrycznosci statyeznej. wyposazonych w szczelne zamknigcia |

zabezpieczonych przed stluczeniem.

2. Podczas przechowywania cieczy o temperaturze zaplonu ponizej 328,15 K (55°C) w
budynkach, w strefach pozarowych zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi w jednej
strefie pozarowej jest dopuszczalne przechowywanie do 10 dm3 cieczy o temperaturze
zaplonu ponizej 294,15 K (21°C) oraz 50 dm3 cieczy o temperaturze zaplonu 294,135-
328,15 K (21 -55°C).

Uiwaga:

Zgodnie § 7 ust, 2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanyeh i terendw (Dz, U. nr 109, poz. 7T19) materialow nicbezpiecznych pozarowo

nie przechowuje si¢ w pomieszezeniach piwnicznych, na poddaszach i strychach, w obrgbie
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klatek schodowych i korytarzy oraz w innych pomieszczeniach ogdlnie dostgpnych, jak

réwniez na tarasach, balkonach i loggiach,
Pod pojeciem materiatu nicbezpiecanego pozarowo nalezy rozumicd:

a) gazy palne.

b) ciecze palne o temperaturze zaplonu ponizej 328,15 K (55 °C),

¢) materiaty wytwarzajgce w zetknigciu z woda gazy palne,

d) materialy zapalajgce si¢ samorzutnie na powietrzu,

€) materialy wybuchowe i wyroby pirotechniczne.

f) materialy ulegajace samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacii,

g) materialy majace sktonnosci do samozapalenia,

h) materialy inne niz wymienione w lit. a-g, jesli sposdb ich skladowania,

przetwarzania lub innego wykorzystania moze spowodowac powstanie pozaru;

5. Sposob poddawania przeglagdom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i

gasnic.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obicktow
budowlanych i terenow (Dz. U. nr 109, poz. 719) do urzadzen przeciwpozarowych zalicza
si¢ urzadzenia (stale lub poélstale, uruchamiane rgcznie lub samoczynnie) stuzace do
wykrywania i zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkéw w obiektach, w ktorych
lub przy ktorych sa zainstalowane. W szezegdlnosei: stale i polstate urzadzenia gasnicze i
zabezpieczajace. urzadzenia wchodzace w sklad systemu sygnalizacji pozarowej i
dzwigkowego systemu ostrzegawczego, instalacje oswietlenia ewakuacyjnego, hydranty,
zawory hydrantowe, pompy w pompowniach przeciwpozarowych. przeciwpozarowe klapy
odcinajgee, wzadzenia oddymiajgce oraz drzwi | bramy przeciwpozarowe. o ile sg

wyposaZzone w systemy sterowania.

W budynku bedacym obiektem opracowania wystepuja nasi¢gpujace urzadzenia

przeciwpodarowe:
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* instalacja oswietlenia awaryjnego,
s przeciwpozarowy wylacznik pradu.
= system sygnalizacji pozaru,

e urzadzenic sygnalizacyjno-odeinajgee dophyw gazu w kotlowni (garex).

Firma konserwujaca poszezegilne systemy powinna za kazdym razem przedstawié zakres
1 czasokresy Konserwacji. Zakres konserwacji systemow ppoz. powinien zawieraé min.

ponizsze czynnosci.
5.1.  Oswictlenie ewakuacyjne i awaryjne
Serwis i testowanie odwietlenia ewakuacyjnego w obiektach (wedlug PN-EN 50172:2005):

a) W przypadku uzywania automatycznego urzadzenia testujgcego informacje powinny byé

rejestrowane co miesige.

b) W przypadku wszystkich innych systemow testy wraz z zargjestrowaniem ich wynikow
powinny by¢ wykonywane w nast¢pujgcy sposob:

e Codziennie - w przypadku systemow centralnego zasilania nalezy wizualnie
kontrolowaé wska#nik wlasciwej pracy.

o Comiesiecznie - wlaczyé w trybie pracy awaryjnej kazda oprawg i kazdy
wewnetrznie oswietlany znak ewakuacyjny, poprzez symulaa;j».;- awarii zasilania
oswictlenia podstawowego, na okres wystarczajacy do sprawdzenia, czy kazda
oprawa $wieci. W tym czasie nalezy sprawdzi¢ prawidlowe funkcjonowanie
wszystkich opraw oswietlenia awaryjnego i pod$wictlanych znakow.

* Corocznie - wykonaé ten sam test. co comiesigcznie polaczony z pomiarem czasu
pracy awaryjnej i pomiarem natgzenia oswictlenia awaryjnego 1 zarejestrowaniem

Jjego wynikdw.

Kazdarazowo naleky zapoinac sie 7 Instrukcjami Obstugi Producenta lub DTR i uzupeic

testy 0 wymagania zawarte w dokumentach.
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5.2. System sygnalizacji poiaru

Zgodnie z PN-E-08350-14 instalacja powinna by¢ regulamie konserwowana (przegladana)
i poddawana obstudze technicznej.

1) Obshuga codzienna.

Uzytkownik lub wlasciciel powinien zapewnié, aby w kazdy dzien roboczy bylo
sprawdzone;

« ¢czy CSP (CENTRALKA SYGNALIZACI POZAROWEJ) wskazuje stan dozorowania,
lub ¢zy ka#de odchvlenic od stanu dozorowania jest odnotowane w ksiazee eksploataciji, i

czy we whasciwy sposob zostal zawiadomiony konserwator,

« ¢zy po kazdym alarmie zargjestrowanym poprzedniego dnia podjgto odpowiednie
dziatania,

» czy jezeli instalacja byla wylgezona, przegladana lub miata wykasowang sygnalizacje, to

zostata przywrocona do stanu dozorowania,

Kazda zauwazona nieprawidlowosé powinna bvé odnotowana w ksiazce eksploatacji i

mozliwie szybko usunigta,
2) Obsluga miesigczna
UZytkownik lub wlasciciel powinien zapewnic, aby co najmniej raz w miesigcu;

przeprowadzone proby rozruchu kazdego awaryjnego zespolu pradotworczego, ktory
powinien spelniaé wymagania okreslone w cytowanej wyzej normie, oraz sprawdzono
zapas paliwa i - w razie potrzeby - uzupehiono go, zagwarantowano wyslarczajgcy zapas
papieru, tuszu lub tasmy dla kazdej drukarki, przeprowadzono test wskaznikow optycznych
w centrali (wg PN-EN 54-2:2002 p.12.11. a kazdy fakt niesprawnosci jakiegos wskaznika
zostal odnotowany w ksiazce eksploatacji. Kazda zauwazona nieprawidlowosé powinna
by¢ odnotowana w ksigzce eksploatacji i mozliwie szybko usunigta.
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3) Obstuga kwartalna

Uzytkownik lub whasciciel powinien zapewnié, aby co najmnicj raz na trzy miesiace, osoba

kompetentna;

* sprawdzila wszystkic zapisy w ksigzce cksploatacji i podjgla niezbedne driatania,
aby doprowadzié do prawidlowej pracy instalacji,

* spowodowala zadziatanie. co najmniej jednej ceujki lub recznego ostrzegacza
pozarowego w kazdej strefie. w celu sprawdzenia czy CSP prawidlowo odbiera i
wyswictla okreslone sygnaly, emimje alarm akustyczny oraz uruchamia wszystkie
inne urzadzenia alarmowe | pomocnicze,

» sprawdzila, cxy nadzorowanie uszkodzen CSP funkcjonuje prawidtowo,

o sprawdzila zdatnosé CSP do uaktywnienia wszystkich trzyvmacezy i zwalniaczy
drzwi.

* tam gdzic jest to mozliwe, spowodowala zadziatanie kazdego lacza do swrazy
pozarngj lub do zdalnego centrum alarmowego,

s przeprowadzila wszystkie inne proby, okreslone przez instalatora, dostawce lub
producenta

s dokonala rozpoznania, czy nastapity jakies zmiany budowlane w budynku lub jego
przeznaczeniu, ktore mogly mie¢ wphyw na poprawnosé rozmicszezenia czujek i
recznych ostrzegaczy pozarowych oraz urzadzen alarmowych i jezeli tak - dokonata

peledzin.

Kazda zauwazona nicprawidlowosé powinna by¢ odnotowana w ksiazee eksploatacji i

mozliwie szyvbko usunigta.

4) Obstuga rocena

Uzytkownik lub wiasciciel powinien zapewni¢, aby co najmniej raz w roku, specjalista
przeprowadzit proby zalecane dla obstugi codziennej, miesigezne) i kwartalnej,

sprawdzil kazda czujk¢ na poprawnosé dzialania zgodnice z zaleceniami producenta,
+ sprawdzil zdatnos¢ CSP do uaktywnienia wszystkich wyjs¢ funkgji pomocniczych,
= sprawdzil wrrokowo. czy wszystkie polaczenia kablowe i aparatura sa sprawne,
nieuszkodzone i odpowicdnio zabezpieczone,
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» dokonal ogledzin, w celu ustalenia, czy nastapily jakies zmiany budowlane w
budynku lub jego przeznaczeniu, kiore mogly wplynaC na poprawnosc
rozmieszczenia czujek i recznych ostrzegaczy pozarowvch oraz urzadzen
alarmowych ; sprawdzi takZe. czy pod kazda czujka jest utrzymana wolna
przestrzen co najmniej 0,5 m we wszystkich kierunkach i czy wszystkie rgczne

ostrzegacze pozarowe s dostgpne i widoczne,
sprawdzil stan wszystkich baterii akumulatorow rezerwowych.

Kazda zauwazona nieprawidlowos¢ powinna byé odnotowana w ksiazce cksploatacji i

mozliwie szybko usunigta.
5.3. Gaénice

I. Budynek powinien by¢ wyposazony w gasnice przenosne spelniajace wymagania
Polskich Norm bgdacych odpowiednikami norm europejskich (EN), dotyczacych gasnic.

2. Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozarow, okreslonych
w Polskich Normach dotyczacych podziatu pozardéw, ktore moga wystapic w obickcic
(gasnice do gaszenia pozardw grup ABC).

3. Jedna jednostka masy Srodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm’) zawartego w gasnicach
powinna przypadaé na kazde 100 m* powierzchni strefy pozarowej Z1L w budynku (tj.: 300
m? - np. | gasnica 6 kg (9 dm"); 1000 m® - np. 2 gasnice 10kg lub 5 gasnic 6dm’ ild.,
nalomiast w strefie PM ta sama jednostka masy powinna przypada¢ na kazde 300 m*.

4. Gasnice powinny by¢ poddawane przegladom technicanym i czynnosciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach dotyezacych

gasnic, w odnodnej dokumentaci techniczno-ruchowe] oraz instrukcjach obstugi.

3. Przeglady techniczne | czynnosci konserwacyjne, o ktorveh mowa powyiej powinny by¢
przeprowadzane w okresach | w sposob zgodny 2 instrukcja ustalona przez producenta. nie

rzadziej jednak niz raz w roku.



Przy rozmieszczaniu lub uzupelnianiu gasnic w obiektach nalezy stosowaé nastepujace

zasady:

I. Gasnice powinny by¢ umieszezane w miejscach tatwo dostepnych i widocznych. a w

szczegolnosci;

- na korytarzach i przy wejseiach do budynku,
- na klatkach schodowych,

- przy wyjsciach z pomieszezen na zewnatrz.

2. Gasnice nalery umieszezaé w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne

oraz dziatanie 7rodel ciepla (piece, grzejniki).
3. Do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej | m.

4. Odleglosc z kazdego miejsca w obickcie, w ktorym moze przebywad czlowiek do

najblizszej gadnicy nie powinna by¢ wicksza niz 30 m.
Przeznaczenie gasnic:

- do gaszenia pozardéw grupy A (w ktorych wystgpuje zjawisko spalania zarowego, np.

drewna, papieru, tkanin) stosuje sig gasnice proszkowe,

- do gaszenia pozardw grupy B (cieczy palnych i substancji stalych topigcych sie, np.
benzyn, alkcholi, olejow, thuszezow, lakierow) stosuje si¢ zamiennie gasnice proszkowe

lub éniegowe.

- do gaszenia pozardw grupy C (gazdw palnych. np. propanu, acetylenu, garu ziemnego)

stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe lub sniegowe.,

- do gaszenia pozarow grupy D (metali lekkich, np. magnezu, sodu, potasu, litu) stosuje sig

gasnice proszkowe do tego celu przeznaczone,

- do gaszenia pokarow poszezegolnych grup z indeksem E (urzadzen elektrycznych pod
napigciem 1 innych materialéw #najdujacych sic w poblizu tych urzadzen) stosuje sie

Famiennic gasnice Sniegowe, lub proszkowe;
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- do gaszenia porardw grupy F (thuszeze) - gasnice specjalne lub proszkowe.
Zasady uzycia gasnic:
1. Gasnice proszkowe

Gadnice i agregaty proszkowe cechuje wysoka skutecznosé gadnicza proszkow, opierajgca
si¢ przede wszystkim na ich dzialaniu inhibitujacym (przerywajacym) proces palenia,
bedgeym reakcja chemiczng. Proszki grupy ABC przeznaczone sa do gaszenia pozarow
materialéw statych, cieczy i gazdw palnych oraz urzadzen elektrycznych pod napigeiem.
Gasnice | agregaty proszkowe stosuje sig¢ przede wszystkim tam, gdzie zachodzi obawa
uszkodzenia materiatow i urzgdzen szezegolnie cennych, kidre przy stosowaniu innych

srodkow gasniczych, a zwlaszeza wody i piany moga ulec zniszczeniu,

Sposdb uzycia gasnicy proszkowej: wyciggngé zawleczke: nacisngé dZwignig zaworu:

skierowad strumien srodka gasniczego na ognisko pozaru,

W przvpadku gasnicy proszkowej ze zbijakiem: wyjgé zawleczke, whbié zbijak butli,
nastgpnie skierowaé wylot pyszczka na #rodlo pozaru i po odezekaniu ok. 5 sekund wcisnaé
déwigni¢ umieszczong na kofcOwce weza gasnicy. uruchamiajaca strumien $rodka

gasniczego.
2. Gadnice sniegowe

Gasnice i agregaty Sniegowe przeznaczone s3 do gaszenia w zarodku pozaréw cieczy
palnych, gazow (np. metan, propan, acetylen) oraz pozardw instalacji i urzgdzen
elektrycznych znajdujacych si¢ pod napigciem, jak réwniez materialow palnych w poblizu
tych urrgdzeni. Dziatanie gasnicze dwutlenku wegla polega na silnym ozigbieniu palacych

sig materialow oraz zmmnicjszeniu stopnia nasycenia micszaniny palnej tlenem.
Zabrania si¢ gaszenia tymi gasnicami palacej si¢ na czlowicku odziezy.

Sposob uzycia gasnicy S$niegowej: uruchomienie gasnicy Sniegowej nast¢puje przez

odkrgcenie zaworu butli; strumien srodka gasniczego nalezy skierowaé do ogniska pozaru.
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6.  Sposoby postgpowania na wypadek poZaru i innego zagroZenia
6.1. Alarmowanie

Kazdy, kto zauwazy!l pozar lub uzyskal informacje o pozarze obowigzany jest zachowaé

spokoj i nie dopuszczajac do paniki natychmiast zaalarmowac:

1) osoby znajdujace si¢ w sasiedztwie pozaru, narazone na jego skutki,
2) Panstwowa Straz Pozarna tel. 998,

3) shuzbg ochrony obicktu (o ile taka wystepuje)

W PRZYPADKU ZAUWAZENIA POZARU NALEZY WCISNAC NAJBLIZSZY
RECZNY

OSTRZEGACZ POZAROWY.

Recany ostrzegacz pozarowy wraz 7z oznakowaniem.

Alarmowanie wymienione powvzej w punkcie 2 nalezy przeprowadzic z najblizszego

dostepnego telefonu.
Po uzyskaniu polaczenia ze straza pozarna nalezy wyraznic podac :

e gdzie si¢ pali - dokladnie adres budynku i jego nazwe.

® co sie pali,

® C7y istnieje zagroZzenie zvcia ludekiego. czy w rejonic objetym pozarem lub w
bezposrednim sgsiedztwie znajdujg sie materialy tatwo zapalne lub wybuchowe
itp.

e numer telefonu, 7 kidrego si¢ mowi oraz swoje imi¢ i nazwisko.
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UWAGA: po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyZzumego strazaka nalezy odlozyc
stuchawke i odczekaé przy telefonic na ewentualne sprawdzenic, czy meldunek o pozarze

nie jest falszywy.
W razie potrzeby (wypadek lub awaria) zaalarmowac:

a) Pogotowie Ratunkowe - 999
b) Policje —997

¢) Pogotowie gazowe — 992

d) Pogotowie energetyczne

6.2. AKcja ratowniczo-gasnicza

Rownolegle z alarmowaniem strazy pozamej nalezy, w miarg mozliwosci przystapic do
akcji gasniczej przy pomocy gasnic, i innych dostepnych srodkéw znajdujacych sie w
poblizu miejsca objetego pozarem (np. kocow gasniczych, piasku, itp. - w zaleznodci od
rodzaju palacych sig materiatow).

Do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej kierownictwo podezas akcji ratowniczo-
gasniczej (na calym terenie nalezacym do budynku) sprawuje administracja budynku, a w
nastgpnej kolejnosci ochrona obiektu (jezeli zostala przewidziana) lub osoba ktdra jako

pierwsza wykrvla pozar,
Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna:

e napoczatku przystapic do ratowania ludzi, przeprowadzajac w pierwszej kolgjnosci
ewakuacje z tvch pomieszezen, w ktorvch powstal pozar lub ktore znajduja si¢ na
drodze rozprzestrzeniania sie pozaru,

s przeciwdzialaé panice mogacej powstac wsrod ludzi przebywajacych w obickeie,
wzywajac ich do zachowania spokoju, otaczajac opicks osoby potrzebujace pomocy
itp. (przykladowe sposoby pomocy przy ewakuacji przedstawiono w dalszej czgsci
INSTRUKCID,

* w porozumieniu z kierownikiem akcji ratowniczej lub w razie koniecznosci
wylaczy¢ doplyw pradu elektrycznego do strefy pozaru (nie wolno gasi¢ woda
instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod napigciem ),
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* usunac z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa wszelkie znajdujace sie tam
materiaty palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenne urzadzenia i oraz warne
dokumenty, nosniki informagji itp.

* pozamykal drzewi oddziclajgce pomieszczenia objete pozarem od pomieszezen
sgsiednich.

W sytuacji, gdy zostanie podjeta decyzja o ewakuacji 0sob | mienia 7 obiekw, kierujgey
akejg ratowniczo-gasniczg przed przybyciem strazy pozamej powinien podjgé nastepujace

dziatania;

* wskazac osoby. ktérzy zorganizuja ewakuacje ludzi | mienia z obiektu, tzn. wskaza
drogi i kierunki ewakuacji oraz wyjscia ewakuacyjne, pomogg opusci¢ obiekt
ludziom, ktorzy nie moga tego zrobié samodzielnie (np. na skutek zwichniecia nogi,
itp.). sprawdza wszystkic pomieszczenia w obiekcie oraz zabezpiecza mienie i
przeprowadzg jego ewakuacje,

= wzaleinosci od potrzeb wydac polecenie zaalarmowania innych niz Straz Pozama
stuzb miejskich (Pogotowie Ratunkowe, Policja, Pogolowie Energetyczne itp.),

* wskaza¢ osoby, ktorego zadaniem bedzie udziclenie informacji przybytym
jednostkom Strazy Pozamej (lub innych stuzb miejskich) dotyczacej m.in. Zrodla
pozaru oraz miejsc objetych pozarem, w ktorych moga znajdowac sig jeszcze ludzie

lub rzeczy wartosciowe.,

W przypadku powstania pozaru po godrinach pracy Administracji, uzytkownicy budynku
znajdujgey sig w tym czasie w obickeie i pracownicy ochrony postepuja wedhug kryteriow
i zasad alarmowania jak wyzej, przy czym o kazdym pozarze lub innym zagroZeniu
(zlikwidowanym nawet w zarodku wlasnymi sitami) powiadamiaja osobeg, ktdra w razie
pozaru przejmuje w danym czasic kicrownictwo akcja ratowniczo-gasnicza (patrz

powyviej).

Jezeli pozar bad# inne podobne zdarzenie mogace zagrozié zyciu i zdrowiu ludzi mial
miejsce po godzinach pracy Administracji, osoba ktéra objela kierownictwo podezas akeji
ratowniczo-gasniczej przed przybyciem strazy  porarnej jest zobowigzana do

niezwlocznego powiadomienia o tym Administratora lub osobe go zastepujaca.



6.3. Zabezpieczenia miejsca zdarzenia
Administrator, osoba go zastepujgca lub przez niego upowazniona jest odpowiedzialny za:

= zabezpicczenie miejsca pozaru i wystawienie posterunku w celu zapobiczenia
powstaniu poZaru wiomego,

s przystgpienie do uporzgdkowania pogorzeliska po uzgodnieniu z policja i po
zakonczeniu dziatalnodei komisji powolanej dla ustalenia okolicznosei i preyezyn

powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru,

6.4. Postgpowanie osoby, ktora objela kierownictwo podczas akceji

ratowniczo-gasniczej przed przybyciem strazy pozarnej

Oscba kierujgca akcja ratowniczo-gasnicza (patrz punkt 6.2) w przypadku powstania
pozaru zobowiazana jest oprocz zaalarmowania strazy poZarnej do zorganizowania i
przeprowadzenia tej akeji (do czasu przybycia strazy i przekazania Kierownictwa akcja
dowddey przybylej na migjsce jednostki strazy pozarne)).

Obowigzki te dotycza w szezegdlnosci:

I. Natvchmiastowego udania si¢ do miejsca pozaru i podjecia akeji ratowniczo- gasniczej
przy wspoludziale uzytkownikdw budynku i pracownikow ochrony obiektu (jezeli zostali
przewidziani),

2. Do czasu przybycia zaalarmowanej strazy pozamej wydania polecen i podjecia innych

nicodzownych dzialan, a mianowicie:

s zarzadzenie w razic potrzeby ewakuacji ludzi | mienia z zagrozonego obiektu (w
przvpadku ewakuacji mienia nalezy wzia¢ pod uwage przede wszystkim
zabezpicczenie cennych dla budynku informacji, dokumentéow i spregtu),

e wyznaczenie osob, kidrych zadaniem bedzie szybkie podjecie akcji gasniczej przy
uzyciu gasnic,

* wyznaczenie osoby ktora bedzie odpowiedzialna za utrzymanie drzwi stuzacych do
napowietrzania klatki schodowej w pozycji otwartej.

s przeciwdzialanie panice | mobilizacji uzytkownikow do wspotdzialania w walce z
pozarem.
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3. Po przybyciu jednostek strazy pozarnej:

nawigzanie stalej wspOlpracy z dowddca przybylej jednostki strazy pozarnci.
umozliwi¢ wejscie do budynku ratownikom, gdyz po zadziataniu ppoz. wytgcznika
pradu nie ma mozliwosci wejscia do budynku od zewnatrz

poinformowa¢ go o dotychczas przeprowadzonych dziataniach i wydanych
poleceniach,

wskazaé punkty czerpania wody gasniczej (hydranty zewngtrzne),

w razie koniecznosci udostgpni¢ INSTRUKCIE bezpicczenstwa pozarowego
wskazad najbardziej zagrozone miejsca, mogace byé prevezyna gwaltownego
rozprzestrzeniania sig pozaru lub wysokich strat,

utrzymywaé z nim staly kontaki w celu udziclania niezbgdnej pomocy w
likwidowaniu pozaru, a w przypadku szezepolnego zagrozenia wspdlnie ustalaé

metody walki z pozarem.

4, Zabezpieczenia pogorzeliska przed mozliwoscig powtdrnego powstania pozaru.

5. Zabezpicczenie migjsca pozaru dla przeprowadzenia przez wlasciwe organy dochodzenia
pOpOZarOWELZQ.

6.5.

Postgpowanie pracownikdw ochrony obiektu (jezeli zostali przewidziani)

Pracownicy ochrony obicktu zobowiazani sg do:

zaalarmowania strazy pozarnej oraz 0sob przebywajacych w zagrozonym obickeie,
prowadzenia wspdlnie z uzytkownikami budynku akcji ratowniczej do momentu
przybycia jednostek strazy pozarnej,

podporzgdkowania si¢ poleceniom osoby Kierujgcej akcjg ratowniczo-gasnicza

(patrz podrozdzial . Akcja ratowniczo-gasnicza™).

Po przvbyeiu jednostek strazy pozarmej pokierowania ich i udzielenia niczbednyeh,

wstepnych informacji, j. wskazama:

migjsca pozars,
drog dojazdu i dojscia do miejsca pozaru,
najblizszego punktu czerpania wody do celow przeciwpozarowych, a nastgpnie:
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e zabezpieczenia terenu akceji ratowniczej przed dostepem osob postronnych,

o zabezpieczenia mienia ewakuowanego z pomieszczen objgtych lub zagrozonych
pozarem,

s po zakoficzeniu akcji ratowniczo-gasniczej sprawdzenie i zabezpieczenie migjsca

pozaru przed mozliwoscia powtomego jego powstania.
6.6. Postgpowanie pozostalych osob

Wszyscy uzytkownicy budynku w przypadku powstania pozaru zobowigzani sg do

czynnego wlgczenia si¢ do akeji ratownicze], a w szezegolnosci:

= natychmiastowego zaalarmowania pozostalych uzytkownikow i strazy pozarnej,

» podjecia przed przybyciem jednostek strazy pozarnej akcji ratowniczo-gadnicze).
przy uZzyciu gasnic i innych dostgpnych srodkow,

= wykonywania czynnosci ralowniczo-gasniczych zgodnie z poleceniami osoby

kierujacej akcja ratownicza.

uzytkownikom nie wolne oddalac sie od budynku bez zezwolenia osoby kicrujgce) akcja

ratownicza, jezeli pozostawanie na micjscu nie zagraza ich zdrowiu i Zyciu.
7.  Sposob wykonywanie prac niosgeych ryzyko powstania pozaru
7.1. Postanowienia ogélne

W zwiazku 2 ustawa 7 dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. 1. z 2009
r. Nr 178, poz.1380 - tekst jednolity z pédn. zm) oraz rozporzgdzeniem Ministra Spraw
Wewnetrznych | Administracji z dnia 7 czerwca 201 Or. w sprawie ochrony
prreciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terendéw (Dz. U. nr 109, poz.
719) opracowano wytyczne ujele w tresci niniejszego rozdziahu, ktore w okreslonych
sytuacjach nalezy stosowaé podczas wyvkonywania prac nichezpiecznych pod wzgledem

pozarowym w rozpatrywanvm budvnku.

Zgodnie z ww. rozporzgdzeniem przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym, moggceych powodowad bexposrednie nieberpieczenstwo powstania pozaru lub

wybuchu, wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu jest obowiazany:
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a) Oceni¢ zagrozenie pozarowe w mic¢jscu, w kiorvm prace beda wykonywane:

b) Ustali¢ rodzaj przedsiewzig¢ majycych na celu niedopuszczenie do powstania i
rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu;

c) Wskazaé¢ osoby odpowiedzialne za odpowicdnie przygotowanie miejsca pracy, za
przebieg oraz zabezpiccrenie miejsca po zakoficzeniu pracy;

d) Zapewni¢ wykonywanie prac wylacznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajace odpowiednie kwalifikacje;

e) Zaznajomic osoby wykonujace prace 7 zagroZeniami pozarowymi wystepujacymi
w rejonie wykonywania prac oraz 7 przedsigwzi¢ciami majacymi na celu

niedopuszezenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Ninigjsza INSTRUKCJA ma na celu okreslenie obowiazkéw i odpowiedzialnosci
pracownikow za zapewnienie bezpicczenstwa pozarowego przy wykonywaniu prac
niebezpiccznych pod wzgledem pozarowym oraz okreslenie zasad zabezpicczenia

przeciwpozarowego tych prac.

Pod pojeciem prac niebezpiccznych pod wzglgdem poZarowym nalezy rozumieé wszelkie
prace nicprzewidziane INSTRUKCIA  bezpiccrzefistwa lub prowadzone poza

wyznaczonymi do tego celu migjscami jak:

a) Prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego prowadzone
wewnatrz obicktu, na przyleghym do niego terenie i placach, na kiorych wystepujg
materiaty palne lub. kidre posiadaja konstrukeje palna;

b) Prace zwigzane ze stosowaniem gazdw, cieczy i pyléw palnych i wybuchowych:

¢) Wszelkie prace remontowo-budowlane prowadzone strefach zagrozonych

wybuchem.
Do takich prac nalezy zaliczy¢ w szezegdlnosci:

1. Wszelkie prace z otwartym ogniem, podczas ktorych wyslgpuje iskrzenie lub

nagrzewanie np.:

a) Spawanie, cigcie gazowe i elekiryczne:
b) Podgrzewanie instalacji, urzadzen | zaworéw z substancjami palnymi:

¢) Podgrzewanie lepiku, smoty;
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d) Rozniecanie ognisk;

e) Uzywanie materiatow pirotechnicznych,

2. Wszelkic prace zwiazane ze stosowaniem gazow. cieczy i pylow, przy ktorych moga

powstawac mieszaniny wybuchowe:

a) Przygolowanie do stosowania gazow, pylow i cieczy:

b) Stosowanie tych pylow i cieczy do malowania, lakierowania klejenia, mycia,
nasycania;

c) Suszenie substancji palnych:

d) Usuwanie pozostalosci tych substancii ze stanowisk pracy.

Do przestrzegania postanowien INSTRUKCIH zobowigzani sa wszyscy pracownicy
uczestniczacy bezposrednio w wykonywaniu prac niebezpiccznych pod wzgledem
pozarowym, pracovwnicy nadzorujacy przebieg tvch prac oraz uzyitkownicy obicktu
(pomieszczeri, terenu), w ktorym prace sg prowadzone. Postanowienia INSTRUKCH
obowiazujy rowniez wszystkich pracownikow przedsighiorstw i firm , zewnegtrznych®™ (np.
wykonawcow i podwykonawcow, tj. osob prawnvch i fizycznyeh) wykonujacych prace
pozarowo-nicbezpieczne na terenie obiektu.

Obowiazek zapoznania pracownikow oraz firm, o ktorych mowa powyzej z trescia
INSTRUKCIJI nalezy do Administratora lub osoby wyznaczonej, ktora zatrudnia tych
pracownikiw, zawierajyc z nimi umowy dotyczace wykonywania prac nicbezpiecznych
pod wzgledem pozarowym. Postanowienia ninigjszej INSTRUKCI powinny stanowié

czgsc umow dotyczgeych realizacji wiw prac,
7.2, Zasady organizacji prac niebezpiecznych pod wzglgdem pozarowym

1. Prace niebezpicczne pod wzgledem pozarowym mogy byé wykonywane na lerenie
obiektu pod warunkiem speimicnia wymagan z 7zakresu ochrony przeciwpozarowej

obowigzujgcyeh przed i w trakeie ich wykonywania oraz po zakofczeniu prac.

2. Wymagania. o ktorych mowa ponizej ustalone sa komisyjnie kazdorazowo przed
rozpoczeciem prac, w oparciu o postanowienia ninigjszej INSTRUKCII oraz przepisow

szczegdtowych obowigzujaeych w przedmiotowej sprawie,
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3. Zasady dzialania Komisji. o ktdrej mowa pkt. 2:

a) Prace Komisji organizuje jej Preewodniczacy (whasciciel lub osoba prezez niego
upowainiona);

b) Po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w wiw protokole Przewodniczacy wydaje
pisemne zezwolenie na rozpoczecie prac wg wzoru podanego w zalgczeniu;

¢) Komisja ze swoich prac sporzadza Protokél zabezpieczenia prac nicbezpiecznych
pod wzgledem pozarowym, wg wzoru podanego w zalaczeniu do INSTRUKCII;

d) Po uzyskaniu pisemnego potwierdzenia o:

s zakoficzeniu prac od wykonawey robit,

* pozytywnym wyniku kontroli bezpicczenstwa pozarowego W rejonie
wykonywanyech prac od osoby lub osob wyznaczonych w protokole
przewodniczacy dokonuje odbioru robdt, kwitujac to stosownym wpisem w
zezwoleniu (wzor zezwolenia - w zalaczeniu do INSTRUKCII);

¢) Do obowiazku Przewodniczacego nalezy zorganizowanie i zapewnienie dozoru
rejonu prac po ich zakonczeniu, zgodnie z ustaleniami w “Protokole zabezpieczenia

prac niebezpiccznych pod wzgledem pozarowym™.
Sktad Komisji tworza:

|. Administrator lub osoba przez niego upowazniona - Przewodniczacy,
2. Kierownik grupy (firmyv wykonujacej pracg) - Czlonek,
Bezposredni uzytkownik powierzchni, na kilorej prace sy prowadzone (np. jeden z

pracownikaw) - Czlonek,

Sklad osobowy Komisji moze by¢ zwigkszony o niezbednych specjalistow na wniosek
Przewodniczgcego. Zabezpieczenie i dozor migjsca prowadzenia prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym po ich zakofczeniu nalezy powierzaé osobom posiadajacym do tego

odpowiednie przygotowanie.

Po zakonczeniu prac  cafos¢ dokumentacji  technicznej obiekiu  przechowuje

Przewodniczacy.
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7.3. Wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzglgdem
poiarowym

I. Przy wykonywaniu prac niebezpiccznych pod wzgledem pozarowym nalezy
przestrzegad nastepujacych zasad:

o zabezpieczyé przed zapaleniem materialy palne wystgpujagce W migjscu
wykonywania prac oraz w rejonach przylegiych, w tym rowniez elementy
konstrukcji budynku i znajdujacych si¢ w nim instalacji technicznych,

» prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach
(urzgdzeniach) zagrozonych wybuchem lub w pomieszezeniach, w ktorych
wezesnie] wykonywano inne prace zwigzane z uZyciem latwo palnych cieczy lub
palnych gazow, jedynie wiedy, gdy steZenie par cieczy lub gazdéw w mieszaninie 2
powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich dolnej granicy
wybuchowosci,

s mie¢ w migjseu wykonywania prac sprzet umozliwiajgey likwidacje wszelkich
#rodel poiaru,

o uwzywaé¢ do wykonywania prac wylgcznie sprzgtu sprawnego technicznie i
zabezpicczonego przed mozliwoscia wywolania pozaru,

» po zakonczeniu prac nicbezpiecznych pod wzglgdem pozarowym nalezy
przeprowadzié doktadna kontrolg miejsca, w ktorym prace byly wykonywane oraz
rejony przylegle,

« kontrol¢ taka nalezy ponowic po uplywie 4 godz., a nast¢gpnie 8 godz. liczac od
czasu zakonczenia prac pozarowe niebezpiecznych (czasookres i ilosé kontroli
okresla komisja w protokole zabezpicczenia prac pozarowo niebezpiecznych, w

zaleznosci od stopnia zagroZzenia).

2. Prace niebezpicczne pod wzglgdem pozarowym powinny byé wykonane wylacznic przez
osoby do tego upowaznione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje, za$ sprzgt uzywany do
wykonania prac powinien by¢ sprawny technicznie zabezpieczony przed mozliwoscia

wywolania pozaru.

3. Butle ze sprezonymi gazami moga #najdowad sie na terenie obiektu wylacznie w okresie

wykonywania prac i pod statym nadzorem.
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4. W przypadku prowadzenia prac spawalniczych na wysokosci butli 7z gazem palnym nie
nalezy ustawia¢ w rejonie bezposredniego oddzialywania spadajacych rozpryskow

spawalniczych,
8.  Zasady przeprowadzania ewakuacji
1) Pojecie ewakuacji

Z definicji ewakuacji wynika, Z¢ jest to sprawne opuszczenie obicktu (lub jego ceesei) w
mozliwie najkrotszym crasie przez znajdujgee sie tam osoby, jezeli w wyniku zdarzenia
(pozaru, katastrofy budowlanej, ataku terrorystycznego) moze wystapic zagrozenie dla ich
Zycia i zdrowia,

Czas ewakuacji zalezy od wielu czynnikow, m. in.:

znajomosci obicktu i szlakéw komunikacyjnych (drog ewakuacji | rozmieszezenia wyjsé

ewakuacyjnych; wazna jest poprawnosc ich oznakowania),

braku reakcji w pierwszych chwilach od powslania zagrozenia (przyjecic biemej postawy

typu: inni nie reaguja, to ja tez nie™),
wystapienia zjawiska paniki,
stanu technicznych zabezpieczen przeciwpozarowych i stopnia ich integracji,

stopnia przygotowania do prowadzenia ewakuacji i znajomosci procedur postepowania.
odpowiedniego przeszkolenia.

2) Ewakuacja - zasady ogdlne

W przypadku uruchomienia sygnalizatorow optyczno-akustycznych sterowanych z
systemu sygnalizacji poZaru uzytkownicy obiektu powinni niezwlocznic udac si¢ na
miejsce zbiorki do ewakuacji (lokalizacja miejsca zbiorki przedstawiona na rzucie

sytuacyjmym rys.1)

W przypadku wystapienia innego zagrozenia powodujacego koniecznos¢ przeprowadzenia

ewakuacji os6b i mienia 7 budyvnku, decyvzje o podjeciu ewakuacji wydaje Administrator,
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osoba go zastgpujaca lub przez niego upowazniona, odpowiedzialna za bezpieczenstwo

0s6b i mienia w budynku. Decyzja ta musi zawieraé informacje o zakresie ewakuacji,

liczbie osdb przewidzianych do ewakuacii, sposobach i kolejnodci opuszezania obiektu, a

takze musi okreslaé¢ drogi ruchu. rejon na zewngtrz budynku lub pomieszczenia zastgpeze

dla ewakuowanych uzytkownikdw obicktu

Po podjeciu decyzji o ewakuacji os6b | mienia nalezy:

Niezwlocznie powiadomié wszystkich uzytkownikow | pracownikow
przebywajacych w budynku o powstaniu i charakterze zagrozenia oraz koniecznosci
ewakuacji. Do powiadomienia nalezy wykorzysta¢ przede wszystkim glos lub inny
przyjety i zrozumiaty dla wszystkich sposob alarmowania. W miar¢ mozliwosc ton
glosu powinien by¢ spokojny i niewzbudzajacy paniki.

Kierujgcy akcja ewakuacyjng wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg
ewakuacji poszczegdlnych grup ewakuowanych oséb. Ponadto kierujacy akcja
ustala ewentualna potrzeb¢ ewakuacji sprzg¢tu | mienia, okreslajgc w tym celu
sposoby, kolejnosé i rodzaj ewakuowanego mienia.

W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z pomieszcrzen, w ktorych
powstal pozar lub ki6re znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania sie ognia oraz
pomieszezen, z ktdrych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacji moze
zosta¢ odeiete przez pozar lub zadymienie. Nalezy dazyé do tego. aby wérod
ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byly osoby o ograniczonej (z roinych
wzgledow) zdolnodci poruszania sig, natomiast zamyka¢ strumiefn ruchu osob
ewakuowanych powinny osoby sprawne fizycznie, bedace w stanie opusci¢ obiekt
samodzielnie.

W przypadku edcigcia drog ewakuacji nalezy niczwlocanie dostepnymi Srodkami
np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy 0sob znajdujgeych sie na zewnatrz
odcietej strefy - powiadomic kierownika akcji ewakuacyjnej.

Osoby pozbawione mozliwosci wyjscia, znajdujgee sie w strefie zagrozenia, nalezy
zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrodfa pozaru | w miare
posiadanych frodkow oraz istniejgcyeh warunkéow ewakuowaé z zewnatrz przy
pomocy sprzetu ratowniczego przvbylych jednostek strazy pozarnej fub innych
jednostek ratowniczych.
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6. Przy silnym zadymicniu drog ewakuacyjnych naledy poruszaé sie w pozycji
pochylonej, starajac sig trzymaé glowg jak najnizej. ze wzgledu na to, ze w dolnych
partiach pomieszczed i drog ewakuacyjnych panowad bedzie mnicjsze zadymienie
i nizsza temperatura. Usta i drogi oddechowe nalezy w miare mozliwosci zastaniac
chustkg (lub kawatkiem materialu) zamoczona w wodzie - sposob ten ularwia
oddychanie. Podczas ruchu przez silnie zadymione odcinki drég ewakuacyjnych
nalezy poruszac sie wzdluz scian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu.

7. Ewakuacja mienia nie moze odbywac sig kosztem sil i érodkdw niezbednych do
ewakuacji i ratowania ludzi. Pwakuacje mienia nalezy rozpoczaé od
najcenniejszvch urzadzen. dokumentacji i  przedmiotéw (np. sprzetu
komputerowego - w pierwszej kolejnosci nosnikdw danych, jednostek centralnych,
nastgpnie monitordw, drukarek. itd.).

8. Po zakonczeniu ewakuacji osob nalezy dokladnie sprawdzic, czy wszystkie osoby
opudcily poszczegdlne pomieszezenia budynku. W razie watpliwosci co do tego czy
wszystkie osoby opuscily budynek, nalezy natychmiast fakt ten zglosic jednostkom
strazy pozarnej przybylym na miejsce akeji i przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie
pomieszczeh budynku.

9. Po przyvbyciu jednostek strazy pozarne), kierujacy przebiegiem akcji ewakuacyjnej
lub osoba zastepujaca go, zobowiazany jest do zlozenia zwigzlej informacji o
przebiegu akcji ewakuacyjnej a nastepnie podporzadkowania si¢ dowddcy
przybyle jednostki Panstwowej Strazy Pozamne).

3) Zasady ewakuacji osob z dysfunkejami
OSOBY NIWIDOME I NIEDOWIDZACE.
Dla kazdej z os6b niewidomych i niedowidzacych nalezy wyznaczy¢ i przeszkolic
osoby — opickundw z posrdd najblizszych wspatpracownikow,
WSKAZANIA DLA OSOBY NIEWIDOMEI [ NIEDOWIDZACEL
I. ZACHOWAC SPOKOJ w kardym przypadku ogloszenia ewakuacii.
2. Poczekaé na opiekuna.
3. W przypadku jego nicobecnosel poprosic najblizsza osobg o pomoc w
opuszezeniu obickiu.
4. zabraé rzeczy osobiste i natychmiast opuscic stanowisko pracy/ nauki w obecnosci

przyvdzielonego opiekuna lub osoby pomagajace].
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Przebywajac w innych cz¢dciach budynku, nie wracac po rzeczy osobiste — o ile lo
mozliwe nawigzaé kontakt z przydzielonym opickunem, jesli to niemozliwe

poprosi¢ najblizsza osobg o pomoc w opuszczeniu obicktu.

. Utrzymaj kontakt dotykowy z opiekunem lub osoba, kiora udziela pomocy.

IdZ za opiekunem lub osoba, kidra udzicla pomocy przy ewakuacji.

. Jesli 1o nie jest opiekun popros, aby cig informowal o przeszkodach.

. Jesli to mie jest opiekun poprod o doprowadzenie do miejsca zbiorki.

10. Dostosuj si¢ do polecen opickuna lub osoby, ktora pomaga w ewakuacji.

11. Pozostaje w kontakcie z opiekunem az do zakonczenia akcji.

B e

WEKAZANIA DLA OPIEKUNA 0S0BY NIWIEDZACEJ 1
NIEDOWIDZACEJ.

1. ZACHOWAC SPOKO)J,

2. Natychmiast udaj si¢ do osoby, ktorej masz pomagaé przy ewakuacji.

3. Poruszaé sig przed osoba ewakoowang.
4. Utrzyvmywaé kontakt dotykowy z osoba ewakuowana.
5. Przez caly czas ewakuacji utrzymywad kontakt stowny z osoba ewakuowana,
mowic gloSno i wyraZznie, informowac o przeszkodach i podejmowanych
czynnosciach z wyprzedzeniem np. .uwazaj zaraz beda schody™ .teraz
skrecamy w prawo, ..uwazaj drzwi™.
Postgpowad zgodnie z ogolnymi zasadami podezas ewakuacji.
Dostosowac tepo opuszezania obicktu do mozliwosei osoby ewakuowanej.

Pozostawad z osoba ewakuowang az do zakonczenia akcii.

© ® N o2

W przypadku braku kontaktu w osoba, ktora ma ewakuowac i braku
mozliwosci dotarcia do tej osoby po ogloszeniu alarmu nalezy sprawdzié, czy
osobo dotarla do miejsca zbiorki ewakuacyjnej, w przvpadku nicobecnosci

natychmiast powiadomi¢ koordynatora ewakuac)i,

OSOBY NIESLYSZACE.

WSKAZANIA DLA OSOB NIESLYSZACYCH.

Reagowaé na przckazane informacje od oséb informujacych.
ZACHOWAC SPOKOJ w kazdym przypadku ogloszenia ewakuacji.

Poruszac sie zgodnie z kierunkami ewakuacji z osoba informujgca.
Uda¢ sie do najblizszej ewakuacyjnej klatki schodowej.
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Pestgpowac zgodnie ogdlnymi zasadami.

Przebywajgc w innych czgsciach budynku, nie wracaé po rzeczy osobiste -
0 ile to mozliwe nawigzaé kontakt z przydzielonym opiekunem., jedli to niemozliwe
poprosi¢ najblizsza osobg o pomoc w opuszezeniu obickiu.
WSKAZANIA DLA OSOB PRZEBYWAJACYCH Z OSOBAMI
NIESLYSZACYMIL

. ZWROCIC NA SIEBIE UWAGE OSOBY NISEYSZACEJ w zalernodci od
syluacji mozesz zamachaé reka, dotkngé jej ramienia zachowujac spokaj.

. upewnij si¢, e na cicbie patrzy.

Mow z twarza zwrdcona w Kierunku osoby niestyszacej.

. Jezeli osoba niestyszaca lub niedostyszaca nie zrozumic ktoregod zdania, nie
powtarzaj go, a ujmij to w inny sposdob, wskaz na znak ¢wakuacyjny lub napisz.

. Porusza) sic wraz z osoba niedostyszaca uwzgledniajac polecenia Koordynatora

ewakuacji lub stuz ratowniczych.

OSOBY Z DYSFUNKCJAMI RUCHOWYMI PORUSZAJACYMI SIE NA
WOZJKACH INWALIDZKICH I Z DYSFUNKCJAMI ZWIAZANYMI Z
PORUSZANIEM SIE.

Dla kazdej z osob poruszajacych sie na wozku inwalidekim nalery wyznaczyc do
pomocy 3 osoby o dobrej sprawnosci fizycznej.

Dla osob z dysfunkcjami zwiazanymi z poruszaniem si¢ nalery wyznaczyc¢ dwie
osoby do pomocy.

Oznakowaé drogi ewakuacyjne wlasciwymi znakami dla 0s6b niepelnosprawnych.
Dla ulatwienia ewakuacji wozki obiekty wyposazy¢ w schodolazy. Wyznaczy¢

miegjsce przy klatkach schodowych do ich przechowywania.
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3
4
5.
6

WSKAZANIA DLA OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKACH
INWALIDZKICH.

. ZACHOWAC SPOKOJ w kazdym przypadku ogloszenia ewakuacii.

Udac¢ sig na wozku zgodnie # kierunkami ewakuacji dla osob niepetnosprawnych
do wyznaczonej klatki schodowej ewakuacyjne] wraz najblizszym opiekunem, jesli
opiekunow niema pokrasié¢ o pomoe najblizsza osobe w dotarciu do wyznaczonej

klatki schodowej.

. W przypadku braku opiekunow wjechac do klatki schodowej.

Poczekac na przybycie opickunow lub strazakdw — ratownikdw.
Stosowac si¢ do zalecen opiekundw lub strazakow- ratownikdw.

Informowad opiekundw o niedogodnosciach lub obawach,

WSKAZANIA DLA OPIEKUNOW OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA

WOZKACH INWALIDZKICH.
1. ZACHOWAC SPOKOJ.
2. Natychmiast udaj si¢ do osoby, kidrej masz pomagac przy ewakuacji.
3. jesli osoby nie zastaniesz udaj si¢ na ustalona klatk¢ schodowa dla os6b
niepeinosprawnych.
4, Zawsze ewakuowad osobg na wozku inwalidzkim.

Jeden opiekun prowadzi wozek dwie pozostata asckuruja.
Uda¢ sig do najblizszej kalki schodowej przewidzianej do 0s6b niepelnosprawnych,

zgodnie ze znakami ewakuacyjnymi.
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7. Jedna z opiekunow dostarcza z schodolaz z wyznaczonego miejsca

8. Po wjeidzie na klatkg zamontowac schodolaz.

9. Jeden 7 opickunow zjezdza schodolazem pozostali asekuruja osobe ewakuowana,

jeden z opiekunow idzie z przodu druki prze wézku od strony porgczy zewnetrznej
trzymajgc osobe ewakuowang za ranke.

10, W przypadku braku schodotazéw, dwoje opiekunéw podtrzymuje wézek z boku

jeden opiekun trzyma wozek za rekojesci.

1 1. Informowac osobg ewakuowana o prowadzonych czvnnodciach.

12. Reagowac na wskazania osoby ewakuowanej.
WSKAZANIA DLA 0SOB z DYZFUNKCJIAMI RUCHOWYNMI
OGRANICZONYMI MOZLIWOSCIAMI SAMODZIELNEG(O PORUSZANIA
SIE.

4.
5.
6.

. ZACHOWAC SPOKOJ w kazdym przypadku ogloszenia ewakuacii.
. Udaé si¢ zgodnie z kierunkami ewakuacji do najblizszej klatki schodowej

ewakuacyjnej wraz najblizszym opickunem, jesli opiekundw niema poprosic o
pomoc najblizsza osobg w dotarciu do wyznaczonej klatki schodowei.

Jesli nie mozesz samodzielnie schodzi¢ z wykorzystaniem porgezy lub 2 pomocy
osoby postronnej poczekaj na klatce schodowej na opickuna lub na strazaka
ratownika.

Zaproponuj sposob ewakuacji — sposob utatwiajacy poruszanie.

Odstepowad zgodnie z zaleceniami opiekuna.

Informowa¢ opickunow o niedogodnosciach lub obawach.

WSKAZANIA DLA OPIEKUNOW OSOB Z DYZFUNKCJAMI RUCHOWYMI
I OGRANICZONY MOZLIWOSCIAMI SAMODZIELNEGO PORUSZANIA
SIE.

I

. CHOWAC S .

Natychmiast udaj si¢ do osoby, ktorej masz pomagac przy ewakuacji.

Jesli osoby nie zastaniesz udaj si¢ na ustalona klatke schodowa.

Reagowad na wskazania osoby ewakuowanej.

Dobrac technike ewakuacji zgodnie z¢ wskazaniem osoby ewakuowane).

W przypadku braku mozliwosei samodzielnego poruszania osoby ewakuowanej
zastosowac krzesto do ewakuacji zgodnie z ponizsza grafika.
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9. Sposéb zaznajamiania uzytkownikow obiektow z trescig

przedmiotowej INSTRUKCJI oraz z przepisami przeciwpozarowymi

Sposoby zaznajamiania uZytkownikow obiektu z trescig przedmiotowej INSTRUKCII
przedstawiono w rozdziale 1.

Celem szkolen z zakresu ochrony przeciwpozarowej jest zapoznanie pracownikow
administracji budynku z;

L]

zagrozeniem pozarowym wyst¢pujacym na terenie obicktu,

przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej,

zasadami obshugi sprzetu i urzadzen ppoi.
9.1. Tok szkolen

Ustala si¢ nastepujacy tok szkolenia pracownikow administracji budynku z zakresu

ochrony przeciwpozarowej:

Szkolenie wstepne - organizowane w chwili przyjecia pracownika do pracy. Szkolenie jest
jednorazowe i obejmuje zapoznanie pracownikéw oraz innych uzytkownikow budynkéw z
postanowicniami ninigjszej INSTRUKCIL Szkolenie prowadzi Administrator lub osoba

Prcz niego upowazniona.

Szkolenie podstawowe obejmuje calokszialt zagadnien ochrony przeciwpozarowej
wystepujgeych w obiekeie i powinno by¢ prowadzone przez wykladowceOw posiadajgeych
wymagane kwalifikacje zawodowe, zgodnie # rozporzadzeniem z dnia 25 paidziernika
2005 r. w sprawie wymagan kwalifikacyjnych oraz szkolen dla strazakow jednostek
ochrony przeciwpozarowej i os6b wykonujacych czynnosci z zakresu ochrony

przeciwpozarowej (Dz. U, z 2005 nr 215 poz. 1823).

Szkolenie to jest jednorazowe, lecz wskazane jest by bylo organizowane, co najmniej raz

na 5 lat. Uczestnicy szkolenia nie podlegaja egeaminowi.
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9.2. Dokumentacja szkolen

Dokumentacje szkolenia wstepnego z zakresu ochrony ppoz. stanowi oéwiadczenic
pracownika (Zalgeznik nr 1). Po odbyciu szkolenia podpisany druk Oéwiadczenia nalezy
wiaczy¢ do akt osobowych pracownika. W przypadku oséb nie bedacych uzytkownikami
budynku oswiadczenia wlgczane s3 do akt stanowigcych podstawg prowadzenia
dzialalnosci na terenie budynkow.

Dokumentacje szkolenia podstawowego stanowi notatka osoby prowadzacej szkolenie (2
zatgezonym swiadectwem kwalifikacji - uprawnicn wynikajacych z przepisow prawa) z

wyszczegolnieniem:

» obiekiu, ktorego dotyczy szkolenie,

e imiennej listy osob biorgcych udzial w szkoleniu,

s tematéw objetvch szkoleniem wraz z czasem prowadzonego wykladu,

e czytelnego podpisu osoby prowadzgcej szkolenie z okresleniem wymaganych
kwalifikacji (lub w zalgczeniu kopia dokumentu potwierdzajacego te kwalifikacje).

Po zakonczeniu szkolenia kazdy z przeszkolonych podpisuje formularz oswiadczenia
(Zalacznik nr 2). Wypelniony formularz ofwiadczenia przechowuje sie w aktach

osobowych, Dokumentacje szkolenia przechowuje pracownik ds. kadr.
9.3. Szkolenie wstepne

Program szkolenia

Temat I Czas

Zagrozenia pozarowe w obiekeie I5 min

Podstawowe obowigzki z zakresu ochrony
ppoz., zasady postepowania na wypadek pozaru,

urycie gasnic. o 3
¥ & 30 min

RAZEM: 45 min
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9.4. SzKolenie podstawowe

Celem szkolenia podstawowego z zakresu ochrony przeciwpozarowej jest zapoznanie
uzytkownikow budynku z obowigzkami i zadaniami 7 zakresu zapobiegania, powstawania
i rozprzestrzeniania si¢ poZaru oraz sposobem postgpowania w przypadku powstania
poZan,

W wyniku tego szkolenia kazdy pracownik powinien znac:

s gldwne zagrozenia pozarowe moggce mie¢ migjsce w obickcie,

* przyczyny powstawania i rozprzesirzeniania si¢ pozarow,

e zadania i obowiazki z zakresu ochrony przeciwpozarowej; zasady zapobiegania
powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozarow na stanowisku pracy i na terenie
obiektéw,

* rozmieszczanie gasnic i urzadzen przeciwpozarowych w  obiekcie, ich
przeznaczenic oraz obshuge,

s zasady poslgpowania na wypadek porzaru,

= zasady ewakuacji 0s0b o ograniczonej 2zdolnosci poruszania sig, innych osdb oraz
mienia z budynku,

o ustalenia INSTRUKCII bezpicczenstwa pozarowego.

Zorganizowanie szkolenia nalezy do obowigzkdéw Administratora. Szkolenie nalezy
prowadzi¢ metodg wykladow i zajgé praktycznych.

Program szkolenia

Temat Czas szkolenia

Wprowadzenie 20 min

fagmicn ie poFarowe obickiu. przycryny

powslawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow

20 min
Zasady zapobiegania powstawaniu i
rozprzesirzenianiu si¢ pozarow na stanowiskach
pracy. na placach skladowych i na tereni¢ nalezgcym:

20 min

do budynku
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Odpowiedzialnosé¢  pracownikow  w  zakresig

lnjv'nikajqr:}'m 7 przepisdw prawa 20 min

Obowiazki pracownikéw w przypadku powstania

pozaru 30 min

[Ewakuacja osob i mienia z obiektu 20 min

zsad}f stosowania i uZycia podregcznego spreetul

lzasniczego w obiekcie 30 min
RAZEM: 2 godz. 40 min,

10. Wykaz podstawowych przepiséw przeciwpozarowych

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (1j. Dz.U. z 2021 r. poz.
869);

2. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozamnej (tj. Dz.U. z 2021 r. poz.
1940);

3. Ustawa # dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tj. Dz.U. z 2021 r. poz. 2351);

4, Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2 2015 r. poz.
1422 z podmiejszymi zmianami);

5. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych | Administracji 7 dnia 2 grudnia 2015 r.
w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej

(Dz. U. 22015 ¢, poz. 2117);

6. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwea 2010 r.
w sprawie nchrony przeciwporzarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenow

(Dz. U, z2010 r. Nr 109, poz. 719);

7. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrenych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg oraz drog pozarowych (Dz. U, 2009

Nr 124, poz. 1030):
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Katalog Polskich Norm;

1. PN-EN 60079-17 - Urzadzenia elekiryczne w przestrzeniach zagrozonych Czesé 17:
Kontrola i konserwacja instalacji elektrycznych w przestrzeniach zagrozonych wybuchem

(innych niz w kopalniach)

2. PN-EN 60079-10 - Utzadzenia elektryczne w przestrzeniach zagrozonych wybuchem
Czesé 10: Klasyfikacja przestrzeni zagrozonych wybuchem ( EC 79-10 : 1995)

3. PN-EN 50014+AC - Urzadzenia elektryczne w przestrzeniach zagrozonych wybuchem.

Wymagania ogdlne

5. PN-B-02852 - Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Obliczanie gestosci obcigzenia

Dgniowego oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru.

4. PN-EN 1127-1:2001 - Atmosfery wybuchowe. Zapobieganie wybuchowi i ochrona przed
wybuchem. Pojgcia podstawowe i metodologia

6. PN-B-02431-1 - Ogrzewnictwo. Kottownie wbudowane na paliwo gazowe o ggstosci

wzglednej mnigjszej niz 1. Wymagania.

7. PN-EN 60079-17 - Urzadzenia elektryczne w przestrzeniach zagrozonych Ceesc 17:
Kontrola i konserwacja instalacji elekirycznych w przestrzeniach zagrozonych wybuchem

(innvch niz w kopalniach)

1. PN-92/N-01256/01 - Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa
12, PN-92/N-01256/02-Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

13. PN.ST/E-05021 - Ochrona budowli od wyvladowan atmosferycznych.

15. PN-ISO 8421 4:1998 Ochrona przeciwpozarowa. lerminologia. Wyposazenie

gasnicze.

16. PN-B-02863:1997. Ochrona przeciwpozarowa  budynkow
Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne. Sie¢ wodociaggowa przeciwpozarowa.
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17. PN-B-02864:1997. Ochrona przeciwpozarowa  budynkow.
Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne. Zasady obliczania zapotrzebowania na wode do

celow przeciwpozarowych do zewnetrznego gaszenia pozaru.

I18. PN-B-02865:1997. Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Przeciwpozarowe
zaopatrzenie wodne. Instalacju wodociagowa przeciwpozarowa wraz z poprawkyg PN-B-

02865:1997/Apl: 1999,

19. PN-B-02877-2:1998 Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Instalacje grawitacyjne do

odprowadzania dyvmu i ciepla. Klapy dymowe. Wymagania i metody badan.

20. PN-B-02877-4:2001 Ochrona przeciwpozarowa budynkdw. Instalacje grawitacyjne do
odprowadzania dymu i ciepla. Zasady projektowania
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Fatgeenik nr |

imig i nazwisko stanowisko

OSWIADCZENIE

O$wiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z postanowieniami zawartymi w INSTRUKCII
BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO dla budynku Urzgdu Miejskiego w Zakroczymiu
przy ul. Warszawskiej 7 w Zakroczymiu i zobowigzuj¢ si¢ do ich przestrzegania.

podpis pracownika
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Zalgcrnik nr 2

fimig i nazwisko/
/zajmowane stanowisko/
OSWIADCZENIE

Oswiadczam, Ze odbylem{am) szkolenic podstawowe 2 zakresu ochrony

wedlug obowigzujacego programu szkolenia dla budynku Urzedu miejskiego w
Zakroczymiu przy ul. Warszawskiej 7 w Zakroczymiu, a w szczegdlnosci znane mi s3
zasady i sposoby:

« zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzenianiu sig pozarow na stanowisku pracy i
na terenie ww. obicktu,

e przeprowadzania ewakuacji osob i postgpowania na wypadek pozaru,

* uzycia podrgeznego sprzgtu gasniczego.

(podpis organizatora szkolenia) (podpis osoby przeszkolonej)
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Zatacznik nr 3

PROTOKOL NR

ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM

1. Nazwa, okreslenie budynku-pomieszczenia i miejsca, w ktorym przewiduje sig
wykonanie prac niebezpiecznych pod wzglgdem poZzarowym ..ccuviininnns

2. Kategoria zagrozenia ludzi, obcigzenic ogniowe oraz wiladciwosci pozarowe
materialow palnych wystepujgcyeh w pomiegszezeniu /miejscu/ wykonania prac:

3. Rodzaj elementow budowlanych (zapalnosc) wystepujaca w danym pomieszczeniu lub
rejonie przewidywanych prac nicbezpiecznych pozarowo:

4. Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia stanowiska, urzadzenia itp
na okres wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym:

5. llosc¢ i rodzaje podrecznego spreetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac
nicbezpiecznych pod wzgledem poZArOWYIM: (it srassbsiassassssssassnssass

6. Srodki i sposab alarmowania wspotpracownikéw i strazy pozarnej w przypadiu

powstania

7. Osoba'y/ odpowiedzialna/me/ za caloksztalt przygotowania zabezpicczenia
przeciwpozarowego toku prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym © ...
8. Osoba'y! odpowiedzialna/ne/ za nadz6r nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w
toku
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Zalgcanik nr §

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA
NA WYPADEK POWSTANIA POZARU
I.  Alarmowanie
| Kaedy kio zauwary nawet najmniejszy pozar obowigzany jest natychmiast zaalarmowacd:
- strak pozama , lelefon: 998/112,
osoby znajdujace sie w najblizszym -m.uadztwle pﬂi’:ﬂ[‘u
wladciciela, zamieszkatego .. e el 0| 1 - e R U
. Zachowa¢ spokdj, nie dopusci¢ do pﬁmk:
. Po uzyskaniu telefonicznego polgczenia ze strazg pozamg nalezy wyragnie podac:
a) gdzie si¢ pali - | doktadny adres, nazwe obiektu, instytucii |
b) co sig pali - [ np. pali si¢ szafa na korytarzu itp. |
c) czy istnieje zagrozenic Zycia,
d) numer telefonu, z krdrego sig dzwoni, podaé swoje nazwisko.
UWAGA: Odlozyé stuchawkg dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, ze sugf pozarmna przyjela
zgloszenie. Odezekad chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie
4. W przypadku braku telefonu alarmowaé 7 najblizszego aparatu alarm o, kiory znajduje sig

(]

(]

fad D

----------------------------------------------------------------------------

5. W razie putm:by {nu:szczc;shw} wypadek, awaria) alarmowac:

Pogotowie ratunkowe tel. 999
Policja tel. 997
Pogotowie sieci elektr. tel. 991
Pogotowie wod.-kan. tel. ....
Pogotowie sieci cieplnych . SO
Pogotowie gazowe - S,

II.  Akcja ratowniczo-gasnicza
1. Rownoczednie z alarmowaniem strazy poZzame) na przysiapic do akcji ratowniczo-gasniczej
za pomocy podrecznego spreetu gasniczego, znajdujgftpo sig w poblizu,
2. Do czasy przybycia stary pozamej kierownic#h akcja podejmuje kierownik zakladu pracy,
kierownik ochrony preeciwpozarowej. ki ik pogotowia przeciwpozarowego., osoba
najbardziej energiczna | opanowana.
3. Kazda osoba przystgpujgea do akeji ratowgtzo-gasnicze] powinna:
al w pierwszej kolejnosei przeprow. ratowanie ZagroZonego obiekiu
b) wylaczye dophyw pradu elekiryezgao do pomieszezen objetych pozarem, Nie wolno gasié
-.-.ff:-d.; instalacji i urzadzen el cznych bedacveh pod napieciem. Stosowad gasnice
sniegowe, proszkowe
c) usungé Zzasiggu ognia ws ie materialy palne, a szczegolnie butle z gazami sprezonymi,
naczynia z ptynami fatwoglinymi, cenne maszyny, urzadzenia i wazne dokumenty.
d) WNie otwieral bez wyra@gfe] potrzeby drzwi i okien pomieszezen, w kivrych powstal pozar
poniewaz doplyw poyletrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia
el Szybk:c i prawidloge uruchomienic srodkiw gasniceych umozliwia ugaszenic pozaru w

1.  Zabezpieczenie ghgorzeliska

& miejsea poZaru, wystawicnia posterunku pogorzelowego w celu uniknigeia
eszezgsliwego wypadku
ia do uporzadkowania pogorzeliska po rakoficzenin dziatalnosci komisji
e Aoy e S R AR (111 IO | B |




Zalgeznik nr 6
KARTA AKTUALIZACJI INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
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VUOIVS1

klienta

Archiwum

Legenda
E==3l Kierunek ewakuacji
B3| Wyjscie ewakuacyjne nr SICP753/2021/1/42
| ¢ Ppoz wylacznik pradu Obiekt:
= Urzad Miejski
. . . ul. Warszawska 7
_ |CSP| Centrala Sygnalizacji Pozarowe] 05-170 Zakroczym
I8 Reczny ostrzegacz pozaro S
A.ﬁ N “eczny gaczp wYy OCHRONA PRZECIWPOZAROWA
n Y| Gasnica INSTRUKCJA
L= _SI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
@ Liczba 0s6b w obiekcie plazva pysunku:
i Rzut parteru
Opracowat: Data:

Inspektor ds. Ochrony
Przeciwpozarowej
inz. Pawet Koztowski




Pokoj Pokoj ||

Pokoj Pokoj

Pokoj . Pokéj Pokdj Pokoj Pokdj

B i Rl @

Sala konferencyjna

ﬂ Pom.
socjalne

Zachowanie w przypadku pozaru

Legenda
E==J Kierunek ewakuacji

Ltd | Wyjscie ewakuacyjne

Ppoz wylacznik pradu

W i Reczny ostrzegacz pozarowy

Gasnica

w Liczba 0so0b w obiekcie

1. Zgtoszenie 112
zagrozenia

£ 998 Straz Pozarna
2. Udaj si¢ Kieruj sie do najblzszego
w miejdce Im wyjécia ewakuacyjnegi
bezpieczne
3. Uzycie .Em._ Hydrant wewnetrzny
podrecznego m.._
sprzgtu = .
gasniczego _“ \ Gasnica

Urzad Miejski
ul. Warszawska 7
05-170 Zakroczym

Branza:

OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

INSTRUKCJA
BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Nazwa rysunku:

Rzut pigtra

Opracowat: Data:

Inspektor ds. Ochrony
Przeciwpozarowej

inz. Pawet Kozlowski
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