Projekt

z dnia 20 grudnia 2023 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY MIEJSKIEJ W ZAKROCZYMIU

z dnia 28 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Zakroczym na 2024 rok”

Na podstawie art.4' wust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 i 2600) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Zakroczym na 2024 rok”, w brzmieniu okre$lonym w zataczniku
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik do uchwaty nr
Rady Miejskiej w Zakroczymiu
z dnia grudnia 2023 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Zakroczym na rok 2024

X
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Wprowadzenie

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa
0 przeciwdziataniu narkomanii stawiajg przed gminami wymagajgce zadania
w zakresie pomocy osobom i rodzinom dotknietym uzaleznieniami. Za sprawg realizacji
Narodowego Programu Zdrowia 2021-2025 coraz wiekszy nacisk ktadzie sie
takze na profilaktyke uzaleznien od S$rodkdow psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych a takze szeroko pojetg profilaktyke zdrowia psychicznego.

Prezentowany Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Zakroczym na 2023 rok stanowi element
przygotowywanej Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie
Zakroczym na lata 2024-2030. Zaproponowane w nim cele i dziatania opierajg sie
o przeprowadzong diagnoze problemdw spotecznych oraz posiadane przez gmine
zasoby. Zapobieganie uzaleznieniom oraz ograniczanie szkdd, ktore powodujg, wymaga
kompleksowych i zaplanowanych dziatan. Podejmowanie ich jest szczegdlnie istotne
w perspektywie kosztéw osobistych, zdrowotnych i spotecznych, ktére ponoszg osoby
uzaleznioneiich rodziny. Negatywne skutki alkoholizmu i narkomanii ,odczuwajg” takze
spotecznosci lokalne oraz cate spoteczenstwo. Niczym lawina pociggajg one za sobg
kolejne problemy — ubdstwo, niepetnosprawnosé, przestepczosé, bezrobocie i przemoc
w rodzinie.

Problem wuzaleznien w ostatnich latach rozszerzyt sie takze o coraz czesciej
rozpoznawane zaburzenia behawioralne, w podobny sposdb dezorganizujgce
funkcjonowanie 0séb i rodzin.

1. Podstawy prawne

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40 ze zm.),
a zadania wtasne gminy z zakresu prowadzenia profilaktyki i terapii w zakresie
przeciwdziatania  negatywnym  skutkom alkoholizmu inarkomanii  wynikajg
z odpowiednich ustaw. Obowigzek realizacji niniejszego Programu wynika wprost
z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023r. poz. 2151 ze zm.) oraz z ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939
ze zm.).

2. Zagrozenia i problemy, na ktére odpowiada Program

Diagnozie problemodw uzaleznien w gminie Zakroczym dla potrzeb opracowania
niniejszego Programu postuzyty dane zawarte w:
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e Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2018-2023,

e Raporcie z diagnozy problemow spotecznych wsrdd ucznidw klas 5-8 gminnych
szkot, przeprowadzonej w 2022 roku (badanie na probie 133 ucznidéw klas 5-8
szkoty podstawowej),

e Raportach o stanie gminy za lata 2018-2022,

e Raporcie z kompleksowej diagnozy problemdw spotecznych w gminie Zakroczym
przeprowadzonej w 2015 roku,

e Raportach czesciowych z diagnozy spofecznej prowadzonej dla potrzeb
opracowania Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych
na lata 2024-2030.

Wykorzystane informacje pochodzg tez z danych: Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemodw Alkoholowych, Gminnego Punktu Konsultacyjnego Pomocy Psychologicznej
i Terapeutycznej, Posterunku Policji w Zakroczymiu, Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej i Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego realizujgcego zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej. Na ich podstawie zidentyfikowano zagrozenia
i problemy, ktérych zniwelowaniu i rozwigzywaniu ma stuzy¢ Program. Zawarte w nim
cele i dziatania koncentrujg sie wokot szeroko pojetego problemu uzaleznien,
dotyczgcego zarowno uzywania srodkow psychoaktywnych jak réwniez coraz czesciej
rozpoznawanych i - wbrew pozorom - réwnie niebezpiecznych uzaleznien
behawioralnych.

UZALEZNIENIA

od srodkow psychoaktywnych behawioralne
®a I k0h0| ) problemowe
N uzaleznienie Kompulsywne R R
na rkOtykI od hazardu kupowanie WMRIGEC
: zaburzenia kompulsywne o;;\:)\:irazsgiiq

inne

v edopalacze tetmalogi “Seleuame.
v epapierosy (nikotyna)

3. Gmina Zakroczym jako obszar terytorialny i spoteczny objety Programem

Gmine Zakroczym, ktdrg stanowig miasto Zakroczym oraz 17 sotectw, zamieszkujg 5723
osoby, z czego 2992 to mieszkancy miasta, a 2731 mieszkancy wsi. Zdecydowang
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wiekszos¢ lokalnej populacji stanowig osoby w wieku 15-64 lata (okoto 65%
mieszkancow). W kazdej grupie wiekowej z wyjgtkiem seniorow przewage liczebng majg
mezczyzni. Z danych statystycznych wynika, ze Zakroczym jest gming starzejacg sie,
zatem problemy oséb starszych i sposoby zaradzenia im beda nabiera¢ tu coraz
wiekszego znaczenia, takze w kontekscie profilaktyki uzaleznien.

Biologiczne grupy wieku - Zakroczym, 2022

(Zrédto: GUS)

www.polskawliczbach.pl

BIOLOGICZNE GRUPY WIEKU W ZAKROCZYMIU

(Zrédlo: GUS, 31.X11.2022)

Ludnosc¢ w wieku 0-14 lat @
Kobiety 14,0% Mezczyzni 17,8%
(w wieku 0-14 lat) (w wieku 0-14 lat)

Ludnosc¢ w wieku 15-64 lat 64,9%
Kobiety 63,8% Mezczyzni 65,9%
(w wieku 15-64 lat) (w wieku 15-64 lat)

Ludnos¢ w wieku 65 lat i wiecej 19,2%
Kobiety 22,2% Mezczyzni 16,3%
(w wieku 65 lat i wigcej) (w wieku 65 lat i wiecej)

zrédfto: polskawliczbach.pl
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4. Rynek napojow alkoholowych w gminie Zakroczym

Zgodnie z obowigzujgcym prawem prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych
wigze sie z obowigzkiem posiadania zezwolenia na sprzedaz, osobnego dla kazdej
kategorii alkoholu. Aktualna liczba punktéw sprzedazy alkoholu na terenie gminy
Zakroczym wynosi 26. Stanowi jg 10 lokali gastronomicznych prowadzgcych sprzedaz
z przeznaczeniem do spozycia w miejscu sprzedazy oraz 16 sklepow swiadczacych
sprzedaz tzw. ,na wynos”. W zdecydowane] wiekszosci przypadkdéw przedsiebiorcy
prowadzacy ww. punkty posiadajg zezwolenia na sprzedaz wszystkich rodzajéw
alkoholu. Limity zezwolen s3 regulowane uchwatg Rady Miejskiej w Zakroczymiu
nr L/377/2018 z dnia 29 czerwca 2018 r. Poziom ich wykorzystania prezentuje ponizsza

tabela:
Sprzedaz ,,na wynos” Sprzedaz ,,na miejscu”
Limit Limit
IrT” Aktualna liczba er” Aktualna liczba
okreslony i okreslony )
zezwolen zezwolen
uchwata uchwata
do 4,5% (oraz piwa) 30 16 20 10
d 4,5% do 18%
0 5,27 0 267 30 16 20
(z wyjatkiem piwa) 9
pow. 18% 30 15 20 8

zrédto: opracowanie wtasne GKRPA

Kazdy z przedsiebiorcow sprzedajgcych alkohol na terenie gminy jest zobowigzany
co roku do ztozenia oswiadczenia o wartosci sprzedazy Pordwnujgc wartosci
deklarowane od 2020 r. mozna zauwazy¢ ze zdecydowanie najwieksze obroty
w punktach generuje sprzedaz piwa oraz woédki. Mozemy zatem wnioskowac,
ze spozycie tychze trunkdw jest w gminie najwieksze.

Dane z o$wiadczen o wartosci sprzedazy napojoéw alkoholowych za 2022 rok:

2020 2021 2022
Do 4,5% (oraz piwa) 3793 415,20 PLN 3322 604,01 PLN 4127 409,33 PLN
83j:£i:£0p§3 (z 663 626,88 PLN 680 533,22 PLN 798 139,67 PLN
Pow. 18% 3593 291,06 PLN 3192 514,40 PLN 4 185 184,04 PLN
Razem 8 050 333,14 PLN 7195 651,63 PLN 9110 733,04 PLN

Zrédto: opracowanie witasne GKRPA

X
Gminna Komisja Rozwigzywania

Problemdw Alkoholowych

Projekt Uik Strona S




5. Problemy dzieci i mtodziezy w Gminie Zakroczym

Dzieci i mtodziez stanowig najwazniejszg grupe adresatow Programu, w szczegdlnosci
podejmowanych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.

Z przeprowadzonej w 2022 roku diagnozy problemoéw spotecznych wsrdod dzieci
i mtodziezy wynikajg nastepujgce problemy i wnioski:

kontakt z alkoholem - ma za sobg 26% badanych ucznidw, 2% pije go regularnie
przynajmniej raz w tygodniu, 10% pito alkohol w ciggu ostatniego miesigca,
2 osoby zadeklarowaty ze pijg go codziennie, okoto 5% badanych ucznidéw
siegneto pierwszy raz po alkohol majgc mniej niz 10 lat, a 11% zrobito to
pomiedzy 10 a 13 rokiem zycia,

kontakt z narkotykami — 4% badanych ucznidow uzywato juz w swoim zyciu
narkotykow, tyle samo siegneto po nie w wieku do 13 roku zycia, 3 % uzywato
ich w ciggu ostatniego miesigca, 2% deklaruje ze robi to regularnie lub
codziennie, 8%  badanych  uczniédw  uzywato lekdw  niezgodnie
z przeznaczeniem tj. w celu zmiany nastroju lub odurzenia sie,

kontakt z problemem alkoholowym i narkotykowym - potowa uczniéw ma
kontakt z osobami naduzywajgcymi alkoholu, 12% deklaruje ze ma taka osobe
w rodzinie a 5% w sgsiedztwie, 38% spotyka takie osoby w swojej
miejscowosci2% uczniow ma osobe uzywajacg narkotykdw w rodzinie,
2% w sgsiedztwie a 18 % deklaruje ze w ich miejscowosci s3 takie osoby,
papierosy — 24% badanych prébowato juz palenia, w tym 1/3 robita
to wielokrotnie, 3% badanych pali regularnie.

Alarmujgce sg dane dotyczace dostepnosci uzywek dla dzieci i mtodziezy:

v
v
v
v
v

narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 12% ankietowanych, a trudne dla 23%,
dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 11% ankietowanych, a trudne dla 22%,
alkohol jest tatwy do zdobycia dla 44% ankietowanych, a trudny dla 16%,

papierosy sg tatwe do zdobycia dla 42% ankietowanych, a trudne dla 20%,

e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 34% ankietowanych, a trudne dla 20%.

Wynika z nich ze najbardziej dostepnymi dla mtodych srodkami psychoaktywnymi
sg alkohol i nikotyna a takze ze na terenie gminy mozna naby¢ narkotyki, o czym wiedzg
takze osoby nieletnie.

Projekt
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Wykres 1. Gdybys$ chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej miejscowosci
bytoby to: N=133

47%
e-papierosy 20%
34%
38%
papierosy 20%
42%
40%
alkohol 16%
44%
68%
dopalacze 22%
- 11%
65%
narkotyki 23%
0% 20% 40% 60% 80%

O nie wiem [DOtrudne Mtatwe

zrédto: ,,Raport z diagnozy problemow spotecznych wsrod uczniow Gminy Zakroczym” 2022 r.

Tabela 11. lle czasu w ciggu dnia pos$wiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych? N=130

Odpowiedz % Liczba odp.
do 1 godziny 10% 13
powyzej 1 godziny do 3 godzin 31% 40
powyzej 3 godzin do 5 godzin 25% 33
powyzej 5 godzin do 7 godzin 12% 16
powyzej 7 godzin 21% 27
nie korzystam z urzgdzen elektronicznych codziennie 1% 1

Zrédto: ,,Raport z diagnozy problemdw spotecznych wsrod ucznidw Gminy Zakroczym” 2022 r.

VI =S
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W zakresie diagnozy uzaleznien behawioralnych bardzo wyraZznie zarysowuje sie
problem nadmiernego korzystania przez dzieci i mtodziez z urzadzen elektronicznych,
1/4 badanych poswieca na to powyzej 5 godzin dziennie, a 1/5 powyzej 7 !l1. Najczescie]
podejmowane aktywnosci to kontakt ze znajomymi, w tym w na portalach
spotecznosciowych. Ponad potowa badanych gra w gry komputerowe /internetowe.

Tabela 11. Z jakich powoddw najczesciej korzystasz z urzadzen elektronicznych? N=130

Odpowiedz % Liczba odp.
kontakt ze znajomymi 65% 85
stuchanie muzyki 57% 74
granie w gry 52% 67
i
ogladanie filmow/seriali 46% 60
z nudow 45% 58
nauka 32% 42
poszukiwanie informacji/wiadomosci 22% 28
poznawanie nowych oséb 18% 24
robienie zakupow 15% 19
prowadzenie bloga lub wtasnej strony 3% 4
inne 3% 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zrédto: ,,Raport z diagnozy problemow spotecznych wsrod ucznidw Gminy Zakroczym” 2022 r.

Warte zauwazania sg takze informacje dotyczace zaangazowania mtodziezy w gry
hazardowe: 22% prébowato juz grac, 7% robito to juz wielokrotnie (wiecej niz 20 razy).

Naipe
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Wykres 2. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry na pienigdze? (np. zdrapki, lotto, gra
na automatach, zaktady bukmacherskie itp.) N=133

nie gratem/am w gry na pienigdze 78%
czesciej niz 20 razy

11-20 razy

6-10 razy

1-5 razy 12%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

zrodto: ,,Raport z diagnozy problemdw spotecznych wsrdd uczniow Gminy Zakroczym” 2022 r.

Wyniki przeprowadzonej diagnozy uczniowskiej budzg takze niepokdj zwigzany
ze zdrowiem i dobrobytem psychicznym dzieci i mtodziezy na terenie gminy:

dzieci nie lubi chodzié do swojej szkoty. 51%

o ankietowanych nie czuje sie bezpiecznie
30% w swojej szkole.

J

respondentdéw rzadko spedza wolny czas z rodzina. 25%
@
8% ankietowanych nie lubi przebywaé w swoim domu.
uczniéw uwaza, Ze czesto nic im nie wychodzi. 49%
64% badanych nie czuje sie lubianych przez nauczycieli.
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31% uczniéw odczuwa najczesciej smutek.

badanych ma problemy z okreséleniem swoich emocji. 14%

o
1%

ankietowanych odczuwa najczesciej rozpacz,
znudzenie lub ztosc¢,

6. Problemy rodzin w Gminie Zakroczym

e 51% badanych dorostych ma w rodzinie kogos naduzywajgcego alkoholu,
14% mieszka z takg osobg,

e 33% 0so6b twierdzi, ze zna osobe, ktdra zazywa narkotyki,

e duza liczba prowadzonych Niebieskich Kart na terenie gminy
(22 kart w 2022-2023 roku, w tym 11 z towarzyszgcym przemocy problemem
alkoholowym i 5 z narkotykowym),

e duza liczba rodzin kwalifikujgcych sie do pomocy w formie swiadczen,

e 0okoto 40% ucznidéw wychowuje sie w rodzinach niepetnych,

e okoto 7% uczniéw doswiadczyto przemocy domowej,

e duza liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej.

Szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego w
Zakroczymiu w latach 2004 - 2022

(Zrédto: GUS)
30 %

20 %

10 %

0%

Bl zakroczym [l Woj. mazowieckie <O Polska
www.polskawliczbach.pl
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Analiza GUS dotyczacych problemu bezrobocia rejestrowanego w gminie Zakroczym
wykazata, ze liczba 0séb bezrobotnych w gminie od kilkunastu lat przewyzsza wskazniki
wojewoddzkie. Aktualnie rozpowszechnienie problemu jest podobne jak na poziomie
krajowym i dotyczy pond 6% mieszkancéw w wieku produkcyjnym. Nie znamy petnej
skali zjawiska z uwagi na fakt ze czes¢ osdb ktore nie pracuje zawodowo lub podejmuje
wytgcznie prace dorywcze nie rejestruje sie w Powiatowym Urzedzie Pracy.

7. Przestrzen publiczna

43% respondentéw spotyka osoby bedgce pod wptywem alkoholu ,czesto”
i ,bardzo czesto”,
63% 0s0b nie czuje sie bezpiecznie na ulicach gminy,
wzrost liczby przestepstw narkotykowych,
nietrzezwi kierowcy na gminnych drogach,

46% oséb ma w sgsiedztwie osobe naduzywajacg alkoholu,
33% o0sob twierdzi, ze zna osobe, ktdra zazywa narkotyki.

Z danych Posterunku Policji w Zakroczymiu wynika utrzymujgca sie wysoka liczba
interwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w miejscach publicznych i objetych
zakazem. Co prawda liczba ta w poréwnaniu lat 2021 i 2022 zmalata, ale nadal jest to
Srednio ponad 6 interwencji miesiecznie. Wzrosta takze ilos¢ policyjnych interwencji
domowych. Na wzglednie statym poziomie utrzymuje sie problem nietrzezwosci
na drogach —w 2022 roku policjanci zatrzymali 16 kierujgcych.

Dane policyjne z terenu gminy Zakroczym:

Spozywanie
alkoholu : , .
. . . ) Doprowadzenie | Nieletni ) )
w miejscach | Nietrzezwi | Interwencje . . Posiadanie
Rok , . do izby zagrozeni )
publicznych | kierujacy domowe ., .| narkotykéw
o wytrzezwien demoralizacja
i objetych
zakazem
2020 brak danych | 17 oséb brak danych | brak danych brak danych 15 0s6b
88
2021 14 oséb 21 2 0 9 osdb
interwencji
77 , .
2022 _ . | 16 0s6b 26 2 2 10 0s6b
interwencji

zrédto: opracowanie wtasne z danych Posteruneku Policji w Zakroczymiu
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W stosunku do lat ubiegtych ujawniono mniej sytuacji zwigzanych z posiadaniem
narkotykow — w 2022 roku odnotowano 10 takich interwencji, co biorgc pod uwage
opinie mieszkancéw, w tym mtodziezy oraz dane ptyngce od pracownikéw socjalnych
moze stanowic jedynie czubek gory lodowe;.

Przemoc domowa a alkohol i narkotyki

Analiza dokumentacji prowadzonych na terenie gminy Zakroczym procedur Niebieskie
Karty zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy domowej wykazata, ze w znacznej
liczbie przypadkdéw w rodzinach objetych ww. procedurg wspotwystepowat problem
alkoholowy, pojawity sie takze (szczegdlnie w ostatnim roku) przypadki rodzin
z problemem narkotykowym w ktérych diagnozowano przemoc.

Informacje o prowadzonych procedurach Niebieskie Karty w okresie 2022-2023

Liczba rodzin objetych procedurg Niebieskie Karty 22
w tym z problemem alkoholowym 11
w tym z problemem narkotykowym 5

zrédto: opracowanie wtasne z danych Zespotu Interdyscyplinarnego

Dane zebrane od pracownikdw socjalnych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zakroczymiu w 2023 roku wskazujg na obecnos¢ problemdéw alkoholizmu, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych wsrdd mieszkancow Zakroczymia jak réwniez problemow
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

Problemy spoteczne wsérdd osdb korzystajgcych z pomocy GOPS Zakroczym 2023 r.:

w tym kobiety: 5
Osoby samotne z problemem —

w tym mezczyzni: 30
alkoholowym czynnym:

w tym seniorzy (powyzej 60 lat): 13
Rodziny w ktérych wystepuje 12
problem alkoholowy czynny:
Osoby samotne z zaburzeniami w tym kobiety: 8
zdrowia psychicznego lub diagnoza
choroby psychicznej: w tym mezczyzni: 10
Rodziny, w ktérych wystepuje
problem zaburzen zdrowia

. . 12

psychicznego lub diagnoza choroby
psychicznej:
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Osoby samotne z podejrzewanym | Kobiety: 0
problemem narkomanii: mezczyzni: 5
Rodziny z podejrzewanym 10
problemem narkomanii:
Osoby samotne z podejrzewanym
problemem uzaleznien w tym kobiety: 4
behawioralnych:

w tym mezczyZni: 8
Rodziny z podejrzewanym
problemem uzaleznien 10
behawioralnych:

zrédto: opracowanie wtasne z danych GOPS Zakroczym

8. Adresaci programu

Osoby uzaleznione od srodkdow psychoaktywnych i zachowan.
Osoby w réznym stopniu zagrozone uzaleznieniami.

Osoby wspdtuzaleznione.

Dzieci i mtodziez.

Dorosli mieszkancy gminy.

A T o

Sprzedawcy napojow alkoholowych.

9. Cele Programu

Cel gtéwny

Celem gtownym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkow
wynikajgcych  z  uzaleznien oraz  prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegotowe

1. Prowadzenie dziatan profilaktycznych, w tym profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie problemu
uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznient behawioralnych.

2. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

3. Udzielanie wsparcia rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznienia
w szczegdlnosci pomocy psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemoca
w rodzinie.
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4. Wspomaganie dziafalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien.

5. Czuwanie nad przestrzeganiem przepiséw okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii, ograniczanie dostepnosci alkoholu.

6. Diagnoza problemu uzaleznien na terenie gminy.

Cel 1: Dziatalnos$¢ profilaktyczna

Dziatania:

1. Prowadzenie strony internetowej i profilu Facebookowego Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:
(https://www.facebook.com/GKRPAZakroczym).

2. Realizacja zajec profilaktycznych w szkotach na terenie gminy Zakroczym.

3. Organizacja spotkan informacyjnych zwigzanych z tematyka uzaleznien oraz
warsztatow doskonalenia umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow.

4. Promocja stylu zycia wolnego od uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy oraz
dorostych mieszkaricow Zakroczymia — cykl wydarzen, m.in. biegi profilaktyczne.

5. Organizacja wigilii miejskiej i jarmarku bozonarodzeniowego pod nazwg , Wigilia
bez alkoholu. Wigilia dla Rodziny.”

6. Organizacja wydarzenia Zakroczymskie koledowanie ,BadZzmy razem... pod
wrazeniem, nie pod wptywem.

7. Prowadzenie placéwki wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy.

Finansowanie uczestnictwa w Zakroczymskich Spotkaniach Dzieci i Mtodziezy
z rodzin z problemem alkoholowym i innymi dysfunkcjami.

9. Dziatania profilaktyczno-informacyjne skierowane do dzieci, mfodziezy, kobiet
W cigzy, rodzicow, osoéb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami, oséb
wspotuzaleznionych, kierowcéw, sprzedawcéw napojow  alkoholowych,
wtascicieli punktéw sprzedazy (za posrednictwem plakatow, ulotek, stron
internetowych, mediéw spotecznosciowych, akcji i wydarzen profilaktycznych,
itp.).

10.Zakup sprzetu oraz materiatdéw do prowadzenia dziatan profilaktycznych.

11.Inne dziatania z zakresu profilaktyki organizowane lub pozytywnie zaopiniowane
przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Naine
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Cel 2: Dostepnos¢ pomocy terapeutycznej
Dziatania:

1. Kontynuacja dziafalnosci Gminnego Punktu Konsultacyjnego Pomocy
Psychologicznej i Terapeutycznej (dyzury stacjonarne i telefoniczne dla osdéb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami.

2. Dofinansowanie pobytu 0sdb uzaleznionych w Osrodku Apostolstwa Trzezwosci
w Zakroczymiu.

3. Informowanie o dostepnych formach pomocy terapeutycznej na terenie gminy
Zakroczym i powiatu nowodworskiego.

4. Wspieranie dziatalnosci placéwek oferujgcych pomoc terapeutyczng
i rehabilitacyjna.

5. Wspdtfinansowanie lokalnych projektow terapeutycznych skierowanych do oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

Cel 3: Udzielanie wsparcia rodzinom
Dziatania:

1. Kontynuacje dziatalnosci Gminnego Punktu Konsultacyjnego Pomocy
Psychologicznej i Terapeutycznej (dyzury stacjonarne i telefoniczne dla osoéb
z rodzin z problemem uzaleznienia lub zagrozonych uzaleznieniem, problemem
przemocy w rodzinie).

2. Diagnozowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
sytuacji rodzin dotknietych problemem uzaleznienia, prowadzenie rozmow
motywujgcych do podjecia terapii.

3. Udziat cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Zespole Interdyscyplinarnym oraz grupach diagnostyczno-pomocowych
w ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
czynnosci zmierzajgcych do sagdowego orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, finansowanie opinii biegtych na potrzeby niniejszych spraw.

5. Dofinansowanie pobytu osdb wspodtuzaleznionych w Osrodku Apostolstwa
Trzezwosci w Zakroczymiu.

6. Wspieranie dziatan zwigzanych z integracjg spoteczng oséb uzaleznionych
i cztonkéw ich rodzin.

7. Inne  formy wsparcia o0séb dotknietych  problemem uzaleznienia,
wspotuzaleznienia, przemocy w rodzinie, zaproponowane lub pozytywnie
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zaopiniowane przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
zgodne z realizacjg zadania.

Cel 4: Wspomaganie dziatalnosci NGO
Dziatania:

1. Informowanie spofecznosci lokalnej o dziatalnosci instytucji i organizacji
pomocowych oraz promocja podejmowanych przez nie dziatan i inicjatyw za
posrednictwem gablot informacyjnych, stron internetowych, ulotek, mediéw
spotecznosciowych.

2. Promocja dziatalnosci grup samopomocowych: AA ,Benignus”, grupy Al-Anon,
grupy Anonimowych Hazardzistéw dziatajgcych przy Osrodku Apostolstwa
Trzezwosci w Zakroczymiu.

3. Podejmowanie wspotpracy przez stuzby, instytucje, organizacje pozarzagdowe
iosoby zaangazowane w tematyke uzaleznien i profilaktyke, poprzez
realizowanie projektow partnerskich, tworzenie lokalnych standardow i procedur
pomocy, wymiane informacji.

4. Dofinansowanie udziatu w szkoleniach, konferencjach, spotkaniach zwigzanych
z rozwigzywaniem  probleméw  uzaleznien,  profilaktyka,  komunikacja
interpersonalng, przeciwdziataniem przemocy w rodzinie itp. dla nauczycieli
i pedagogow, pracownikdw  socjalnych, cztonkdw  Gminnej  Komisji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, cztonkédw lokalnych organizacji
pozarzadowych.

5. Wsparcie dziatalnosci organizacji pozarzagdowych w zakresie dziatan
podejmowanych na rzecz oséb uzaleznionych badz zagrozonych uzaleznieniem
i ich rodzin (projekty, programy, inicjatywy lokalne itp.).

Cel 5: Czuwanie nad przestrzeganiem przepiséw

Dziatania:

1. Prowadzenie lokalnej spotecznej mapy miejsc zagrozonych naruszaniem ustawy
o wychowaniu w trzezwosci oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
zwiekszenie wspotpracy z Policjg w zakresie monitoringu.

2. Upowszechnianie wiedzy na temat Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa

3. Opiniowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
whnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

4. Kontrola przestrzegania obowigzujgcych zapisow ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w zakresie obrotu napojami
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alkoholowymi i ich reklamy (podejmowanie interwencji w przypadku
stwierdzenia naruszenia przepisow prawa).

5. Dziatania informacyjne, edukacyjne i motywacyjne skierowane do wtascicieli
i sprzedawcow  punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

6. Dziatania informacyjne, edukacyjne i motywacyjne skierowane do mieszkancow
w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

7. Monitorowanie zdarzen penalizowanych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii.

8. Utrzymanie limitow dotyczacych liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w liczbie: 30 zezwolen w kazdej kategorii alkoholu przy sprzedazy
na wynos, 20 zezwolen w kazdej kategorii alkoholu przy sprzedazy do spozycia na
miejscu.

9. Zakaz usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych w odlegtosci co
najmniej 30 m (mierzonej pieszo wzdtuz osi ciggdw komunikacyjnych) od: szkdt,
przedszkoli, ztobkow, sSwietlic, kosciotow, kaplic, cmentarzy i innych miejsc,
w ktérych regularnie odbywajg sie zgromadzenia wiernych, z wyfgczeniem
przydroznych kapliczek, figur i krzyzy.

10. Diagnoza w kierunku potrzeby ograniczenia dostepnosci alkoholu na terenie
gminy w godzinach nocnych.

Cel 6: Diagnoza problemu uzaleznien na ternie gminy

Aktualizacja kompleksowej diagnozy problemu uzaleznien wsrdd dzieci, mtodziezy

dorostych mieszkaricow gminy pofgczona z diagnozg problemow spotecznych

11.Wskazniki osiggniecia celéw programu

Cel Programu Wskazniki

Cel 1: Dziatalnos¢ profilaktyczna | e  liczba 0séb objetych dziataniami profilaktycznymi (uczniéw
szkét i przedszkoli, rodzicow, nauczycieli, mieszkancow itp.)

o liczba akcji, kampanii i wydarzen edukacyjno-profilaktycznych

e liczba publikacji

e liczba dzieci i rodzin objetych wsparciem w ramach placowki
wsparcia dziennego

Cel 2: Dostepnos¢ pomocy e liczba punktéw konsultacyjnych
terapeutycznej e liczba osdb korzystajgcych z pomocy psychologa i terapeuty
uzaleznien

Projekt
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e liczba godzin pracy specjalistow psychologa i terapeuty

uzaleznien

Cel 3: Udzielenie wsparcia e liczba punktéw konsultacyjnych

rodzinom e liczba osdb korzystajgcych z pomocy psychologa i terapeuty
uzaleznien

® liczba godzin pracy specjalistow psychologa i terapeuty
uzaleznien

® liczba 0sdb uczestniczgcych w rozmowach interwencyjno-
motywujacych z GKRPA

® liczba spraw skierowanych do sgdu za posrednictwem GKRPA

® liczba osdb korzystajgcych z dofinansowan

Cel 4: Wspomaganie e liczba wspartych organizacji

dziatalnosci NGO e liczba wspodtorganizowanych wydarzen

e liczba publikacji

e liczba osdb biorgcych udziat w szkoleniach
e liczba i kwota udzielonych dotacji

Cel 5: Czuwanie nad e liczba przeprowadzonych kontroli
przestrzeganiem przepisow e liczba zgtoszen zwigzanych z naruszeniem przepiséw
e liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz alkoholu

Cel 6: Diagnoza problemu e liczba instytucji i mieszkancow objetych diagnoza
uzaleznien na terenie gminy e liczba przeprowadzonych badar

e liczba raportéw

11. Zasoby Gminy Zakroczym w zakresie realizacji Programu

e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Zakroczymiu,

e« Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zakroczymiu,

e Osrodek Apostolstwa Trzezwosci im. o. Benignusa Jana Sosnowskiego
w Zakroczymiu,

e ZespotInterdyscyplinarny w Zakroczymiu,

e Posterunek Policji w Zakroczymiu,

e Szkota Podstawowa im. Pomnik Wdziecznosci w Zakroczymiu,

e Szkota Podstawowa im. Fryderyka Chopina w Wojszczycach,

e Gminne Przedszkole Publiczne ,Radosne wzgdrze” w Zakroczymiu,

e Przedszkole Niepubliczne Zgromadzenia Siéstr  Wspomozycielek Dusz
Czysécowych im. s. Wandy Oledzkiej w Zakroczymiu,

e Przychodnia POZ nr 3 w Zakroczymiu,
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e« Dom Terapii i Readaptacji Spotecznej Stowarzyszenia ,Antidotum” w Janowie,
e Gminny Osrodek Kultury w Zakroczymiu,

e Gminna Biblioteka Publiczna w Zakroczymiu,

e Organizacje pozarzagdowe,

e Zaktad Gospodarki Komunalnej w Zakroczymiu.

12. Ramy czasowe i finansowanie

Gminny Program realizowany bedzie w 2024 roku. Realizacja zadan finansowana bedzie
ze srodkéw wtasnych Gminy Zakroczym, pochodzgcych z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz srodkow pochodzgcych z optat za sprzedaz
napojow alkoholowych o ilodci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml. Srodki
zostaty zaplanowane w budzecie Gminy Zakroczym. Niewykorzystane srodki nie
wygasajg z uptywem roku budzetowego i bedg przeznaczone na realizacje kolejnego
Programu w roku nastepnym. Dodatkowym Zrédtem finansowania mogg by¢ fundusze
strukturalne Unii Europejskiej i inne srodki, pozyskiwane zarowno przez Gmine, jak tez
realizatorow i partnerdow Programu.

13. Zasady Finansowania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

1. Ustala sie nastepujgcy sposdb wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Zakroczymiu:

e Przewodniczacy Komisji: 800 zt brutto — wynagrodzenie ryczattowe miesieczne
za petnienie funkcji i realizacje zadan,

e Sekretarz Komisji: 500 zt brutto — wynagrodzenie ryczattowe miesieczne za
petnienie funkcji i realizacje zadan,

e Cztonkowie Komisji: 250 2zt brutto za udziat w posiedzeniu Komisji
z zastrzezeniem, ze ogélne wynagrodzenie miesieczne z tytutu udziatu
w posiedzeniach Komisji nie moze przekroczy¢ kwoty 500 zt brutto.

2. Dokumentem potwierdzajgcym udziat w posiedzeniach Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest lista obecnosci.

3. Kontrole punktow sprzedazy napojéw alkoholowych oraz wizje lokalne dla potrzeb
wydania zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych bedg odbywacé sie w ramach
posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

4. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguja
naleznosci na pokrycie kosztéw zwigzanych z podrézg stuzbowg na zasadach
analogicznych do tych, okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci przystugujgcych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzgdowej jednostce sfery
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budzetowej, z tytutu podrozy stuzbowej, z zastrzezeniem, iz podrozg stuzbowa jest
wykonywanie zadan przez cztonkédw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych, okreslonych w niniejszym Programie, poza miejscowoscig Zakroczym.

5. Wynagrodzenia dla Przewodniczgcego i Cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych wyptacane bedg w terminie 14 dni od daty wptywu do
Urzedu Miejskiego w Zakroczymiu listy obecnosci.
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Uzasadnienie

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023r.
poz. 2151) oraz ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 i 2600) obowigzkiem
gmin jest posiadanie irealizacja gminnych programéw profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Zawarte w nich zadania, w myS$l wspomnianych ustaw,
maj3 shuzy¢ osigganiu takich celow, jak:

1) zwigkszenie pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalno$ci szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegolno$ci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych i narkomanii;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreSlonych wart. 13! i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoteczne;.

Ponadto w ww. programach mozna zawiera¢ rowniez cele i dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci wsrdd dzieci i mlodziezy.

Wybor priorytetowych celéw programu winien opiera¢ si¢ o diagnoz¢ lokalnych problemoéow spotecznych.
Prawidlowe rozpoznanie problemu i jego nasilenia w spotecznosci, do ktorej skierowany jest program, pozwala
na dopasowanie podejmowanych dziatan do istniejacych potrzeb, co podnosi niewatpliwie ich efektywnosc.
Uchwalany dokument uwzglednia takze cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania problemow
uzaleznien, okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia 2021-2025. Zawiera lokalne propozycje dziatan
w zakresie zadan wlasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacj¢ szkdd spotecznych, wynikajacych
z uzaleznien oraz zwigzanych ze zjawiskiem przemocy w rodzinie. Program stanowi czg¢s¢ tworzonej aktualnie
Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Zakroczym na lata 2024-2030. Jest
adresowany do calej spolecznosci mieszkancéw gminy Zakroczym, ze szczegdlnym uwzglednieniem o0sob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw oraz tzw. zachowan natogowych, o0s6b wspdtuzaleznionych, osob z
grup ryzyka, dzieci i mtodziezy, sprzedawcow napojow alkoholowych. Glownym zadaniem Programu jest
stworzenie warunkow stuzacych zmniejszaniu szkdd spotecznych i ekonomicznych, zwigzanych z uzywaniem
i naduzywaniem $rodkow psychoaktywnych a takze zapobieganiu marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu
uzaleznionych i wspotuzaleznionych mieszkancow gminy Zakroczym.

Na realizacje zadan sg przeznaczone $rodki uzyskiwane z tytutu wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, ktére okreSla plan finansowy opracowany na dany rok. Zgodnie zart. 182 ust. 1 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, dochody z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych wykorzystywane beda jedynie na realizacj¢ gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i nie moga by¢ przeznaczone na
inne cele. Kwota $rodkéw finansowych niewykorzystana w danym roku budzetowym powinna zwigkszy¢ pule
srodkéw przeznaczonych w nastepnym roku na realizacje gminnych programow.

Gminny Program na rok 2024 zostal opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami
wystepujacymi na terenie gminy. W Swietle powyzszego podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Zakroczym na rok 2024 jest zasadne.
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