
ZARZĄDZENIE NR 49/2023 

BURMISTRZA ZAKROCZYMIA 

z dnia 17 kwietnia 2023 r. 

w sprawie aktualizacji oceny ryzyka zawodowego związanego z wykonywaniem pracy w Urzędzie 

Miejskim w Zakroczymiu 

Na podstawie art. 33 ust. 3 i 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz.U. z 2023 r. 

poz. 40 i 572) oraz art. 226 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1510, 1700, 

2140 i z 2023 r. poz. 240) zarządza się, co następuje: 

§ 1. 1. W celu zapewnienia stałej poprawy stanu bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ciągłego doskonalenia 

działań w tym zakresie aktualizuje się ocenę ryzyka zawodowego związanego z wykonywaniem pracy 

w Urzędzie Miejskim w Zakroczymiu. 

2. Karty oceny ryzyka stanowią załącznik nr 1 do zarządzenia. 

§ 2. 1. Z aktualizacją oceny ryzyka zawodowego należy zapoznać wszystkich pracowników w celu 

stosowania zalecanych środków redukujących ryzyko zawodowe. 

2. Wzór oświadczenia pracownika o zapoznaniu się z oceną ryzyka zawodowego stanowi załącznik nr 2 do 

zarządzenia. 

3. Oświadczenie o zapoznaniu się pracownika z zarządzeniem dot. ryzyka zawodowego na stanowisku 

pracy,  przechowuje się w jego teczce akt osobowych. 

§ 3. Wykonanie zarządzenia powierza się sekretarzowi gminy. 

§ 4. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

   

   

Burmistrz 

 

 

/-/ Artur Ciecierski 

 



 
Załącznik nr 1 

         do zarządzenia nr 49/2023 

Burmistrza Zakroczymia 

         z dnia 17 kwietnia 2023 r. 

 
W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

KARTA OCENY RYZYKA 

ZAWODOWEGO STANOWISKA 

KIEROWNICZE 

KARTA NR 1 

 

1. Opis stanowiska pracy 

Pracownicy na stanowiskach kierowniczych przez większą część czasu planują i nadzorują pracę podległych im 

pracowników, dobierają i szkolą kadrę, podejmują decyzje w kluczowych sprawach, wykonują prace biurowe, 

wizytują gminne inwestycje, pracują przy komputerze a także poruszają się po terenie zakładu pracy. Osoba 

zatrudniona na tym stanowisku wychodzi poza teren zakładu pracy w ramach wykonywania czynności 

służbowych. Stanowiska pracy znajdują się w pokojach rozmieszczonych na różnych kondygnacjach budynku i są 

wyposażone w biurko i krzesło dostosowane do wymogów. Temperatura w budynku utrzymywana jest 

w granicach 20 - 28ºC. Większość pomieszczeń wyposażona jest w klimatyzatory. Oświetlenie jest mieszane 

dzienne i sztuczne. Podłoga w miejscu pracy równa, bez progów między pomieszczeniami, niepyląca, przejścia: 

wysokość na całej długości –minimum w świetle 2m, występują schody pomiędzy piętrami, drogi ewakuacyjne są 

oznakowane. Zabezpieczenie przeciwpożarowe: drogi ewakuacyjne wyznaczone i oznakowane piktogramami, 

oświetlenie ewakuacyjne o mocy 5 lx. W budynku zainstalowany jest system sygnalizacji pożarowej.  

2. Stosowane środki pracy i materiały: 

1) komputery, telefony, kserokopiarki, niszczarki dokumentów, drukarki,  

2) papier, formularze, druki, informatyczne nośniki informacji,  

3) samochód osobowy służbowy lub prywatny (wykorzystywany do celów służbowych za zgodną 

przełożonego. 

3. Zakres obowiązków pracownika: 

Do obowiązków pracowników należy, w szczególności: 

1) analizowanie informacji, kontrolowanie, ocenianie, 

2) kierowanie zespołem, 

3) reprezentowanie gminy, 

4) ustalanie i zarządzanie, 

5) obsługa komputera i innych urządzeń peryferyjnych (drukarki), 

6) korzystanie z elektronicznych nośników informacji. 

4. Podstawowe wymagania na stanowisku pracy: 

1) wykształcenie wyższe, 

2) szkolenia z zakresu bhp – instruktaż ogólny, instruktaż stanowiskowy, szkolenia okresowe 

3) badania lekarskie - wstępne, okresowe, kontrolne, 

4) wymagana znajomość obsługi komputera i sprzętów biurowych, 

5) inne dodatkowe – prawo jazdy kat. B, specjalistyczne kursy i szkolenia. 

5. Wypadki i choroby zawodowe: 

W ostatnich trzech latach ___ raz/razy wystąpił wypadek przy pracy. Nie wystąpiły zachorowania na choroby 

zawodowe. 

6. Organizacja pracy: 

Praca jest jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy. 



URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

IDENTYFIKACJA ZAGROŻEŃ 

STANOWISKA KIEROWNICZE 
KARTA NR 1 

 

LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

1. 

powierzchnie na których jest 

możliwy upadek–upadek na tym 

samym poziomie 

śliskie lub nierówne połogi wewnątrz lub 

powierzchnie na zewnątrz budynku 

potłuczenia, złamania kończyn, urazy 

wewnętrzne, wstrząśnienie mózgu 

2. 
różnica poziomów – upadek na 

niższy poziom 

przemieszczanie się po schodach, 

korzystanie z drabiny przy wyszukiwaniu 

dokumentów na górnych półkach szaf 

złamania kończyn, uszkodzenia 

kręgosłupa, urazy, wstrząśnienie mózgu 

3. upadek z krzesła krzesła, fotele biurowe ogólne potłuczenia ciała, złamania 

4. 

ograniczenia przestrzenne 

(uderzenia się o nieruchome 

przedmioty) 

zatarasowane przejścia, źle ustawione stoły 

i sprzęt, otwierające się na zewnątrz drzwi 
ogólne potłuczenia ciała, złamania 

5. 
obciążenia fizyczne, statyczne 

(przeciążenia narządu ruchu) 
długotrwała praca przy komputerze 

bóle mięśni, zwyrodnienia kręgosłupa 

i stawów  

6. 

nieodpowiednie oświetlenie, 

nieodpowiednia jakość obrazu na 

monitorze komputera 

długotrwała praca przy komputerze, źle 

umieszczone punkty świetlne, wadliwy 

sprzęt   

osłabienie wzroku, bóle oczu, łzawienie  

7. 
kontakt z gorącą wodą, wylanie 

gorącego płynu  
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne 

8. hałas urządzenia biurowe, hałas z zewnątrz 
napięcie nerwowe, zmęczenie, 

uszkodzenie ośrodka słuchu 

9. 
energia elektryczna (porażenie 

prądem) 

uszkodzone przewody zasilające urządzenia 

elektryczne, uszkodzone urządzenia 

elektryczne  

porażenie prądem, porażenie prądem ze 

skutkiem śmiertelnym 

10. kontakt z ostrymi elementami 
noże głowicy niszczarki papieru, ostre 

krawędzie, papier 
urazy, skaleczenia 

11. pożar 
zwarcie instalacji elektrycznej, uszkodzone 

urządzenia elektryczne zaprószenie ognia 
poparzenia, śmierć 

12. stres, obciążenia psychiczne 

relacje z przełożonymi, 

współpracownikami interesantami, obawa 

przed zachorowaniem na COVID, 

odosobnieniem  

nerwice, bezsenność, choroby serca 

i układu pokarmowego 

13. 

ruchome i stałe obiekty (wypadek 

komunikacyjny, potrącenia na 

drodze). 

podróż służbowa środkami komunikacji 

miejskiej, samochodem osobowym, 

przechodzenie przez jezdnię, inspekcja 

inwestycji prowadzonych na drogach 

urazy, niepełnosprawność, śmierć  

14. 
czynniki biologiczne - wirusy 

SARS-CoV-2 

kontakt ze współpracownikami, 

interesantami 

choroby układu oddechowego, bóle 

mięśni, kaszel, zapalenie mięśnia, 

sercowego, śmierć 

15. substancje chemiczne środki do dezynfekcji dłoni 
zatrucia, uszkodzenia powierzchni 

skóry, oczu 



  

KARTA NR 1 

 

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO STANOWISKA KIEROWNICZE 

URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

   

   

LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

CIĘŻKOŚĆ 

NASTĘPSTW 

PRAWDOPODO-

BIEŃSTWO 

WYSTĄPIENIA 

RYZYKA 

POZIOM RYZYKA 

ZAWODOWEGO - 

DOPUSZCZALNOŚĆ 

ZALECANE ŚRODKI OCHRONY PRZED 

ZAGROŻENIEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 

powierzchnie na których 

jest możliwy upadek – 

upadek na tym samym 

poziomie 

śliskie lub nierówne 

połogi wewnątrz lub 

powierzchnie na zewnątrz 

budynku 

potłuczenia, złamania 

kończyn, urazy 

wewnętrzne, wstrząśnienie 

mózgu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

porządek w pomieszczeniach i na drogach 

komunikacji wewnętrznej, stosowanie 

odpowiedniego obuwia, zachowanie 

szczególnej ostrożności 

2. 
różnica poziomów – 

upadek na niższy poziom 

przemieszczanie się po 

schodach, korzystanie 

z drabiny przy 

wyszukiwaniu 

dokumentów na górnych 

półkach szaf 

złamania kończyn, 

uszkodzenia kręgosłupa, 

urazy, wstrząśnienie 

mózgu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika szczególnej 

ostrożności przy chodzeniu po schodach, 

stosowanie odpowiedniego obuwia, 

odpowiednie oświetlenie klatki 

schodowej, korzystanie ze sprawnych 

drabin 

3. upadek z krzesła krzesła, fotele biurowe 
ogólne potłuczenia ciała, 

złamania 
średnia 

mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika szczególnej 

ostrożności podczas siadania na krzesło 

4. ograniczenia przestrzenne  

zatarasowane przejścia, 

źle ustawione stoły 

i sprzęt, otwierające się na 

zewnątrz drzwi.  

ogólne potłuczenia ciała, 

złamania 
średnia prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

zapewnienie niezbędnej przestrzeni, 

zachowanie porządku na stanowisku 

pracy, zachowanie szczególnej 

ostrożności podczas przemieszczania się 

po korytarzu 

5. 

obciążenia fizyczne, 

statyczne (przeciążenie 

narządu ruchu) 

długotrwała praca przy 

komputerze 

bóle mięśni, zwyrodnienia 

kręgosłupa i stawów  
średnia 

mało 

prawdopodobne 

małe  

dopuszczalne 

stosowanie przerw w pracy, 

odpowiednie wyposażenie stanowiska 

pracy 

6. 

nieodpowiednie 

oświetlenie, 

nieodpowiednia jakość 

obrazu na monitorze 

komputera  

długotrwała praca przy 

komputerze, źle 

umieszczone punkty 

świetlne, wadliwy sprzęt 

osłabienie wzroku, bóle 

oczu, łzawienie  
mała 

mało 

prawdopodobne 

małe  

dopuszczalne 

zapewnienie odpowiedniego oświetlenia, 

właściwa konserwacja punktów 

świetlnych 



7. 
kontakt z gorącą wodą, 

wylanie gorącego płynu  
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne mała 

mało 

prawdopodobne  

małe 

dopuszczalne 

sprawne urządzenia do podgrzewania 

wody, stosowanie odpowiednich naczyń, 

spożywanie posiłków w wyznaczonym 

miejscu 

8. hałas 
urządzenia biurowe, 

hałas z zewnątrz 

napięcie nerwowe, 

zmęczenie, uszkodzenie 

ośrodka słuchu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

stosowanie urządzeń biurowych 

emitujących hałas na poziomie do 55 dB 

9. 
energia elektryczna 

(porażenie prądem) 

uszkodzone przewody 

zasilające, urządzenia 

elektryczne, uszkodzone 

urządzenia elektryczne  

porażenie prądem, 

porażenie prądem ze 

skutkiem śmiertelnym 

duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

bieżące przeglądy instalacji elektrycznej, 

przestrzeganie instrukcji obsługi urządzeń 

elektrycznych. 

10. 
kontakt z ostrymi 

elementami 

noże głowicy niszczarki 

papieru, ostre krawędzie, 

papier 

urazy, skaleczenia mała  
mało  

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

przestrzeganie instrukcji obsługi 

niszczarki 

11. pożar 

zwarcie instalacji 

elektrycznej, uszkodzone 

urządzenia elektryczne, 

zaprószenie ognia 

poparzenia, śmierć duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

okresowe przeglądy urządzeń i instalacji 

przeciwpożarowych 

przestrzeganie instrukcji p.poż. 

12. 
stres, obciążenia 

psychiczne 

relacje z przełożonymi, 

współpracownikami, 

interesantami, obawa 

przed zachorowaniem na 

Covid, obawa przed 

odosobnieniem  

nerwice, bezsenność, 

choroby serca i układu 

pokarmowego 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

właściwa organizacja pracy, odpowiednie 

szkolenia, stosowanie polityki 

antymobbingowej. 

13. 

ruchome i stałe obiekty 

(wypadek komunikacyjny, 

potrącenie na drodze) 

podróż służbowa środkami 

komunikacji miejskiej, 

samochodem osobowym, 

przechodzenie przez 

jezdnię, inspekcja 

inwestycji prowadzonych 

na drogach. 

urazy, niepełnosprawność, 

śmierć  
duża 

mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

przestrzeganie przepisów ruchu 

drogowego, stosowanie odpowiedniej 

odzieży ochronnej – kamizelki 

odblaskowe 

14. 

czynniki biologiczne – 

wirusy, wirus  

SARS-CoV-2 

kontakt ze 

współpracownikami, 

interesantami 

choroby układu 

oddechowego, bóle 

mięśni, kaszel, choroby 

układu oddechowego  

zapalenie płuc, zapalenie 

mięśnia, sercowego, 

śmierć 

duża 
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

• ograniczenie kontaktów 

z interesantami, pracownikami, 

• wprowadzenie pracy zdalnej, 

zmianowości, rotacji pracowników  

• kontaktowanie się telefoniczne, 

drogą mailową 

• zachowanie bezpiecznej odległości 

od rozmówcy 



• stosowanie środków ochrony – 

rękawiczek jednorazowych, 

maseczek ochronnych, 

• przestrzeganie obowiązujących 

instrukcji, stosowanie 

wprowadzonych procedur 

higieniczno-sanitarnych; 

• niezwłoczne informowanie 

przełożonych o objawach zakażenia 

i/lub kontaktach  

z osobami, u których potwierdzono 

zakażenie wirusem SARS-COVID-

19 

15. substancje chemiczne środki do dezynfekcji 
uszkodzenia powierzchni 

skóry, oczu 
średnia 

mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne  

zachowanie przez pracownika szczególnej 

ostrożności 

 

 

O ryzyku zawodowym  pracownik został poinformowany w dniu ………………….. 

        
 

 

 

 

……………………………………………………………………..……………………                               ……………………………………………………………………………………………….…                                            ……………………………………………………………………... 

(imię i nazwisko)                   (stanowisko)           (podpis)



URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

KARTA OCENY RYZYKA 

ZAWODOWEGO PRACOWNIK 

ADMINISTRACYJNO-BIUROWY 

KARTA NR 2 

1. Opis stanowiska pracy 

Stanowiska pracy zlokalizowane są w pomieszczeniach pracy Urzędu Miejskiego w Zakroczymiu. Do stanowisk 

administracyjno–biurowych zakwalifikowano stanowiska związane z prowadzeniem dokumentacji biurowej  

i administracyjnej, obsługą monitorów ekranowych, urządzeń biurowych, obsługę interesantów, wykonywaniem 

czynności kontrolnych w terenie. Opracowane i przygotowane dokumenty przechowywane są w segregatorach 

lub teczkach rozmieszczanych na regałach biurowych lub w szafach z możliwością sięgania po nie z poziomu 

podłogi lub rozsuwanych drabinek. Stanowiska pracy znajdują się w pokojach rozmieszczonych na różnych 

kondygnacjach budynku i są wyposażone w biurko i krzesło dostosowane do wymogów. Temperatura w budynku 

utrzymywana jest w granicach 20 - 28ºC. Większość pomieszczeń wyposażona jest w klimatyzatory. Oświetlenie 

jest mieszane dzienne i sztuczne. Podłoga w miejscu pracy równa, bez progów między pomieszczeniami, 

niepyląca, przejścia: wysokość na całej długości –minimum w świetle 2m, występują schody pomiędzy piętrami, 

drogi ewakuacyjne są oznakowane. Zabezpieczenie przeciwpożarowe: drogi ewakuacyjne wyznaczone 

i oznakowane piktogramami, oświetlenie ewakuacyjne o mocy 5 lx. W budynku zainstalowany jest system 

sygnalizacji pożarowej. 

2. Stosowane środki pracy i materiały: 

1) komputery, telefony, kserokopiarki, niszczarki dokumentów, drukarki,  

2) papier, formularze, druki, informatyczne nośniki informacji, 

3) samochód osobowy służbowy lub prywatny (wykorzystywany do celów służbowych za zgodną 

przełożonego). 

3. Zakres obowiązków pracownika: 

Do obowiązków pracownika należy, w szczególności: 

1) obsługa komputera i innych urządzeń peryferyjnych (drukarki), 

2) korzystanie z elektronicznych nośników informacji, 

3) obsługa interesantów, 

4) współpraca z innymi pracownikami, 

5) utrzymywanie ładu i porządku na stanowisku pracy, 

6) praca w terenie (nadzór nad pracami, wizytacje, oględziny, realizowanie zamówień). 

4. Podstawowe wymagania na stanowisku pracy: 

1) wykształcenie średnie lub wyższe, 

2) szkolenia z zakresu bhp – instruktaż ogólny, instruktaż stanowiskowy, szkolenia okresowe 

3) badania lekarskie - wstępne, okresowe, kontrolne, 

4) wymagana znajomość obsługi komputera i sprzętów biurowych, 

5) inne dodatkowe – prawo jazdy kat. B, specjalistyczne kursy i szkolenia. 

5. Wypadki i choroby zawodowe: 

W ostatnich trzech latach ___ raz/razy wystąpił wypadek przy pracy. Nie wystąpiły zachorowania na choroby 

zawodowe. 

6. Organizacja pracy: 

Praca jest jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy. 



URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

IDENTYFIKACJA ZAGROŻEŃ 

PRACOWNIK 

ADMINISTRACYJNO-BIUROWY 

KARTA NR 2 

 

LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

1. 

powierzchnie na których jest 

możliwy upadek–upadek na tym 

samym poziomie 

śliskie lub nierówne połogi wewnątrz lub 

powierzchnie na zewnątrz budynku 

potłuczenia, złamania kończyn, urazy 

wewnętrzne, wstrząśnienie mózgu 

2. 
różnica poziomów – upadek na 

niższy poziom 

przemieszczanie się po schodach, 

korzystanie z drabiny przy wyszukiwaniu 

dokumentów na górnych półkach szaf 

złamania kończyn, uszkodzenia 

kręgosłupa, urazy, wstrząśnienie mózgu 

3. upadek z krzesła krzesła, fotele biurowe ogólne potłuczenia ciała, złamania 

4. 

ograniczenia przestrzenne 

(uderzenia się o nieruchome 

przedmioty) 

zatarasowane przejścia, źle ustawione stoły  

i sprzęt, otwierające się na zewnątrz drzwi.  
ogólne potłuczenia ciała, złamania 

5. 
obciążenia fizyczne, statyczne 

(przeciążenia narządu ruchu) 
długotrwała praca przy komputerze 

bóle mięśni, zwyrodnienia kręgosłupa 

i stawów  

6. 

nieodpowiednie oświetlenie, 

nieodpowiednia jakość obrazu na 

monitorze komputera 

długotrwała praca przy komputerze, źle 

umieszczone punkty świetlne, wadliwy 

sprzęt   

osłabienie wzroku, bóle oczu, łzawienie  

7. 
kontakt z gorącą wodą, wylanie 

gorącego płynu  
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne 

8. hałas urządzenia biurowe, hałas z zewnątrz 
napięcie nerwowe, zmęczenie, 

uszkodzenie ośrodka słuchu 

9. 
energia elektryczna (porażenie 

prądem) 

uszkodzone przewody zasilające urządzenia 

elektryczne, uszkodzone urządzenia 

elektryczne  

porażenie prądem, porażenie prądem  

ze skutkiem śmiertelnym 

10. kontakt z ostrymi elementami 
noże głowicy niszczarki papieru, ostre 

krawędzie, papier 
urazy, skaleczenia 

11. pożar 
zwarcie instalacji elektrycznej, uszkodzone 

urządzenia elektryczne zaprószenie ognia 
poparzenia, śmierć 

12. stres, obciążenia psychiczne 

obawa przed niezadowoleniem 

kierownictwa, obawa przed zwolnieniem 

z pracy, relacje z interesantami, obawa 

przed zachorowaniem na COVID, 

odosobnieniem 

nerwice, bezsenność, choroby serca 

i układu pokarmowego 

13. 

ruchome i stałe obiekty (wypadek 

komunikacyjny, potrącenia na 

drodze). 

podróż służbowa środkami komunikacji 

miejskiej, samochodem osobowym, 

przechodzenie przez jezdnię, inspekcja 

inwestycji prowadzonych na drogach 

urazy, niepełnosprawność, śmierć  

14. 
czynniki biologiczne - wirusy 

SARS-CoV-2 

kontakt ze współpracownikami, 

interesantami 

choroby układu oddechowego, bóle 

mięśni, kaszel, zapalenie mięśnia, 

sercowego, śmierć 

15. substancje chemiczne  środki do dezynfekcji dłoni 
zatrucia, uszkodzenia powierzchni 

skóry, oczu 
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LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

CIĘŻKOŚĆ 

NASTĘPSTW 

PRAWDOPODO-

BIEŃSTWO 

WYSTĄPIENIA 

RYZYKA 

POZIOM RYZYKA 

ZAWODOWEGO - 

DOPUSZCZALNOŚĆ 

ZALECANE ŚRODKI OCHRONY 

PRZED ZAGROŻENIEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 

powierzchnie na których 

jest możliwy upadek – 

upadek na tym samym 

poziomie 

śliskie lub nierówne 

połogi wewnątrz lub 

powierzchnie na 

zewnątrz budynku 

potłuczenia, złamania 

kończyn, urazy 

wewnętrzne, 

wstrząśnienie mózgu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

porządek w pomieszczeniach i na 

drogach komunikacji wewnętrznej, 

stosowanie odpowiedniego obuwia, 

zachowanie szczególnej ostrożności 

2. 
różnica poziomów – 

upadek na niższy poziom 

przemieszczanie się po 

schodach, korzystanie 

z drabiny przy 

wyszukiwaniu 

dokumentów na górnych 

półkach szaf 

złamania kończyn, 

uszkodzenia kręgosłupa, 

urazy, wstrząśnienie 

mózgu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności przy chodzeniu 

po schodach, stosowanie 

odpowiedniego obuwia, odpowiednie 

oświetlenie klatki schodowej, 

korzystanie ze sprawnych drabin. 

3. upadek z krzesła krzesła, fotele biurowe 
ogólne potłuczenia ciała, 

złamania 
średnia 

mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności podczas 

siadania na krzesło. 

4. 
ograniczenia 

przestrzenne  

zatarasowane przejścia, 

źle ustawione stoły 

i sprzęt, otwierające się 

na zewnątrz drzwi.  

ogólne potłuczenia ciała, 

złamania 
średnia prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

zapewnienie niezbędnej przestrzeni, 

zachowanie porządku na stanowisku 

pracy, zachowanie szczególnej 

ostrożności podczas przemieszczania 

się po korytarzu 

5. 

obciążenia fizyczne, 

statyczne (przeciążenia 

narządu ruchu) 

długotrwała praca przy 

komputerze 

bóle mięśni, 

zwyrodnienia kręgosłupa 

i stawów  

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe  

dopuszczalne 

stosowanie przerw w pracy, 

odpowiednie wyposażenie stanowiska 

pracy 

6. 

nieodpowiednie 

oświetlenie, 

nieodpowiednia jakość 

obrazu na monitorze 

komputera  

długotrwała praca przy 

komputerze, źle 

umieszczone punkty 

świetlne, wadliwy sprzęt 

osłabienie wzroku, bóle 

oczu, łzawienie  
mała 

mało 

prawdopodobne 

małe  

dopuszczalne 

zapewnienie odpowiedniego 

oświetlenia, właściwa konserwacja 

punktów świetlnych 



7. 
kontakt z gorącą wodą, 

wylanie gorącego płynu 
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne mała 

mało 

prawdopodobne  

małe 

dopuszczalne 

sprawne urządzenia do podgrzewania 

wody, stosowanie odpowiednich 

naczyń, spożywanie posiłków 

w wyznaczonym miejscu 

8. hałas 
urządzenia biurowe, 

hałas z zewnątrz 

napięcie nerwowe, 

zmęczenie, uszkodzenie 

ośrodka słuchu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

stosowanie urządzeń biurowych 

emitujących hałas na poziomie do 55 

dB. 

9. 
energia elektryczna 

(porażenie prądem) 

uszkodzone przewody 

zasilające, urządzenia 

elektryczne, uszkodzone 

urządzenia elektryczne  

porażenie prądem, 

porażenie prądem ze 

skutkiem śmiertelnym 

duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

bieżące przeglądy instalacji 

elektrycznej, przestrzeganie instrukcji 

obsługi urządzeń elektrycznych. 

10. 
kontakt z ostrymi 

elementami 

noże głowicy niszczarki 

papieru, ostre krawędzie, 

papier 

urazy, skaleczenia mała  
mało  

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

przestrzeganie instrukcji obsługi 

niszczarki 

11. pożar 

zwarcie instalacji 

elektrycznej, uszkodzone 

urządzenia elektryczne, 

zaprószenie ognia 

poparzenia, śmierć duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

okresowe przeglądy urządzeń 

i instalacji przeciwpożarowych 

przestrzeganie instrukcji p.poż. 

12. 
stres, obciążenia 

psychiczne 

obawa przed 

niezadowoleniem 

kierownictwa, obawa 

przed zwolnieniem 

z pracy, relacje 

z interesantami, obawa 

przed zachorowaniem na 

COVID, obawa przed 

odosobnieniem 

nerwice, bezsenność, 

choroby serca i układu 

pokarmowego 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

właściwa organizacja pracy, 

odpowiednie szkolenia, 

stosowanie polityki antymobbingowej 

13. 

ruchome i stałe obiekty 

(wypadek 

komunikacyjny, 

potrącenie na drodze) 

podróż służbowa 

środkami komunikacji 

miejskiej, samochodem 

osobowym, 

przechodzenie przez 

jezdnię, inspekcja 

inwestycji 

prowadzonych na 

drogach 

urazy, 

niepełnosprawność, 

śmierć  

duża 
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

przestrzeganie przepisów ruchu 

drogowego, 

stosowanie odpowiedniej odzieży 

ochronnej – kamizelki odblaskowe 



14. 

czynniki biologiczne – 

wirusy, wirus  

SARS-CoV-2 

kontakt ze 

współpracownikami, 

interesantami 

choroby układu 

oddechowego, bóle 

mięśni, kaszel, zapalenie 

mięśnia, sercowego, 

śmierć 

duża 
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

• ograniczenie kontaktów 

z interesantami, pracownikami 

• wprowadzenie pracy zdalnej, 

zmianowości, rotacji pracowników 

• kontaktowanie się telefoniczne, 

drogą mailową 

• zachowanie bezpiecznej odległości 

od rozmówcy 

• stosowanie środków ochrony – 

rękawiczek jednorazowych, 

maseczek ochronnych 

• przestrzeganie obowiązujących 

instrukcji, stosowanie 

wprowadzonych procedur 

higieniczno-sanitarnych 

• niezwłoczne informowanie 

przełożonych o objawach 

zakażenia i/lub kontaktach  

z osobami, u których potwierdzono 

zakażenie wirusem SARS-COVID-

19 

15. substancje chemiczne środki do dezynfekcji 
uszkodzenia powierzchni 

skóry, oczu 
średnia 

mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne  

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności 
 

 

O ryzyku zawodowym  pracownik został poinformowany w dniu …………………..  

       
 

 

 

 

……………………………………………………………………..……………………                               ……………………………………………………………………………………………….…                                            ……………………………………………………………………... 

(imię i nazwisko)                   (stanowisko)           (podpis)
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1. Opis stanowiska pracy  

Informatyk zajmuje się obsługą serwerowni, komputerów i urządzeń peryferyjnych, nadzoruje pracę serwerowni. 

Osoba zatrudniona na tym stanowisku pełni obowiązki informatyka z podległych gminie placówkach oświatowych 

oraz Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej. W związku z tym pracownik przemieszcza się poza siedzibę Urzędu 

wykorzystując własny samochód osobowy. Dokumentacja, z której korzysta pracownik, jest umieszczona 

w szafach stojących na podłodze. Pracownik, aby sięgnąć na wyżej umieszczone półki może korzystać z drabinek 

rozstawnych. Stanowisko pracy znajduje się w pokoju, wyposażone jest w biurko i krzesło biurowe. Temperatura 

w budynku utrzymywana jest w granicach 20 - 28°C. W pomieszczeniu pracy informatyka znajduje się 

klimatyzator.  Oświetlenie stanowiska pracy jest mieszane dzienne i sztuczne. Podłoga w miejscu pracy równa, 

bez progów między pomieszczeniami, niepyląca, przejścia: wysokość na całej długości -minimum w świetle 2 m. 

W budynku Urzędu Miejskiego występują schody pomiędzy piętrami.  Zabezpieczenie przeciwpożarowe: drogi 

ewakuacyjne wyznaczone i oznakowane piktogramami, oświetlenie ewakuacyjne o mocy 5 lx. W budynku 

zainstalowany jest system sygnalizacji pożarowej. 

2. Stosowane środki pracy i materiały: 

1) komputery, telefony, kserokopiarki, niszczarki dokumentów, drukarki, 

2)  papier, formularze, druki, informatyczne nośniki informacji, 

3) samochód osobowy służbowy lub prywatny (wykorzystywany do celów służbowych za zgodną 

przełożonego). 

3. Zakres obowiązków pracownika: 

Do obowiązków pracownika należy, w szczególności: 

1) nadzór nad pracą stanowisk komputerowych i podejmowanie działań korekcyjnych w przypadku 

wystąpienia błędów i innych nieprawidłowościach w działaniach systemów komputerowych, 

2) obsługa komputera i innych urządzeń peryferyjnych (drukarki), 

3) korzystanie z elektronicznych nośników informacji, 

4) współpraca z innymi pracownikami, 

5) utrzymywanie ładu i porządku na stanowisku pracy, 

6) praca w terenie (praca w podległych jednostkach, praca przy obsłudze sesji Rady Miejskiej). 

4. Podstawowe wymagania na stanowisku pracy: 

1) wykształcenie średnie lub wyższe, 

2) szkolenia z zakresu bhp – instruktaż ogólny, instruktaż stanowiskowy, szkolenia okresowe, 

3) badania lekarskie - wstępne, okresowe, kontrolne, 

4) wymagana znajomość obsługi komputera i sprzętów biurowych, 

5) inne dodatkowe – prawo jazdy kat. B, specjalistyczne kursy i szkolenia. 

5. Wypadki i choroby zawodowe: 

W ostatnich trzech latach ___ raz/razy wystąpił wypadek przy pracy. Nie wystąpiły zachorowania na choroby 

zawodowe. 

6. Organizacja pracy: 

Praca jest jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy. 
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LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

1. 

powierzchnie na których jest 

możliwy upadek–upadek na tym 

samym poziomie 

śliskie lub nierówne połogi wewnątrz lub 

powierzchnie na zewnątrz budynku 

potłuczenia, złamania kończyn, urazy 

wewnętrzne, wstrząśnienie mózgu 

2. 
różnica poziomów – upadek na 

niższy poziom 

przemieszczanie się po schodach, 

korzystanie z drabiny przy wyszukiwaniu 

dokumentów na górnych półkach szaf 

złamania kończyn, uszkodzenia 

kręgosłupa, urazy, wstrząśnienie mózgu 

3. upadek z krzesła krzesła, fotele biurowe ogólne potłuczenia ciała, złamania 

4. 

ograniczenia przestrzenne 

(uderzenia się o nieruchome 

przedmioty) 

zatarasowane przejścia, źle ustawione stoły 

i sprzęt, otwierające się na zewnątrz drzwi  
ogólne potłuczenia ciała, złamania 

5. 

obciążenia fizyczne, statyczne 

(przeciążenia narządu ruchu, 

dźwigania sprzętu komputerowego, 

częstego schylania się) 

długotrwała praca przy komputerze, 

przenoszenie ciężkich urządzeń  

bóle mięśni, zwyrodnienia kręgosłupa  

i stawów  

6. 

nieodpowiednie oświetlenie, 

nieodpowiednia jakość obrazu na 

monitorze komputera 

długotrwała praca przy komputerze, źle 

umieszczone punkty świetlne, wadliwy 

sprzęt   

osłabienie wzroku, bóle oczu, łzawienie  

7. 
kontakt z gorącą wodą, wylanie 

gorącego płynu  
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne 

8. hałas urządzenia biurowe, hałas z zewnątrz 
napięcie nerwowe, zmęczenie, 

uszkodzenie ośrodka słuchu 

9. 
energia elektryczna (porażenie 

prądem) 

uszkodzone przewody zasilające urządzenia 

elektryczne, uszkodzone urządzenia 

elektryczne  

porażenie prądem, porażenie prądem ze 

skutkiem śmiertelnym 

10. kontakt z ostrymi elementami 
noże głowicy niszczarki papieru, ostre 

krawędzie, papier 
urazy, skaleczenia 

11. pożar 
zwarcie instalacji elektrycznej, uszkodzone 

urządzenia elektryczne zaprószenie ognia 
poparzenia, śmierć 

12. stres, obciążenia psychiczne 

obawa przed niezadowoleniem 

kierownictwa, obawa przed zwolnieniem z 

pracy, relacje z interesantami, obawa przed 

zachorowaniem na COVID, obawa przed 

odosobnieniem 

nerwice, bezsenność, choroby serca  

i układu pokarmowego 

13. 

ruchome i stałe obiekty (wypadek 

komunikacyjny, potrącenia na 

drodze). 

podróż służbowa środkami komunikacji 

miejskiej, samochodem osobowym, 

przechodzenie przez jezdnię  

urazy, niepełnosprawność, śmierć  

14. 
czynniki biologiczne - wirusy 

SARS-CoV-2 

kontakt ze współpracownikami, 

interesantami 

choroby układu oddechowego, bóle 

mięśni, kaszel, zapalenie mięśnia, 

sercowego, śmierć 

15. substancje chemiczne  środki do dezynfekcji dłoni 
zatrucia, uszkodzenia powierzchni 

skóry, oczu 
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LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

CIĘŻKOŚĆ 

NASTĘPSTW 

PRAWDOPODO-

BIEŃSTWO 

WYSTĄPIENIA 

RYZYKA 

POZIOM RYZYKA 

ZAWODOWEGO - 

DOPUSZCZALNOŚĆ 

ZALECANE ŚRODKI OCHRONY PRZED 

ZAGROŻENIEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 

powierzchnie na których 

jest możliwy upadek – 

upadek na tym samym 

poziomie 

śliskie lub nierówne 

połogi wewnątrz lub 

powierzchnie na zewnątrz 

budynku 

potłuczenia, złamania 

kończyn, urazy 

wewnętrzne, 

wstrząśnienie mózgu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

porządek w pomieszczeniach i na 

drogach komunikacji wewnętrznej, 

stosowanie odpowiedniego obuwia, 

zachowanie szczególnej ostrożności 

2. 
różnica poziomów – 

upadek na niższy poziom 

przemieszczanie się po 

schodach, korzystanie z 

drabiny przy 

wyszukiwaniu 

dokumentów na górnych 

półkach szaf 

złamania kończyn, 

uszkodzenia kręgosłupa, 

urazy, wstrząśnienie 

mózgu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności przy chodzeniu 

po schodach, stosowanie odpowiedniego 

obuwia, odpowiednie oświetlenie klatki 

schodowej, korzystanie ze sprawnych 

drabin 

3. upadek z krzesła krzesła, fotele biurowe 
ogólne potłuczenia ciała, 

złamania 
średnia 

mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności podczas siadania 

na krzesło 

4. ograniczenia przestrzenne  

zatarasowane przejścia, 

źle ustawione stoły 

i sprzęt, otwierające się 

na zewnątrz drzwi 

ogólne potłuczenia ciała, 

złamania 
średnia prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

zapewnienie niezbędnej przestrzeni, 

zachowanie porządku na stanowisku 

pracy, zachowanie szczególnej 

ostrożności podczas przemieszczania się 

po korytarzu 

5. 

obciążenia fizyczne, 

statyczne (obciążenia 

narządu ruchu, dźwigania 

sprzętu komputerowego, 

częstego schylania się) 

długotrwała praca przy 

komputerze, podnoszenie 

ciężkich urządzeń 

bóle mięśni, 

zwyrodnienia kręgosłupa 

i stawów  

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe  

dopuszczalne 

stosowanie przerw w pracy, 

odpowiednie wyposażenie stanowiska 

pracy 



6. 

nieodpowiednie 

oświetlenie, 

nieodpowiednia jakość 

obrazu na monitorze 

komputera  

długotrwała praca przy 

komputerze, źle 

umieszczone punkty 

świetlne, wadliwy sprzęt 

osłabienie wzroku, bóle 

oczu, łzawienie  
mała 

mało 

prawdopodobne 

małe  

dopuszczalne 

zapewnienie odpowiedniego oświetlenia, 

właściwa konserwacja punktów 

świetlnych 

7. 
kontakt z gorąca wodą, 

wylanie gorącego płynu  
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne mała 

mało 

prawdopodobne  

małe 

dopuszczalne 

sprawne urządzenia do podgrzewania 

wody, stosowanie odpowiednich naczyń, 

spożywanie posiłków w wyznaczonym 

miejscu 

8. hałas 
urządzenia biurowe, 

hałas z zewnątrz 

napięcie nerwowe, 

zmęczenie, uszkodzenie 

ośrodka słuchu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

stosowanie urządzeń biurowych 

emitujących hałas na poziomie do 55 dB.  

9. 
energia elektryczna 

(porażenie prądem) 

uszkodzone przewody 

zasilające, urządzenia 

elektryczne, uszkodzone 

urządzenia elektryczne  

porażenie prądem, 

porażenie prądem ze 

skutkiem śmiertelnym 

duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

bieżące przeglądy instalacji elektrycznej, 

przestrzeganie instrukcji obsługi 

urządzeń elektrycznych 

10. 
kontakt z ostrymi 

elementami 

noże głowicy niszczarki 

papieru, ostre krawędzie, 

papier 

urazy, skaleczenia mała  
mało  

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

przestrzeganie instrukcji obsługi 

niszczarki 

11. pożar 

zwarcie instalacji 

elektrycznej, uszkodzone 

urządzenia elektryczne, 

zaprószenie ognia 

poparzenia, śmierć duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

okresowe przeglądy urządzeń i instalacji 

przeciwpożarowych 

przestrzeganie instrukcji p.poż. 

12. 
stres, obciążenia 

psychiczne 

obawa przed 

niezadowoleniem 

kierownictwa, obawa 

przed zwolnieniem 

z pracy, relacje 

z interesantami, obawa 

przed zachorowaniem na 

COVID, obawa przed 

odosobnieniem 

nerwice, bezsenność, 

choroby serca i układu 

pokarmowego 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

właściwa organizacja pracy, odpowiednie 

szkolenia, 

stosowanie polityki antymobbingowej 

13. 

ruchome i stałe obiekty 

(wypadek 

komunikacyjny, 

potrącenie na drodze) 

podróż służbowa 

środkami komunikacji 

miejskiej, samochodem 

osobowym, 

przechodzenie przez 

jezdnię 

urazy, 

niepełnosprawność, 

śmierć  

duża 
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

przestrzeganie przepisów ruchu 

drogowego, 

stosowanie odpowiedniej odzieży 

ochronnej – kamizelki odblaskowe 



14. 

czynniki biologiczne – 

wirusy, wirus  

SARS-CoV-2 

kontakt ze 

współpracownikami, 

interesantami 

choroby układu 

oddechowego 

Skutki: bóle mięśni, kaszel, 

choroby układu 

oddechowego  

COVID – 19, zapalenie 

płuc, zapalenie mięśnia, 

sercowego, śmierć 

duża 
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

• ograniczenie kontaktów 

z interesantami, pracownikami 

• wprowadzenie pracy zdalnej, 

zmianowości, rotacji pracowników 

• kontaktowanie się telefoniczne, 

drogą mailową 

• zachowanie bezpiecznej odległości 

od rozmówcy 

• stosowanie środków ochrony – 

rękawiczek jednorazowych, 

maseczek ochronnych 

• przestrzeganie obowiązujących 

instrukcji, stosowanie 

wprowadzonych procedur 

higieniczno-sanitarnych 

• niezwłoczne informowanie 

przełożonych o objawach zakażenia 

i/lub kontaktach z osobami, 

u których potwierdzono zakażenie 

wirusem SARS-COVID-19 

15. substancje chemiczne środki do dezynfekcji 
zatrucia, uszkodzenia 

powierzchni skóry, oczu 
średnia 

mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne  

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności 

 

 

O ryzyku zawodowym  pracownik został poinformowany w dniu …………………..  

       
 

 

 

 

……………………………………………………………………..……………………                               ……………………………………………………………………………………………….…                                            ……………………………………………………………………... 

(imię i nazwisko)                   (stanowisko)           (podpis)



URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

KARTA OCENY RYZYKA 

ZAWODOWEGO NA STANOWISKU 

ARCHIWISTA 

KARTA NR 4 

 

1. Opis stanowiska pracy  

Zadania pracownika archiwum/ archiwisty skoncentrowane są przyjmowaniu, porządkowaniu i udostępnianiu 

dokumentacji archiwalnej. Dokumentacja, z której korzysta pracownik, jest umieszczona w metalowych regałach 

stojących na podłodze. Pracownik, aby sięgnąć na wyżej umieszczone półki może korzystać z drabinek 

rozstawnych. Stanowisko pracy znajduje się w pomieszczeniach archiwum oraz w pokoju biurowym, wyposażone 

jest w biurko i krzesło biurowe. Temperatura w budynku utrzymywana jest w granicach 20 - 28°C. Oświetlenie 

stanowiska pracy jest mieszane dzienne i sztuczne. Podłoga w miejscu pracy równa, bez progów między 

pomieszczeniami, niepyląca, przejścia: wysokość na całej długości -minimum w świetle 2 m. W budynku Urzędu 

Miejskiego występują schody pomiędzy piętrami.  Zabezpieczenie przeciwpożarowe: drogi ewakuacyjne 

wyznaczone i oznakowane piktogramami, oświetlenie ewakuacyjne o mocy 5 lx. W budynku zainstalowany jest 

system sygnalizacji pożarowej.  

2. Stosowane środki pracy i materiały: 

1) komputery, telefony, kserokopiarki, niszczarki dokumentów, drukarki, 

2) papier, formularze, druki, informatyczne nośniki informacji, 

3) kartony, pudła archiwalne, 

4) zszywacze biurowe, rozszywacie, laminatory, bindowanie, 

5) drabina rozstawna. 

3. Zakres obowiązków pracownika: 

Do obowiązków pracownika należy, w szczególności: 

1) porządkowanie dokumentacji – układanie, zszywanie, pakowanie w pudła archiwizacyjne, 

2) układanie dokumentacji na regałach, 

3) obsługa sprzętu komputerowego, kserokopiarki, niszczarki dokumentów, 

4) współpraca z innymi pracownikami, przełożonymi, klientami. 

4. Podstawowe wymagania na stanowisku pracy: 

1) wykształcenie średnie lub wyższe, 

2) szkolenie z zakresu bhp – instruktaż ogólny, instruktaż stanowiskowy, szkolenia okresowe, 

3) badania lekarskie – wstępne okresowe, kontrolne, 

4) inne dodatkowe – prawo jazdy kat. B, specjalistyczne kursu i szkolenia. 

5. Wypadki i choroby zawodowe: 

W ostatnich trzech latach ___ raz/razy wystąpił wypadek przy pracy. Nie wystąpiły zachorowania na choroby 

zawodowe. 

6. Organizacja pracy: 

Praca jest jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy. 

  



URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

IDENTYFIKACJA ZAGROŻEŃ 

NA STANOWISKU 

ARCHIWISTA   

KARTA NR 4 

   

LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

1. 

powierzchnie na których jest 

możliwy upadek–upadek na tym 

samym poziomie 

śliskie lub nierówne połogi wewnątrz lub 

powierzchnie na zewnątrz budynku 

potłuczenia, złamania kończyn, urazy 

wewnętrzne, wstrząśnienie mózgu 

2. 
różnica poziomów – upadek na 

niższy poziom 

przemieszczanie się po schodach, 

korzystanie z drabiny przy wyszukiwaniu 

dokumentów na górnych półkach szaf 

złamania kończyn, uszkodzenia 

kręgosłupa, urazy, wstrząśnienie mózgu 

3. upadek z krzesła krzesła, fotele biurowe ogólne potłuczenia ciała, złamania 

4. 

ograniczenia przestrzenne 

(uderzenia się o nieruchome 

przedmioty) 

zatarasowane przejścia, źle ustawione stoły 

i sprzęt, otwierające się na zewnątrz drzwi.  
ogólne potłuczenia ciała, złamania 

5. 

uderzenia, przyciśnięcia, 

spadającymi przedmiotami, 

segregatorami 

źle ustawione dokumenty, 

niezabezpieczone przedmioty 
urazy, stłuczenia  

6. 
obciążenia fizyczne, statyczne 

(przeciążenia narządu ruchu) 

długotrwała praca przy komputerze, 

przenoszenie urządzeń 

bóle mięśni, zwyrodnienia kręgosłupa 

i stawów  

7. 

nieodpowiednie oświetlenie, 

nieodpowiednia jakość obrazu na 

monitorze komputera 

długotrwała praca przy komputerze, źle 

umieszczone punkty świetlne, wadliwy 

sprzęt   

osłabienie wzroku, bóle oczu, łzawienie  

8. 
kontakt z gorącą wodą, wylanie 

gorącego płynu  
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne 

9. hałas urządzenia biurowe, hałas z zewnątrz 
napięcie nerwowe, zmęczenie, 

uszkodzenie ośrodka słuchu 

10. 
energia elektryczna (porażenie 

prądem) 

uszkodzone przewody zasilające urządzenia 

elektryczne, uszkodzone urządzenia 

elektryczne 

porażenie prądem, porażenie prądem ze 

skutkiem śmiertelnym 

11. kontakt z ostrymi elementami 
noże głowicy niszczarki papieru, ostre 

krawędzie, papier 
urazy, skaleczenia 

12. pożar 
zwarcie instalacji elektrycznej, uszkodzone 

urządzenia elektryczne zaprószenie ognia 
poparzenia, śmierć 

13. stres, obciążenia psychiczne 

obawa przed niezadowoleniem 

kierownictwa, obawa przed zwolnieniem 

z pracy, relacje z interesantami, obawa 

przed zachorowaniem na COVID, 

odosobnieniem 

nerwice, bezsenność, choroby serca 

i układu pokarmowego 

14. 

ruchome i stałe obiekty (wypadek 

komunikacyjny, potrącenia na 

drodze) 

podróż służbowa środkami komunikacji 

miejskiej, samochodem osobowym, 

przechodzenie przez jezdnię  

urazy, niepełnosprawność, śmierć  

15. 

czynniki biologiczne - wirusy 

SARS-CoV-2 

kontakt ze współpracownikami, 

interesantami 

choroby układu oddechowego, bóle 

mięśni, kaszel, zapalenie mięśnia, 

sercowego, śmierć 

kurz, grzyby, roztocza źle przechowywane dokumenty 
alergie, zakażenia górnych dróg 

oddechowych, podrażnienia skóry 

16. substancje chemiczne  środki do dezynfekcji dłoni 
zatrucia, uszkodzenia powierzchni 

skóry, oczu 



  

KARTA NR 4 

 

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU ARCHIWISTA 

URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

   

   

LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

CIĘŻKOŚĆ 

NASTĘPSTW 

PRAWDOPODO-

BIEŃSTWO 

WYSTĄPIENIA 

RYZYKA 

POZIOM RYZYKA 

ZAWODOWEGO - 

DOPUSZCZALNOŚĆ 

ZALECANE ŚRODKI OCHRONY 

PRZED ZAGROŻENIEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 

powierzchnie na których 

jest możliwy upadek – 

upadek na tym samym 

poziomie 

śliskie lub nierówne 

połogi wewnątrz lub 

powierzchnie na 

zewnątrz budynku 

potłuczenia, złamania 

kończyn, urazy 

wewnętrzne, 

wstrząśnienie mózgu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

porządek w pomieszczeniach i na 

drogach komunikacji wewnętrznej, 

stosowanie odpowiedniego obuwia, 

zachowanie szczególnej ostrożności 

2. 
różnica poziomów – 

upadek na niższy poziom 

przemieszczanie się po 

schodach, korzystanie 

z drabiny przy 

wyszukiwaniu 

dokumentów na górnych 

półkach szaf 

złamania kończyn, 

uszkodzenia kręgosłupa, 

urazy, wstrząśnienie 

mózgu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności przy chodzeniu 

po schodach, stosowanie odpowiedniego 

obuwia, odpowiednie oświetlenie klatki 

schodowej, korzystanie ze sprawnych 

drabin. 

3. upadek z krzesła krzesła, fotele biurowe 
ogólne potłuczenia ciała, 

złamania 
średnia 

mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności podczas siadania 

na krzesło. 

4. 

ograniczenia 

przestrzenne (uderzenia 

się o nieruchome 

przedmioty)  

zatarasowane przejścia, 

źle ustawione stoły 

i sprzęt, otwierające się 

na zewnątrz drzwi. 

ogólne potłuczenia ciała, 

złamania 
średnia prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

zapewnienie niezbędnej przestrzeni, 

zachowanie porządku na stanowisku 

pracy, zachowanie szczególnej 

ostrożności podczas przemieszczania się 

po korytarzu 

5. 

uderzenia, przyciśnięcia, 

spadającymi 

przedmiotami, 

segregatorami 

źle ustawione 

dokumenty, 

niezabezpieczone 

przedmioty 

urazy, stłuczenia średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 
zachowanie porządku w miejscu pracy 

6. 

obciążenia fizyczne, 

statyczne (obciążenia 

narządu ruchu) 

długotrwała praca przy 

komputerze 

bóle mięśni, 

zwyrodnienia kręgosłupa 

i stawów  

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe  

dopuszczalne 

stosowanie przerw w pracy, 

odpowiednie wyposażenie stanowiska 

pracy 



7. 

nieodpowiednie 

oświetlenie, 

nieodpowiednia jakość 

obrazu na monitorze 

komputera  

długotrwała praca przy 

komputerze, źle 

umieszczone punkty 

świetlne, wadliwy sprzęt 

osłabienie wzroku, bóle 

oczu, łzawienie  
mała 

mało 

prawdopodobne 

małe  

dopuszczalne 

zapewnienie odpowiedniego oświetlenia, 

właściwa konserwacja punktów 

świetlnych 

8. 
kontakt z gorącą wodą, 

wylanie gorącego płynu 
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne mała 

mało 

prawdopodobne  

małe 

dopuszczalne 

sprawne urządzenia do podgrzewania 

wody, stosowanie odpowiednich naczyń, 

spożywanie posiłków w wyznaczonym 

miejscu 

9. hałas 
urządzenia biurowe, 

hałas z zewnątrz 

napięcie nerwowe, 

zmęczenie, uszkodzenie 

ośrodka słuchu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

stosowanie urządzeń biurowych 

emitujących hałas na poziomie do 55 dB. 

10. 
energia elektryczna 

(porażenie prądem) 

uszkodzone przewody 

zasilające, urządzenia 

elektryczne, uszkodzone 

urządzenia elektryczne  

porażenie prądem, 

porażenie prądem ze 

skutkiem śmiertelnym 

duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

bieżące przeglądy instalacji elektrycznej, 

przestrzeganie instrukcji obsługi 

urządzeń elektrycznych 

11. 
kontakt z ostrymi 

elementami 

noże głowicy niszczarki 

papieru, ostre krawędzie, 

papier 

urazy, skaleczenia mała  
mało  

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

przestrzeganie instrukcji obsługi 

niszczarki 

12. pożar 

zwarcie instalacji 

elektrycznej, uszkodzone 

urządzenia elektryczne, 

zaprószenie ognia 

poparzenia, śmierć duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

okresowe przeglądy urządzeń i instalacji 

przeciwpożarowych 

przestrzeganie instrukcji p.poż. 

13. 
stres, obciążenia 

psychiczne 

obawa przed 

niezadowoleniem 

kierownictwa, obawa 

przed zwolnieniem 

z pracy, relacje 

z interesantami, obawa 

przed zachorowaniem na 

COVID, obawa przed 

odosobnieniem 

nerwice, bezsenność, 

choroby serca i układu 

pokarmowego 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

właściwa organizacja pracy, 

odpowiednie szkolenia, 

stosowanie polityki antymobbingowej 

14. 

ruchome i stałe obiekty 

(wypadek 

komunikacyjny, 

potrącenie na drodze) 

podróż służbowa 

środkami komunikacji 

miejskiej, samochodem 

osobowym, 

przechodzenie przez 

jezdnię 

urazy, 

niepełnosprawność, 

śmierć  

duża 
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

przestrzeganie przepisów ruchu 

drogowego, 

stosowanie odpowiedniej odzieży 

ochronnej – kamizelki odblaskowe 



15. 

czynniki biologiczne – 

wirusy,  

wirus  

SARS-CoV-2 

kontakt ze 

współpracownikami, 

interesantami 

choroby układu 

oddechowego 

Skutki: bóle mięśni, kaszel, 

choroby układu 

oddechowego  

COVID – 19, zapalenie 

płuc, zapalenie mięśnia, 

sercowego, śmierć 

duża 
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

• ograniczenie kontaktów 

z interesantami, pracownikami 

• wprowadzenie pracy zdalnej, rotacji 

pracowników 

• kontaktowanie się telefoniczne, 

mailowo 

• zachowanie bezpiecznej odległości 

od rozmówcy 

• stosowanie środków ochrony – 

rękawiczek jednorazowych, 

maseczek ochronnych 

• przestrzeganie obowiązujących 

instrukcji, stosowanie 

wprowadzonych procedur 

higieniczno-sanitarnych 

• niezwłoczne informowanie 

przełożonych o objawach zakażenia 

i/lub kontaktach z osobami, 

u których potwierdzono zakażenie 

wirusem SARS-COVID-19 

kurz, grzyby, roztocza 
źle przechowywane 

dokumenty 

alergie, zakażenia 

górnych dróg 

oddechowych, 

podrażnienia skóry 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

utrzymanie czystości w pomieszczeniach 

archiwum 

16. substancje chemiczne środki do dezynfekcji 
uszkodzenia powierzchni 

skóry, oczu 
średnia 

mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne  

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności 

 

 

O ryzyku zawodowym  pracownik został poinformowany w dniu …………………..   

      
 

 

 

 

……………………………………………………………………..……………………                               ……………………………………………………………………………………………….…                                            ……………………………………………………………………... 

(imię i nazwisko)                   (stanowisko)           (podpis)



URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

KARTA OCENY RYZYKA 

ZAWODOWEGO NA STANOWISKU 

ROBOTNIK GOSPODARCZY, 

PALACZ C.O. 

KARTA NR 5 

 

1. Opis stanowiska pracy:  

Przeważającą część obowiązków pracownik wykonuje w pomieszczeniach Urzędu Miejskiego w Zakroczymiu. 

Temperatura w budynku utrzymywana jest w granicach 20 - 28°C. Oświetlenie stanowiska pracy jest mieszane 

dzienne i sztuczne. Podłoga w miejscu pracy równa, bez progów między pomieszczeniami, niepyląca, przejścia: 

wysokość na całej długości -minimum w świetle 2 m. W budynku Urzędu Miejskiego występują schody pomiędzy 

piętrami.  Zabezpieczenie przeciwpożarowe: drogi ewakuacyjne wyznaczone i oznakowane piktogramami, 

oświetlenie ewakuacyjne o mocy 5 lx. W budynku zainstalowany jest system sygnalizacji pożarowej.  

Z uwagi na charakter pracy część obowiązków wykonywana jest na zewnątrz pomieszczeń. Pracownik został 

wyposażony w odpowiednią odzież i obuwie robocze chroniące go przed zmiennymi warunkami 

atmosferycznymi. 

2. Stosowane środki pracy i materiały: 

1) odkurzacz, 

2) szczotki, grabie, 

3) drabiny, 

4) środki czystości.  

3. Zakres obowiązków pracownika: 

1) czynności związane z utrzymanie porządku na parkingu i przy budynku Urzędu Miejskiego, 

2) w okresie zimowym- odśnieżanie parkingu i terenu przy budynku Urzędu Miejskiego, 

3) pielęgnacja zieleni przy budynku Urzędu Miejskiego, koszenie trawy, 

4) utrzymanie czystości w ciągach komunikacyjnych, w pomieszczeniach biurowych, pomieszczeniach 

higieniczno-sanitarnych, 

5) nadzór nad pracą instalacji c.o. w budynku Urzędu, obsługa automatycznego pieca gazowego o mocy 50 

kWh, 

6) dostarczanie korespondencji urzędowej (listy, paczki) do Urzędu Pocztowego, 

7) otwieranie i zamykanie budynku Urzędu Miejskiego, 

8) wydawanie kluczy pracownikom Urzędu. 

4. Podstawowe wymagania na stanowisku pracy: 

1) wykształcenie; podstawowe, zasadnicze zawodowe, 

2) szkolenia z zakresu bhp – instruktaż ogólny, instruktaż stanowiskowy, szkolenia okresowe, 

3) badania lekarskie - wstępne, okresowe, kontrolne, 

4) inne dodatkowe – prawo jazdy kat. B, specjalistyczne kursy i szkolenia. 

5. Wypadki i choroby zawodowe: 

W ostatnich trzech latach ___ raz/razy wystąpił wypadek przy pracy. Nie wystąpiły zachorowania na choroby 

zawodowe. 

6. Organizacja pracy: 

Praca jest jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy.  



URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

IDENTYFIKACJA ZAGROŻEŃ NA 

STANOWISKU ROBOTNIK 

GOSPODARCZY, PALACZ C.O 

KARTA NR 5 

 

LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

1. 

powierzchnie na których jest 

możliwy upadek – upadek na tym 

samym poziomie 

śliskie lub nierówne połogi wewnątrz lub 

powierzchnie na zewnątrz budynku 

potłuczenia, złamania kończyn, urazy 

wewnętrzne, wstrząśnienie mózgu 

2. 
różnica poziomów – upadek na 

niższy poziom 

przemieszczanie się po schodach (zejście do 

piwnicy), korzystanie z drabin 

złamania kończyn, uszkodzeni 

kręgosłupa, urazy, wstrząśnienie mózgu 

3. upadek z krzesła krzesła, fotele biurowe ogólne potłuczenia ciała, złamania 

4. 

ograniczenia przestrzenne 

(uderzenia się o nieruchome 

przedmioty) 

zatarasowane przejścia, źle ustawione stoły i 

sprzęt, otwierające się na zewnątrz drzwi  
ogólne potłuczenia ciała, złamania 

5. obciążenia fizyczne 
długotrwała praca w wymuszonej pozycji, 

dźwiganie ciężarów 

bóle mięśni, zwyrodnienia kręgosłupa i 

stawów  

6. kontakt z gorącą wodą  kran, instalacja wodna poparzenia termiczne 

7. 
energia elektryczna (porażenie 

prądem) 

uszkodzone przewody zasilające urządzenia 

elektryczne, uszkodzone urządzenia 

elektryczne  

porażenie prądem, porażenie prądem ze 

skutkiem śmiertelnym 

8. kontakt z ostrymi elementami 

ostre narzędzia, potłuczone elementy szklane, 

ostre krawędzie mebli i urządzeń, 

odpryskujące kamienie, ostrze kosiarki 

urazy, skaleczenia, urazy oczy 

9. pożar/wybuch 

zwarcie instalacji elektrycznej, uszkodzone 

urządzenia elektryczne zaprószenie ognia 

Ulatniający się gaz ziemny zasilający kocioł 

grzewczy 

poparzenia, śmierć 

10. substancje chemiczne 
substancje chemiczne zawarte 

w detergentach, środkach do dezynfekcji 

choroby układu oddechowego, zatrucia, 

uszkodzenia powierzchni skóry, oczu 

11. stres, obciążenia psychiczne 

obawa przed niezadowoleniem kierownictwa, 

obawa przed zwolnieniem z pracy, relacje ze 

współpracownikami, obawa przed 

zachorowaniem na COVID, odosobnieniem  

nerwice, bezsenność, choroby serca i 

układu pokarmowego 

12. 
ruchome i stałe obiekty (wypadek 

komunikacyjny) 

podróż służbowa środkami komunikacji 

miejskiej, samochodem osobowym, 

przechodzenie przez jezdnię  

urazy, niepełnosprawność, śmierć  

13. 

czynniki biologiczne – wirusy 

SARS-CoV-2 

 

pasożyty, grzyby, roztocza 

kontakt ze współpracownikami, 

interesantami; 

sprzątane powierzchnie, pomieszczenia 

i obiekty, urządzenia higieniczno-sanitarne 

choroby układu oddechowego, bóle 

mięśni, kaszel, zapalenie mięśnia 

sercowego, śmierć  

biegunki, choroby skóry, katar sienny 

14. zmienne warunki atmosferyczne 
prace wykonywane na zewnątrz w różnych 

warunkach pogodowych 
przegrzanie, przeziębienie 

15. zatrucie gazem ulatniający się gaz ziemny zasilający kocioł 
uszkodzenia ośrodkowego układu 

nerwowego, zatrucie, śmierć 

16 hałas 
hałas z urządzeń do utrzymania czystości, 

kosiarki 

napięcie nerwowe, zmęczenie, 

uszkodzenie ośrodka słuchu 

 



  

 

KARTA NR 5 

 

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU ROBOTNIK 

GOSPODARCZY, PALACZ C.O. 

URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

   

   

LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

CIĘŻKOŚĆ 

NASTĘPSTW 

PRAWDOPODO-

BIEŃSTWO 

WYSTĄPIENIA 

RYZYKA 

POZIOM RYZYKA 

ZAWODOWEGO - 

DOPUSZCZALNOŚĆ 

ZALECANE ŚRODKI OCHRONY 

PRZED ZAGROŻENIEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 

powierzchnie na których 

jest możliwy upadek – 

upadek na tym samym 

poziomie 

śliskie lub nierówne 

połogi wewnątrz lub 

powierzchnie na 

zewnątrz budynku 

potłuczenia, złamania 

kończyn, urazy 

wewnętrzne, 

wstrząśnienie mózgu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

porządek w pomieszczeniach i na 

drogach komunikacji wewnętrznej, 

stosowanie odpowiedniego obuwia, 

zachowanie szczególnej ostrożności 

2. 
różnica poziomów – 

upadek na niższy poziom 

przemieszczanie się po 

schodach (zejście do 

piwnicy), korzystanie 

z drabiny  

złamania kończyn, 

uszkodzeni kręgosłupa, 

urazy, wstrząśnienie 

mózgu 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej  ostrożności przy 

wchodzeniu i schodzeniu ze schodów, 

stosowanie odpowiedniego obuwia, 

odpowiednie oświetlenie klatki 

schodowej, korzystanie ze sprawnych 

drabin 

3. upadek z krzesła krzesła, fotele biurowe 
ogólne potłuczenia ciała, 

złamania 
średnia 

mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności podczas 

siadania na krzesło. 

4. 
ograniczenia 

przestrzenne  

zatarasowane przejścia, 

źle ustawione stoły 

i sprzęt, otwierające się 

na zewnątrz drzwi.  

ogólne potłuczenia ciała, 

złamania 
średnia 

prawdopodobne 

  

średnie 

dopuszczalne 

zapewnienie niezbędnej przestrzeni, 

zachowanie porządku na stanowisku 

pracy, zachowanie szczególnej 

ostrożności podczas przemieszczania się 

po korytarzu 

5. obciążenia fizyczne, 

długotrwała praca 

fizyczna, dźwiganie 

ciężarów 

bóle mięśni, 

zwyrodnienia kręgosłupa 

i stawów  

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe  

dopuszczalne 

stosowanie przerw w pracy, 

wyposażenie stanowiska pracy 

w odpowiednie ergonomiczne narzędzia 

6. 
kontakt z gorącą 

/wylanie gorącego płynu  
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne mała 

mało 

prawdopodobne  

małe 

dopuszczalne 

sprawne urządzenia do podgrzewania 

wody, stosowanie odpowiednich 

naczyń, spożywanie posiłków 

wyznaczonym miejscu 



7. 
energia elektryczna 

(porażenie prądem) 

uszkodzone przewody 

zasilające urządzenia 

elektryczne, uszkodzone 

urządzenia elektryczne  

porażenie prądem, 

porażenie prądem ze 

skutkiem śmiertelnym 

duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

bieżące przeglądy instalacji 

elektrycznej, przestrzeganie instrukcji 

obsługi urządzeń elektrycznych 

8. 
kontakt z ostrymi 

elementami 

ostre narzędzia, 

potłuczone elementy 

szklane, ostre krawędzie 

mebli i urządzeń, 

odpryskujące kamienie, 

ostrze kosiarki 

urazy, skaleczenia, urazy 

oczu 
mała  

mało  

prawdopodobne 

mała 

dopuszczalne 

porządek na stanowisku pracy - 

prawidłowe rozmieszczenie narzędzi 

i sprzętu, stosowanie środków ochrony 

indywidualnej – rękawice ochronne, 

przyłbic, stosowanie sprawnego sprzętu 

 

9. pożar/wybuch 

zwarcie instalacji 

elektrycznej, uszkodzone 

urządzenia elektryczne 

zaprószenie ognia, 

ulatniający się gaz 

ziemny zasilający kocioł 

grzewczy 

poparzenia, śmierć duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

okresowe przeglądy urządzeń i instalacji 

przeciwpożarowych, 

przestrzeganie instrukcji 

przeciwpożarowej, okresowe przeglądy 

instalacji gazowej, okresowe przeglądy 

kotła c.o., stosowanie instrukcji obsługi 

kotła co. 

10. substancje chemiczne 

substancje chemiczne 

zawarte w detergentach, 

środkach do dezynfekcji 

choroby układu 

oddechowego, zatrucia, 

uszkodzenia powierzchni 

skóry, oczu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności, stosowanie 

środków ochrony indywidualnej, 

stosowanie się do instrukcji 

11. 
stres, obciążenia 

psychiczne 

obawa przed 

niezadowoleniem 

kierownictwa, obawa 

przed zwolnieniem 

z pracy, relacje ze 

współpracownikami, 

obawa przed 

zachorowaniem na 

COVID, odosobnieniem  

nerwice, bezsenność, 

choroby serca i układu 

pokarmowego 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

właściwa organizacja pracy, 

odpowiednie szkolenia, stosowanie 

polityki antymobbingowej 

12. 

ruchome i stałe obiekty 

(wypadek 

komunikacyjny)  

podróż służbowa 

środkami komunikacji 

miejskiej, samochodem 

osobowym, 

przechodzenie przez 

jezdnię 

urazy, 

niepełnosprawność, 

śmierć  

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

przestrzeganie przepisów ruchu 

drogowego,  

stosowanie odpowiedniej odzieży 

ochronnej z odblaskowymi elementami 



13. 

czynniki biologiczne – 

wirusy, Wirus  

SARS-CoV-2 

kontakt ze 

współpracownikami, 

interesantami 

choroby układu 

oddechowego, bóle 

mięśni, kaszel, zapalenie 

mięśnia sercowego, 

śmierć  

duża 
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

• ograniczenie kontaktów 

z interesantami, pracownikami 

• wprowadzenie, rotacji 

pracowników 

• kontaktowanie się telefoniczne 

• zachowanie bezpiecznej odległości 

od rozmówcy 

• stosowanie środków ochrony – 

rękawiczek jednorazowych, 

maseczek ochronnych 

• przestrzeganie obowiązujących 

instrukcji, stosowanie 

wprowadzonych procedur 

higieniczno-sanitarnych 

• niezwłoczne informowanie 

przełożonych o objawach zakażenia 

i/lub kontaktach z osobami, 

u których potwierdzono zakażenie 

wirusem SARS-COVID-19 

pasożyty, grzyby, 

roztocza 
 

biegunki, choroby skóry, 

alergie, katar sienny  
średnia 

mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

stosowanie środków ochrony 

indywidualnej, stosowanie zasad higien, 

częste mycie i dezynfekcja urządzeń 

14. 
zmienne warunki 

atmosferyczne 

prace wykonywane na 

zewnątrz w różnych 

warunkach pogodowych 

przegrzanie, 

przeziębienie 
mała 

mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

odpowiednio dobrana odzież robocza, 

stosowanie przerw w pracy.  

15. zatrucie gazem 
ulatniający się gaz 

ziemny zasilający kocioł 

uszkodzenia 

ośrodkowego układu 

nerwowego, zatrucie, 

śmierć 

duża 
mało  

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

okresowe przeglądy instalacji gazowej, 

okresowe przeglądy kotła c.o., 

stosowanie się do instrukcji obsługi 

kotła co 

16 hałas 
hałas z urządzeń 

sprzątających 

napięcie nerwowe 

zmęczenie, uszkodzenie 

ośrodka słuchu  

średnia  
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne  
stosowanie sprawnego sprzętu 

 

 

O ryzyku zawodowym  pracownik został poinformowany w dniu …………………..        
 
 

 

 

 

……………………………………………………………………..……………………                               ……………………………………………………………………………………………….…                                            ……………………………………………………………………... 

(imię i nazwisko)                   (stanowisko)           (podpis)



URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

KARTA OCENY RYZYKA 

ZAWODOWEGO NA STANOWISKU 

ROBOTNIK GOSPODARCZY – 

SPRZĄTACZKA 

KARTA NR 6 

 

1. Opis stanowiska pracy:  

Zadania pracownika wykonującego pracę na tym stanowisku głownie polegają na dbaniu o estetykę i zapewnieniu 

porządku i czystości w budynku Urzędu. Stanowiska pracy zlokalizowane są w pomieszczeniach pracy Urzędu 

Miejskiego w Zakroczymiu. Temperatura na stanowiskach pracy spełnia wymagania przepisów bhp. 

Pomieszczenia pracy posiadają dostęp światła dziennego i oświetlone są światłem elektrycznym. Zabezpieczenie 

przeciwpożarowe: drogi ewakuacyjne wyznaczone i oznakowane piktogramami, oświetlenie ewakuacyjne o mocy 

5 lx. W budynku zainstalowany jest system sygnalizacji pożarowej. Pracownicy na tym stanowisku wyposażeni 

są w odzież i obuwie robocze oraz środki ochrony indywidualnej. 

2. Stosowane środki pracy i materiały: 

1) odkurzacz, 

2) szczotki, mopy, 

3) drabiny, 

4) środki czystości.   

3. Zakres obowiązków pracownika: 

1) utrzymanie czystości w ciągach komunikacyjnych, w pomieszczeniach biurowych, pomieszczeniach 

higieniczno-sanitarnych, 

2) mycie okien, 

3) ścieranie kurzy z mebli i urządzeń biurowych, 

4) mycie i dezynfekcja toalet, 

5) uzupełnianie artykułów higienicznych i środków czystości, 

6) otwieranie i zamykanie budynku Urzędu Miejskiego, 

7) dokonywanie wpisów do książki wydawania kluczy (odbieranie kluczy od pracowników Urzędu). 

4. Podstawowe wymagania na stanowisku pracy: 

1) wykształcenie; podstawowe, zasadnicze zawodowe, 

2) szkolenia z zakresu bhp – instruktaż ogólny, instruktaż stanowiskowy, szkolenia okresowe, 

3) badania lekarskie - wstępne, okresowe, kontrolne, 

5. Wypadki i choroby zawodowe: 

W ostatnich trzech latach ___ raz/razy wystąpił wypadek przy pracy. Nie wystąpiły zachorowania na choroby 

zawodowe. 

6. Organizacja pracy: 

Praca jest jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy. 

  



URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

IDENTYFIKACJA ZAGROŻEŃ 

NA STANOWISKU ROBOTNIK 

GOSPODARCZY 

SPRZĄTACZKA 

KARTA NR 6 

 

LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

1. 

powierzchnie na których jest 

możliwy upadek – upadek na tym 

samym poziomie 

śliskie lub nierówne połogi wewnątrz lub 

powierzchnie na zewnątrz budynku 

potłuczenia, złamania kończyn, urazy 

wewnętrzne, wstrząśnienie mózgu 

2. 
różnica poziomów – upadek na 

niższy poziom 

przemieszczanie się po schodach, 

korzystanie z drabiny, upadek podczas 

mycia okien 

złamania kończyn, uszkodzeni 

kręgosłupa, urazy, wstrząśnienie mózgu  

3. upadek z krzesła krzesła, fotele biurowe ogólne potłuczenia ciała, złamania 

4. 

ograniczenia przestrzenne 

(uderzenia się o nieruchome 

przedmioty) 

zatarasowane przejścia, źle ustawione stoły 

i sprzęt, otwierające się na zewnątrz drzwi  
ogólne potłuczenia ciała, złamania 

5. obciążenia fizyczne długotrwała praca w pozycji wymuszonej 
bóle mięśni, zwyrodnienia kręgosłupa 

i stawów  

6. 
kontakt z gorącą wodą, wylanie 

gorącego płynu 
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne 

7. 
energia elektryczna (porażenie 

prądem) 

uszkodzone przewody zasilające urządzenia 

elektryczne, uszkodzone urządzenia 

elektryczne  

porażenie prądem, porażenie prądem ze 

skutkiem śmiertelnym 

8. kontakt z ostrymi elementami 

ostre narzędzia, potłuczone elementy 

szklane, ostre krawędzie mebli i urządzeń, 

odpady 

urazy, skaleczenia 

9. pożar 
Zwarcie instalacji elektrycznej, uszkodzone 

urządzenia elektryczne, zaprószenie ognia 
poparzenia, śmierć 

10. substancje chemiczne 
substancje chemiczne zawarte 

w detergentach, środkach do dezynfekcji 

choroby układu oddechowego, zatrucia, 

uszkodzenia powierzchni skóry, oczu 

11. stres, obciążenia psychiczne 

obawa przed niezadowoleniem 

kierownictwa, obawa przed zwolnieniem z 

pracy, relacje ze współpracownikami, 

obawa przed zachorowaniem na COVID, 

odosobnieniem  

nerwice, bezsenność, choroby serca 

i układu pokarmowego 

12. hałas urządzenie służące do sprzątania  
napięcie nerwowe, zmęczenie, 

uszkodzenie ośrodka słuchu 

13. 

czynniki biologiczne – wirusy 

SARS-CoV-2 

pasożyty, grzyby, roztocza 

kontakt ze współpracownikami, 

interesantami; 

sprzątane powierzchnie, pomieszczenia 

i obiekty, urządzenia higieniczno-sanitarne 

choroby układu oddechowego, bóle 

mięśni, kaszel, zapalenie mięśnia 

sercowego, śmierć  

biegunki, choroby skóry, alergie, katar 

sienny 
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU ROBOTNIK 

GOSPODARCZY - SPRZĄTACZKA 

URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

   

   

LP. ZAGROŻENIE 
ŹRÓDŁO 

ZAGROŻENIA 

MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

CIĘŻKOŚĆ 

NASTĘPSTW 

PRAWDOPODO-

BIEŃSTWO 

WYSTĄPIENIA 

RYZYKA 

POZIOM RYZYKA 

ZAWODOWEGO - 

DOPUSZCZALNOŚĆ 

ZALECANE ŚRODKI OCHRONY 

PRZED ZAGROŻENIEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 

powierzchnie, na 

których jest możliwy 

upadek – upadek na tym 

samym poziomie 

śliskie lub nierówne 

połogi wewnątrz lub 

powierzchnie na 

zewnątrz budynku 

potłuczenia, złamania 

kończyn, urazy 

wewnętrzne, 

wstrząśnienie mózgu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

porządek w pomieszczeniach i na 

drogach komunikacji wewnętrznej, 

stosowanie odpowiedniego obuwia, 

zachowanie szczególnej ostrożności 

2. 

różnica poziomów – 

upadek na niższy 

poziom 

przemieszczanie się po 

schodach, korzystanie z 

drabiny, upadek podczas 

mycia okien  

złamania kończyn, 

uszkodzenia kręgosłupa, 

urazy, wstrząśnienie 

mózgu 

duża 
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności przy 

wchodzeniu i schodzeniu ze schodów, 

stosowanie odpowiedniego obuwia, 

odpowiednie oświetlenie klatki 

schodowej, korzystanie ze sprawnych 

drabin, stosowanie się do instrukcji 

3. upadek z krzesła krzesła, fotele biurowe 
ogólne potłuczenia ciała, 

złamania 
średnia 

mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności podczas 

siadania na krzesło 

4. 
ograniczenia 

przestrzenne  

zatarasowane przejścia, 

źle ustawione stoły 

i sprzęt, otwierające się 

na zewnątrz drzwi 

ogólne potłuczenia ciała, 

złamania 
średnia prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

zapewnienie niezbędnej przestrzeni, 

zachowanie porządku na stanowisku 

pracy, zachowanie szczególnej 

ostrożności podczas przemieszczania 

się po korytarzu 

5. obciążenia fizyczne 
długotrwała praca w 

pozycji wymuszonej 

bóle mięśni, 

zwyrodnienia 

kręgosłupa i stawów  

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe  

dopuszczalne 

stosowanie przerw w pracy, 

wyposażenia stanowiska pracy 

w odpowiednie ergonomiczne 

narzędzia 



6. 
kontakt z gorącą wodą, 

wylanie gorącego płynu 
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne mała 

mało 

prawdopodobne  

małe 

dopuszczalne 

sprawne urządzenia do podgrzewania 

wody. stosowanie odpowiednich 

naczyń, spożywanie posiłków 

wyznaczonym miejscu, stosowanie 

odpowiedniego sprzętu 

7. 
energia elektryczna 

(porażenie prądem) 

uszkodzone przewody 

zasilające urządzenia 

elektryczne, uszkodzone 

urządzenia elektryczne  

porażenie prądem, 

porażenie prądem ze 

skutkiem śmiertelnym 

duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

bieżące przeglądy instalacji 

elektrycznej, przestrzeganie instrukcji 

obsługi urządzeń elektrycznych. 

8. 
kontakt z ostrymi 

elementami 

użytkowanie ostrych 

narzędzi, potłuczone 

elementy szklane, ostre 

krawędzie mebli 

i urządzeń, odpady 

urazy, skaleczenia mała  
mało  

prawdopodobne 

mała 

dopuszczalne 

porządek na stanowisku pracy - 

prawidłowe rozmieszczenie narzędzi 

i sprzętu, stosowanie środków ochrony 

indywidualnej – rękawice ochronne 

9. pożar 

zwarcie instalacji 

elektrycznej, 

uszkodzone urządzenia 

elektryczne, zaprószenie 

ognia 

poparzenia, śmierć duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

okresowe przeglądy urządzeń 

i instalacji przeciwpożarowych, 

przestrzeganie instrukcji p.poż. 

10. substancje chemiczne 

substancje chemiczne 

zawarte w detergentach, 

środkach do dezynfekcji 

choroby układu 

oddechowego, zatrucia, 

uszkodzenia 

powierzchni skóry, oczu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności, stosowanie 

środków ochrony indywidualnej. 

Stosowanie się do instrukcji 

11. 
stres, obciążenia 

psychiczne 

obawa przed 

niezadowoleniem 

kierownictwa, obawa 

przed zwolnieniem 

z pracy, obawa przed 

zachorowaniem na 

COVID, odosobnieniem  

nerwice, bezsenność, 

choroby serca i układu 

pokarmowego 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

właściwa organizacja pracy, 

odpowiednie szkolenia, stosowanie 

polityki antymobbingowej  

12. hałas 
hałas z urządzeń do 

sprzątania  

napięcie nerwowe, 

zmęczenie, uszkodzenie 

ośrodka słuchu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 
używanie sprawnego sprzętu 



13. 

czynniki biologiczne – 

wirusy, Wirus  

SARS-CoV-2 

kontakt ze 

współpracownikami, 

interesantami 

choroby układu 

oddechowego 

Skutki: bóle mięśni, 

kaszel, choroby układu 

oddechowego  

COVID – 19, zapalenie 

płuc, zapalenie mięśnia, 

sercowego, śmierć 

duża 
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

• ograniczenie kontaktów z innymi, 

interesantami, pracownikami 

• wprowadzenie pracy zdalnej, 

zmianowości, rotacji pracowników 

• kontaktowanie się telefoniczne, 

drogą mailową 

• zachowanie bezpiecznej odległości 

od rozmówcy 

• stosowanie środków ochrony – 

rękawiczek jednorazowych, 

maseczek ochronnych 

• przestrzeganie obowiązujących 

instrukcji, stosowanie 

wprowadzonych procedur 

higieniczno-sanitarnych 

• niezwłoczne informowanie 

przełożonych o objawach 

zakażenia i/lub kontaktach  

z osobami, u których 

potwierdzono zakażenie wirusem 

SARS-COVID-19 

pasożyty, grzyby, 

roztocza 

sprzątane powierzchnie, 

pomieszczenia i obiekty, 

urządzenia higieniczno-

sanitarne 

biegunki, choroby skóry, 

alergie, katar sienny 
średnia 

mało 

prawdomówne 
małe dopuszczalne 

stosowanie środków ochrony 

indywidualnej, stosowanie zasad 

higien, częste mycie i dezynfekcja 

urządzeń sanitarnych 

 

 

O ryzyku zawodowym  pracownik został poinformowany w dniu …………………..        
 
 

 

 

 

……………………………………………………………………..……………………                               ……………………………………………………………………………………………….…                                            ……………………………………………………………………... 

(imię i nazwisko)                   (stanowisko)           (podpis)
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1. Opis stanowiska pracy: 

Stanowiska pracy zlokalizowane są w pomieszczeniach pracy Urzędu Miejskiego w Zakroczymiu. Pracownik 

wykonuje również pracę w terenie ( na zewnątrz budynku) – w obrębie gminy Zakroczym oraz w miejscowościach 

do których zostanie skierowany. Temperatura na stanowiskach pracy spełnia wymagania przepisów bhp. 

Pomieszczenia pracy posiadają dostęp światła dziennego i oświetlone są światłem elektrycznym. Zabezpieczenie 

przeciwpożarowe: drogi ewakuacyjne wyznaczone i oznakowane piktogramami, oświetlenie ewakuacyjne o mocy 

5 lx. W budynku zainstalowany jest system sygnalizacji pożarowej. Apteczki pierwszej pomocy wyposażone 

w środki opatrunkowe i instrukcje udzielania pierwszej pomocy. Pracownik wykonuje część zadań w budynku 

Urzędu. Jednak większość czasu spędza podczas wykonywania wyjazdów i podróży służbowych. Pracownik 

korzysta z samochodu osobowego. 

2. Stosowane środki pracy i materiały: 

1) komputery, telefony, kserokopiarki, niszczarki dokumentów, 

2) papier, formularze, druki, informatyczne nośniki informacji, 

3) samochód osobowy służbowy. 

3. Zakres obowiązków pracownika: 

1) prowadzenie oraz obsługa samochodu służbowego, 

2) wykonywanie czynności konserwacyjnych samochodu, 

3) dokonywanie rozliczeń kart pojazdów, 

4) dostarczanie korespondencji urzędowej, 

5) dokonywanie zakupów służbowych. 

4. Podstawowe wymagania na stanowisku pracy: 

1) wykształcenie; średnie, 

2) szkolenia z zakresu bhp – instruktaż ogólny, instruktaż stanowiskowy, szkolenia okresowe, 

3) badania lekarskie - wstępne, okresowe, kontrolne, 

4) prawo jazdy kat. B. 

5. Wypadki i choroby zawodowe: 

W ostatnich trzech latach ___ raz/razy wystąpił wypadek przy pracy. Nie wystąpiły zachorowania na choroby 

zawodowe. 

6. Organizacja pracy: 

Praca jest jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy. 
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LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

1. 

powierzchnie na których jest 

możliwy upadek – upadek na tym 

samym poziomie 

śliskie lub nierówne połogi wewnątrz lub 

powierzchnie na zewnątrz budynku 

potłuczenia, złamania kończyn, urazy 

wewnętrzne, wstrząśnienie mózgu 

2. 
różnica poziomów – upadek na 

niższy poziom 

przemieszczanie się po schodach, upadek 

podczas wychodzenia z samochodu 

złamania kończyn, uszkodzeni 

kręgosłupa, urazy, wstrząśnienie mózgu  

3. upadek z krzesła krzesła, fotele biurowe ogólne potłuczenia ciała, złamania 

4. 

ograniczenia przestrzenne 

(uderzenia się o nieruchome 

przedmioty) 

zatarasowane przejścia, źle ustawione stoły i 

sprzęt, otwierające się na zewnątrz drzwi  
ogólne potłuczenia ciała, złamania 

5. obciążenia fizyczne 
długotrwała praca w pozycji wymuszonej, 

przenoszenie ciężkich przedmiotów 

bóle mięśni, zwyrodnienia kręgosłupa 

i stawów  

6. 
kontakt z gorącą wodą, wylanie 

gorącego płynu 
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne 

7. 

wypadki komunikacyjne 

wynikające z trudnych warunków 

drogowych i/lub nadmiernej 

prędkości, zderzenia z innym 

pojazdem 

podróż służbowa samochodem osobowym, 

przechodzenie przez jezdnię 
urazy, niepełnosprawność, śmierć 

8. 
energia elektryczna (porażenie 

prądem) 

uszkodzone przewody zasilające urządzenia 

elektryczne, uszkodzone urządzenia 

elektryczne  

porażenie prądem, porażenie prądem ze 

skutkiem śmiertelnym 

9. kontakt z ostrymi elementami 
ostre narzędzia, potłuczone elementy szklane, 

ostre krawędzie mebli i urządzeń 
urazy, skaleczenia 

10. pożar 
zwarcie instalacji elektrycznej, uszkodzone 

urządzenia elektryczne, zaprószenie ognia 
poparzenia, śmierć 

11. substancje chemiczne 

substancje chemiczne zawarte w paliwach, 

smarach, detergentach, środkach do 

dezynfekcji 

choroby układu oddechowego, zatrucia, 

uszkodzenia powierzchni skóry, oczu 

12. stres, obciążenia psychiczne 

niebezpieczne sytuacje w ruchu drogowym, 

obawa przed niezadowoleniem kierownictwa, 

obawa przed zwolnieniem z pracy, relacje ze 

współpracownikami, obawa przed 

zachorowaniem na COVID, odosobnieniem  

nerwice, bezsenność, choroby serca 

i układu pokarmowego 

13. 
czynniki biologiczne – wirusy 

SARS-CoV-2 

kontakt ze współpracownikami, 

interesantami; 

choroby układu oddechowego, bóle 

mięśni, kaszel, zapalenie mięśnia 

sercowego, śmierć 

14. hałas 
urządzenia dźwiękowe pojazdu, odgłosy 

ruchu drogowego 
zmęczenie, uszczerbek słuchu 

15. przeciążenie narządu wzroku 
niewłaściwe oświetlenie, długotrwałe 

prowadzenie samochodu 
łzawienie oczu, osłabienie wzroku 

16. 
bezpośrednie i odbite 

promieniowanie słoneczne 
prowadzenie samochodu 

możliwość wystąpienia chorób oczu, 

możliwość spowodowania wypadków 

drogowych na skutek braku 

widoczności 

17. zmienne warunki atmosferyczne 
prace wykonywane na zewnątrz w różnych 

warunkach pogodowych 
przegrzanie, przeziębienie  
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LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

CIĘŻKOŚĆ 

NASTĘPSTW 

PRAWDOPODO-

BIEŃSTWO 

WYSTĄPIENIA 

RYZYKA 

POZIOM RYZYKA 

ZAWODOWEGO - 

DOPUSZCZALNOŚĆ 

ZALECANE ŚRODKI OCHRONY 

PRZED ZAGROŻENIEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 

powierzchnie na których 

jest możliwy upadek – 

upadek na tym samym 

poziomie 

śliskie lub nierówne 

połogi wewnątrz lub 

powierzchnie na 

zewnątrz budynku 

potłuczenia, złamania 

kończyn, urazy 

wewnętrzne, 

wstrząśnienie mózgu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

porządek w pomieszczeniach i na 

drogach komunikacji wewnętrznej, 

stosowanie odpowiedniego obuwia, 

zachowanie szczególnej ostrożności 

2. 
różnica poziomów – 

upadek na niższy poziom 

przemieszczanie się po 

schodach, upadek 

podczas wychodzenia 

z samochodu  

złamania kończyn, 

uszkodzenia kręgosłupa, 

urazy, wstrząśnienie 

mózgu 

duża 
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności przy 

wchodzeniu i schodzeniu ze schodów, 

stosowanie odpowiedniego obuwia, 

odpowiednie oświetlenie klatki 

schodowej, korzystanie ze sprawnych 

drabin, stosowanie się do instrukcji 

3. upadek z krzesła krzesła, fotele biurowe 
ogólne potłuczenia ciała, 

złamania 
średnia 

mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności podczas 

siadania na krzesło 

4. 
ograniczenia 

przestrzenne  

zatarasowane przejścia, 

źle ustawione stoły 

i sprzęt, otwierające się 

na zewnątrz drzwi.  

ogólne potłuczenia ciała, 

złamania 
średnia prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

zapewnienie niezbędnej przestrzeni, 

zachowanie porządku na stanowisku 

pracy, zachowanie szczególnej 

ostrożności podczas przemieszczania 

się po korytarzu 

5. obciążenia fizyczne 

długotrwała praca 

w pozycji wymuszonej, 

przenoszenie ciężkich 

przedmiotów,  

bóle mięśni, 

zwyrodnienia kręgosłupa 

i stawów  

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe  

dopuszczalne 

stosowanie przerw w pracy, 

wyposażenia stanowiska pracy 

w odpowiednie ergonomiczne narzędzia 

6. 
kontakt z gorącą wodą, 

wylanie gorącego płynu 
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne mała 

mało 

prawdopodobne  

małe 

dopuszczalne 

sprawne urządzenia do podgrzewania 

wody. stosowanie odpowiednich 

naczyń, spożywanie posiłków 

wyznaczonym miejscu, stosowanie 

odpowiedniego sprzętu 



7. 

wypadki komunikacyjne 

wynikające z trudnych 

warunków drogowych 

i/lub nadmiernej 

prędkości, zderzenia 

z innym pojazdem 

służbowa samochodem 

osobowym, 

przechodzenie przez 

jezdnię 

urazy, 

niepełnosprawność, 

śmierć 

duża 
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne  

wzmożona ostrożność i uwaga 

pracownika, stosowanie przepisów 

ruchu drogowego, przerwy w pracy, 

zapewnienie pełnej sprawności pojazdu 

poprzez terminowe przeglądy, właściwą 

konserwację i bieżące napraw 

8. 
energia elektryczna 

(porażenie prądem) 

uszkodzone przewody 

zasilające urządzenia 

elektryczne, uszkodzone 

urządzenia elektryczne  

porażenie prądem, 

porażenie prądem ze 

skutkiem śmiertelnym 

duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

bieżące przeglądy instalacji 

elektrycznej, przestrzeganie instrukcji 

obsługi urządzeń elektrycznych 

9. 
kontakt z ostrymi 

elementami 

użytkowanie ostrych 

narzędzi, potłuczone 

elementy szklane, ostre 

krawędzie mebli 

i urządzeń,  

urazy, skaleczenia mała  
mało  

prawdopodobne 

mała 

dopuszczalne 

porządek na stanowisku pracy - 

prawidłowe rozmieszczenie narzędzi 

i sprzętu, stosowanie środków ochrony 

indywidualnej – rękawice ochronne 

10. pożar 

zwarcie instalacji 

elektrycznej, uszkodzone 

urządzenia elektryczne, 

zaprószenie ognia 

poparzenia, śmierć duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

okresowe przeglądy urządzeń 

i instalacji przeciwpożarowych, 

przestrzeganie instrukcji p.poż. 

11. substancje chemiczne 

substancje chemiczne 

zawarte w paliwach, 

smarach, w 

detergentach, środkach 

do dezynfekcji 

choroby układu 

oddechowego, zatrucia, 

uszkodzenia powierzchni 

skóry, oczu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności, stosowanie 

środków ochrony indywidualnej. 

Stosowanie się do instrukcji 

12. 
stres, obciążenia 

psychiczne 

niebezpieczne sytuacje 

w ruchu drogowym, 

obawa przed 

niezadowoleniem 

kierownictwa, obawa 

przed zwolnieniem 

z pracy, obawa przed 

zachorowaniem na 

COVID, odosobnieniem  

nerwice, bezsenność, 

choroby serca i układu 

pokarmowego 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

właściwa organizacja pracy, 

odpowiednie szkolenia, stosowanie 

polityki antymobbingowej 



13. 

czynniki biologiczne – 

wirusy, Wirus  

SARS-CoV-2 

kontakt ze 

współpracownikami, 

interesantami 

choroby układu 

oddechowego 

skutki: bóle mięśni, 

kaszel, choroby układu 

oddechowego  

COVID – 19, zapalenie 

płuc, zapalenie mięśnia, 

sercowego, śmierć 

duża 
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

• ograniczenie kontaktów 

z interesantami, pracownikami 

• wprowadzenie pracy zdalnej, 

zmianowości, rotacji 

pracowników, kontaktowanie się 

telefoniczne, drogą mailową 

• zachowanie bezpiecznej odległości 

od rozmówcy 

• stosowanie środków ochrony – 

rękawiczek jednorazowych, 

maseczek ochronnych, przyłbic 

• przestrzeganie obowiązujących 

instrukcji 

• stosowanie wprowadzonych 

procedur higieniczno-sanitarnych 

• niezwłoczne informowanie 

przełożonych o objawach 

zakażenia i/lub kontaktach 

z osobami, u których potwierdzono 

zakażenie wirusem SARS-COVID-

19 

14. hałas 

urządzenia dźwiękowe 

pojazdu, odgłosy ruchu 

drogowego 

zmęczenie, uszczerbek 

słuchu 
średnia 

mało 

prawdopodobne 
małe dopuszczalne 

przestrzeganie norm czasu pracy, 

stosowanie przerw w pracy 

15. 
przeciążenie narządu 

wzroku 

niewłaściwe oświetlenie, 

długotrwałe prowadzenie 

samochodu 

łzawienie oczu, 

osłabienie wzroku 
mała 

mało 

prawdopodobne 
małe dopuszczalne 

przestrzeganie norm czasu pracy, 

stosowanie przerw w pracy 

16. 

bezpośrednie i odbite 

promieniowanie 

słoneczne 

prowadzenie samochodu 

możliwość wystąpienia 

chorób oczu, możliwość 

spowodowania 

wypadków drogowych 

na skutek braku 

widoczności 

średnia 
mało 

prawdopodobne 
małe dopuszczalne 

używanie okularów przeciwsłonecznych 

z filtrem UV podczas jazdy w silnym 

słońcu 

17. 
zmienne warunki 

atmosferyczne 

prace wykonywane na 

zewnątrz w różnych 

warunkach pogodowych 

przegrzanie, 

przeziębienie 
mała 

mało 

prawdopodobne 
małe dopuszczalne 

odpowiednio dobrana odzież robocza, 

stosowanie przerw w pracy 

 

 

O ryzyku zawodowym  pracownik został poinformowany w dniu …………………..        
 
 

 

 

 

……………………………………………………………………..……………………                               ……………………………………………………………………………………………….…                                            ……………………………………………………………………... 

(imię i nazwisko)                   (stanowisko)           (podpis)



URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

KARTA OCENY RYZYKA 

ZAWODOWEGO 

NA STANOWISKU KIEROWCA 

ATOBUSU SZKOLNEGO 

KARTA NR 8 

 

1. Opis stanowiska pracy:  

Stanowiska pracy zlokalizowane są w autobusach szkolnych.  

W trakcie przerw i przystanków pracownicy mogą korzystać z toalet i pomieszczeń socjalnych zlokalizowanych 

na terenach gminnych szkół. Pojazdy są wyposażone w sprzęt przeciwpożarowy i apteczki pierwszej pomocy. 

Pracownicy na tym stanowisku wyposażeni są w odzież i obuwie robocze oraz środki ochrony indywidualnej. 

W trakcie dnia roboczego pracownicy korzystają z 1 godzinnej  przerwy wliczanej do czasu pracy.  

2. Stosowane środki pracy i materiały:  

1) autobus,  

2) telefon. 

3. Zakres obowiązków pracownika:  

1) wykonywanie bieżących przewozów dzieci szkolnych zgodnie z harmonogramem, 

2) odpowiedzialność za bezpieczeństwo przewożonych osób, 

3) sprawdzanie stanu technicznego autobusu szkolnego przed rozpoczęciem jak i po zakończeniu prac oraz 

między poszczególnymi kursami oraz dokonywanie bieżących napraw wynikłych w czasie eksploatacji, 

4) informowanie bezpośredniego przełożonego o zauważonych usterkach w funkcjonowaniu pojazdu 

i w porozumieniu z nim odstawienie pojazdu do warsztatu w celu przywrócenia pożądanego stanu 

technicznego, 

5) przygotowanie pojazdu do corocznego przeglądu technicznego na stacji diagnostycznej w celu 

przedłużenia ważności terminu okresowych badań technicznych wpisanych w dowodzie rejestracyjnym, 

6) prowadzenie kart drogowych, 

7) przestrzeganie wszelkich przepisów Kodeksu drogowego, 

8) systematyczne rozliczanie się z zakupionego paliwa oraz wpis jego stanu przed rozpoczęciem i po 

zakończeniu pracy w danym dniu, 

9) dbałość o właściwy stan estetyczny i należytą czystość pojazdu. 

4. Podstawowe wymagania na stanowisku pracy: 

1) wykształcenie zawodowe, 

2) szkolenia z zakresu bhp – instruktaż ogólny, instruktaż stanowiskowy, szkolenia okresowe, 

3) badania lekarskie - wstępne, okresowe, kontrolne, 

4) prawo jazdy kat. D. 

5. Wypadki i choroby zawodowe: 

W ostatnich trzech latach ___ raz/razy wystąpił wypadek przy pracy. Nie wystąpiły zachorowania na choroby 

zawodowe. 

6. Organizacja pracy: 

Praca jest jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy. 

  



URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

IDENTYFIKACJA ZAGROŻEŃ 

NA STANOWISKU KIEROWCA 

AUTOBUSU SZKOLNEGO 

KARTA NR 8 

 

LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

1. 

powierzchnie na których jest 

możliwy upadek – upadek na tym 

samym poziomie 

śliskie lub nierówne połogi wewnątrz lub 

powierzchnie na zewnątrz budynku, 

podłoga wewnątrz pojazdu  

potłuczenia, złamania kończyn, urazy 

wewnętrzne, wstrząśnienie mózgu 

2. 
różnica poziomów – upadek na 

niższy poziom 

wsiadanie i wysiadanie z autobusu, 

przemieszczanie się po schodach 

złamania kończyn, uszkodzeni 

kręgosłupa, urazy, wstrząśnienie mózgu  

3. drgania mechaniczne kierownica, fotel pojazdu zespół wibracyjny 

4. 

ograniczenia przestrzenne 

(uderzenia się o nieruchome 

przedmioty) 

zatarasowane przejścia  ogólne potłuczenia ciała, złamania 

5. obciążenia fizyczne statyczne długotrwała praca w pozycji wymuszonej 
bóle mięśni, zwyrodnienia kręgosłupa 

i stawów  

6. 
kontakt z gorącą wodą, wylanie 

gorącego płynu 
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne 

7 

wypadki komunikacyjne 

wynikające z trudnych warunków 

drogowych i/lub nadmiernej 

prędkości, zderzenia z innym 

pojazdem 

zderzenie z przemieszczającym się 

pojazdem lub nieruchomym obiektem, 

potrącenie przez inny pojazd 

urazy, niepełnosprawność, śmierć 

8. 
energia elektryczna (porażenie 

prądem) 

uszkodzone przewody zasilające urządzenia 

elektryczne, uszkodzone urządzenia 

elektryczne  

porażenie prądem, porażenie prądem ze 

skutkiem śmiertelnym 

9. kontakt z ostrymi elementami 
ostre narzędzia, potłuczone elementy 

szklane  
urazy, skaleczenia 

10. pożar 

niesprawna instalacja elektryczna pojazdu, 

nieostrożne obchodzenie się z materiałami 

łatwopalnym, zwarcie instalacji 

elektrycznej, uszkodzone urządzenia 

elektryczne, zaprószenie ognia 

poparzenia, śmierć 

11. substancje chemiczne 

substancje chemiczne zawarte w paliwach, 

smarach, detergentach, środkach do 

dezynfekcji 

choroby układu oddechowego, zatrucia, 

uszkodzenia powierzchni skóry, oczu 

12. stres, obciążenia psychiczne 

niebezpieczne sytuacje w ruchu drogowym, 

obawa przed niezadowoleniem 

kierownictwa, obawa przed zwolnieniem 

z pracy, relacje ze współpracownikami, 

obawa przed zachorowaniem na COVID, 

odosobnieniem  

nerwice, bezsenność, choroby serca 

i układu pokarmowego 

13. 
czynniki biologiczne – wirusy 

SARS-CoV-2 

kontakt ze współpracownikami, 

pasażerami; 

choroby układu oddechowego, bóle 

mięśni, kaszel, zapalenie mięśnia 

sercowego, śmierć 

14. hałas 
urządzenia dźwiękowe pojazdu, odgłosy 

ruchu drogowego 
zmęczenie, uszczerbek słuchu 

15. przeciążenie narządu wzroku długotrwałe prowadzenie samochodu łzawienie oczu, osłabienie wzroku 

16. 
bezpośrednie i odbite 

promieniowanie słoneczne  
prowadzenie samochodu 

możliwość wystąpienia chorób oczu, 

możliwość spowodowania wypadków 

drogowych na skutek braku 

widoczności 

17. zmienne warunki atmosferyczne 

występowanie w zależności od pory roku, 

niskich lub wysokich temperatur, opady 

deszczu lub śniegu 

przegrzanie, przeziębienie  



  

KARTA NR 8 

 

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU 

KIEROWCA AUTOBUSU SZKOLNEGO 

URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

   

   

LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

CIĘŻKOŚĆ 

NASTĘPSTW 

PRAWDOPODO-

BIEŃSTWO 

WYSTĄPIENIA 

RYZYKA 

POZIOM RYZYKA 

ZAWODOWEGO - 

DOPUSZCZALNOŚĆ 

ZALECANE ŚRODKI OCHRONY 

PRZED ZAGROŻENIEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 

powierzchnie na których 

jest możliwy upadek – 

upadek na tym samym 

poziomie 

śliskie lub nierówne 

połogi wewnątrz lub 

powierzchnie na zewnątrz 

budynku, podłoga 

wewnątrz pojazdu 

potłuczenia, złamania 

kończyn, urazy 

wewnętrzne, 

wstrząśnienie mózgu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

porządek w pomieszczeniach i na 

drogach komunikacji 

wewnętrznej, stosowanie 

odpowiedniego obuwia, 

zachowanie szczególnej 

ostrożności 

2. 
różnica poziomów – 

upadek na niższy poziom 

wsiadanie i wysiadanie z 

autobusu, 

przemieszczanie się po 

schodach 

złamania kończyn, 

uszkodzenia kręgosłupa, 

urazy, wstrząśnienie 

mózgu 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności przy 

wchodzeniu i schodzeniu ze 

schodów, stosowanie 

odpowiedniego obuwia,  

3. drgania mechaniczne kierownica, fotel pojazdu zespół wibracyjny  średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

przestrzeganie norm czasu pracy, 

stosowanie przerw w pracy 

4. 

ograniczenia 

przestrzenne (uderzenia 

o nieruchome 

przedmioty) 

zatarasowane przejścia 
ogólne potłuczenia, 

złamania 
średnia prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne  
porządek na stanowisku pracy 

5. 
obciążenie fizyczne 

statyczne 

długotrwała praca w 

pozycji wymuszonej 

bóle mięśni, zwyrodnienia 

kręgosłupa 
średnia  prawdopodobne  średnie dopuszczalne 

przestrzeganie norm czasu pracy, 

stosowanie przerw w pracy 

6. 
kontakt z gorącą wodą, 

wylanie gorącego płynu 
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne mała 

mało 

prawdopodobne 
małe dopuszczalne 

sprawne urządzenia do 

podgrzewania wody, stosowanie 

odpowiednich naczyń, 

spożywanie posiłków 

w wyznaczonych miejscach 



7. 

wypadki komunikacyjne 

wynikające z trudnych 

warunków drogowych 

i/lub nadmiernej 

prędkości, zderzenia 

z innym pojazdem 

zderzenie 

z przemieszczającym się 

pojazdem lub 

nieruchomym obiektem, 

potrącenie przez inny 

pojazd 

urazy, 

niepełnosprawność, 

śmierć 

duża 
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

przestrzeganie podstawowych 

zasad obowiązujących w ruchu 

drogowym m.in. zasady 

ograniczonego zaufania, oraz 

zasady zachowania szczególnej 

ostrożności, zapewnienie pełnej 

sprawności pojazdu poprzez 

terminowe przeglądy, właściwą 

konserwację i bieżące naprawy. 

8. 
energia elektryczna 

(porażenie prądem) 

uszkodzone przewody 

zasilające urządzenia 

elektryczne, uszkodzone 

urządzenia elektryczne  

porażenie prądem, 

porażenie prądem ze 

skutkiem śmiertelnym 

duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

bieżące przeglądy instalacji 

elektrycznej, przestrzeganie 

instrukcji obsługi urządzeń 

elektrycznych 

9. 
kontakt z ostrymi 

elementami 

ostre narzędzia, 

potłuczone elementy 

szklane,  

urazy, skaleczenia mała  
mało  

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

porządek na stanowisku pracy, 

stosowanie środków ochrony 

indywidualnej – rękawice 

ochronne 

10. pożar 

niesprawna instalacja 

elektryczna pojazdu, 

nieostrożne obchodzenie 

się z materiałami 

łatwopalnymi, zwarcie 

instalacji elektrycznej, 

zaprószenie ognia 

poparzenia, śmierć duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

okresowe przeglądy urządzeń 

i instalacji przeciwpożarowych, 

przestrzeganie instrukcji p.poż. 

11. substancje chemiczne 

substancje chemiczne 

zawarte w paliwach i 

smarach, detergentach, 

środkach do dezynfekcji 

choroby układu 

oddechowego, zatrucia, 

uszkodzenia powierzchni 

skóry, oczu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności, 

stosowanie środków ochrony 

indywidualnej, stosowanie się do 

instrukcji 

12. 
stres, obciążenia 

psychiczne 

niebezpieczne sytuacje 

w ruchu drogowym, 

obawa przed 

niezadowoleniem 

kierownictwa, obawa 

przed zwolnieniem z 

pracy, relacje ze 

współpracownikami, 

obawa przed 

zachorowaniem na 

COVID, odosobnieniem 

nerwice, bezsenność, 

choroby serca i układu 

pokarmowego 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

właściwa organizacja pracy, 

odpowiednie szkolenia, 

stosowanie polityki 

antymobbingowej, przestrzeganie 

norm dotyczących czasu pracy 

i przewidzianego odpoczynku, 

doskonalenie metod instruktażu 

i szkoleń 



13. 

czynniki biologiczne – 

wirusy, Wirus  

SARS-CoV-2 

kontakt ze 

współpracownikami, 

uczniami; 

Choroby układu 

oddechowego 

Skutki: bóle mięśni, kaszel, 

choroby układu 

oddechowego  

COVID – 19, zapalenie 

płuc, zapalenie mięśnia, 

sercowego, śmierć. 

duża 
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

• noszenie maseczek, rękawic, 

częsta dezynfekcja dłoni 

• zachowanie dystansu 

społecznego, dezynfekcja 

powierzchni 

• stosowanie wprowadzonych 

procedur higieniczno-

sanitarnych 

• niezwłoczne informowanie 

przełożonych o objawach 

zakażenia i/lub kontaktach 

z osobami, u których 

potwierdzono zakażenie 

wirusem SARS-COVID-19 

14. hałas 

urządzenia dźwiękowe 

pojazdu, odgłosy ruchu 

drogowego 

zmęczenie, uszczerbek 

słuchu 
średnia prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 
przerwy w pracy 

15. 
przeciążenie narządu 

wzroku 

długotrwałe prowadzenie 

samochodu 

łzawienie oczu, osłabienie 

wzroku 
średnia prawdopodobne 

średnie  

dopuszczalne 

właściwa organizacja pracy, 

przestrzeganie norm dotyczących 

czasu pracy i przewidzianego 

odpoczynku 

16. 

bezpośrednie i odbite 

promieniowanie 

słoneczne 

prowadzenie samochodu 

możliwość wystąpienia 

chorób oczu, możliwość 

spowodowania 

wypadków drogowych na 

skutek braku widoczności 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

używanie okularów 

przeciwsłonecznych z filtrem UV 

podczas jazdy w silnym słońcu 

17. 
zmienne warunki 

atmosferyczne 

występowanie w 

zależności od pory roku, 

niskich lub wysokich 

temperatur, opady 

deszczu lub śniegu 

przeziębienie lub 

przegrzanie organizmu 
mała prawdopodobne małe dopuszczalne 

zapewnienie sprawnego systemu 

ogrzewania kabiny kierowcy, 

stosowanie przez pracownika 

odzieży przystosowanej do 

zmiennych warunków 

atmosferycznych, zapewnienie 

napojów, zgodnie 

z obwiązującymi przepisami 

w tym zakresie 

 

 

O ryzyku zawodowym  pracownik został poinformowany w dniu …………………..        
 
 

 

 

 

……………………………………………………………………..……………………                               ……………………………………………………………………………………………….…                                            ……………………………………………………………………... 

(imię i nazwisko)                   (stanowisko)           (podpis)



URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

KARTA OCENY RYZYKA 

ZAWODOWEGO NA STANOWISKU 

OPIEKUN DZIECI DOWOŻONYCH 

DO SZKÓŁ 

KARTA NR 9 

 
1. Opis stanowiska pracy:  

Stanowiska pracy zlokalizowane są w autobusach szkolnych.  

W trakcie przerw i przystanków pracownicy mogą korzystać z toalet i pomieszczeń socjalnych 

zlokalizowanych na terenach gminnych szkół. Pojazdy są wyposażone w sprzęt przeciwpożarowy i apteczki 

pierwszej pomocy. Pracownicy na tym stanowisku wyposażeni są w odzież i obuwie robocze oraz środki 

ochrony indywidualnej. W trakcie dnia roboczego pracownicy korzystają z 1 godzinnej przerwy w pracy 

wliczanej do czasu pracy. 

2. Zakres obowiązków pracownika:  

1) opiekun jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo uczniów w trakcie wsiadania do lub wysiadania 

z autobusu szkolnego oraz w trakcie przejazdu, 

2) nadzoruje wsiadanie/wysiadanie uczniów z autobusu, 

3) w trakcie wsiadania/wysiadania uczniów, po zatrzymaniu się pojazdu opiekun otwiera drzwi pojazdu. 

W przypadku braku osoby dorosłej upewnia się, czy zachowane są warunki bezpiecznego 

wsiadania/wysiadania – a w szczególności czy poruszające się po drodze pojazdy nie stanowią zagrożenia 

dla wysiadających uczniów. 

3. Podstawowe wymagania na stanowisku pracy: 

1) wykształcenie zawodowe, 

2) szkolenia z zakresu bhp – instruktaż ogólny, instruktaż stanowiskowy, szkolenia okresowe, 

3) badania lekarskie - wstępne, okresowe, kontrolne, 

4. Wypadki i choroby zawodowe: 

W ostatnich trzech latach ___ raz/razy wystąpił wypadek przy pracy. Nie wystąpiły zachorowania na choroby 

zawodowe. 

5. Organizacja pracy: 

Praca jest jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy. 

  



URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

IDENTYFIKACJA ZAGROŻEŃ 

NA STANOWISKU OPIEKUN 

DZIECI DOWOŻONYCH DO 

SZKÓŁ 

KARTA NR 9 

 

LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

1. 

powierzchnie na których jest 

możliwy upadek – upadek na 

tym samym poziomie 

śliskie lub nierówne połogi wewnątrz 

lub powierzchnie na zewnątrz 

budynku, podłoga wewnątrz pojazdu 

potłuczenia, złamania kończyn, 

urazy wewnętrzne, wstrząśnienie 

mózgu 

2. 
różnica poziomów – upadek na 

niższy poziom 

wsiadanie i wysiadanie z autobusu, 

przemieszczanie się po schodach 

złamania kończyn, uszkodzenia 

kręgosłupa, urazy, wstrząśnienie 

mózgu 

3. 

obciążenia fizyczne, statyczne 

(przeciążenia narządu ruchu 

wskutek wymuszonej pozycji 

ciała) 

długotrwała praca w pozycji 

wymuszonej 

bóle mięśni, zwyrodnienia 

kręgosłupa i stawów  

4 
kontakt z gorącą wodą, wylanie 

gorącego płynu 
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne 

5. wypadek drogowy 

zderzenie z przemieszczającym się 

pojazdem lub nieruchomym obiektem, 

potrącenie przez inny pojazd. 

urazy, niepełnosprawność, śmierć 

6. 
energia elektryczna (porażenie 

prądem) 

uszkodzone przewody zasilające 

urządzenia elektryczne, uszkodzone 

urządzenia elektryczne  

porażenie prądem, porażenie 

prądem ze skutkiem śmiertelnym 

7. kontakt z ostrymi elementami 
ostre narzędzia, potłuczone elementy 

szklane, ostre krawędzie  
urazy, skaleczenia 

8. substancje chemiczne 

substancje chemiczne zawarte 

w detergentach, środkach do 

dezynfekcji 

choroby układu oddechowego, 

zatrucia, uszkodzenia powierzchni 

skóry, oczu 

9. pożar 

zwarcie instalacji elektrycznej, 

uszkodzone urządzenia elektryczne 

zaprószenie ognia 

poparzenia, śmierć 

10. stres, obciążenia psychiczne 

niebezpieczne sytuacje w ruchu 

drogowym, obawa przed 

niezadowoleniem kierownictwa, obawa 

przed zwolnieniem z pracy, obawa 

przed zachorowaniem na COVID, 

odosobnieniem  

nerwice, bezsenność, choroby serca 

i układu pokarmowego 

11. czynniki biologiczne - wirusy 
kontakt ze współpracownikami, 

uczniami 

choroby układu oddechowego 

zapalenie płuc, zapalenie mięśnia, 

sercowego, śmierć 

12. hałas 
urządzenia dźwiękowe pojazdu, 

odgłosy ruchu drogowego 
zmęczenie, uszczerbek słuchu 

13. zmienne warunki atmosferyczne 

występowanie w zależności od pory 

roku, niskich lub wysokich temperatur, 

pady deszczu lub śniegu 

przeziębienie lub przegrzanie 

organizmu 
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LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

CIĘŻKOŚĆ 

NASTĘPSTW 

PRAWDOPODO-

BIEŃSTWO 

WYSTĄPIENIA 

RYZYKA 

POZIOM RYZYKA 

ZAWODOWEGO - 

DOPUSZCZALNOŚĆ 

ZALECANE ŚRODKI OCHRONY 

PRZED ZAGROŻENIEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 

powierzchnie na których 

jest możliwy upadek – 

upadek na tym samym 

poziomie 

śliskie lub nierówne 

połogi wewnątrz lub 

powierzchnie na 

zewnątrz budynku, 

podłoga wewnątrz 

pojazdu 

potłuczenia, złamania 

kończyn, urazy 

wewnętrzne, 

wstrząśnienie mózgu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

porządek na drogach komunikacji, 

stosowanie odpowiedniego obuwia, 

zachowanie szczególnej ostrożności 

2. 
różnica poziomów – 

upadek na niższy poziom 

wsiadanie i wysiadanie 

z autobusu, 

przemieszczanie się po 

schodach 

złamania kończyn, 

uszkodzenia kręgosłupa, 

urazy, wstrząśnienie 

mózgu 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności przy wchodzeniu 

i schodzeniu ze schodów, stosowanie 

odpowiedniego obuwia 

3. 

obciążenia fizyczne, 

statyczne (przeciążenia 

narządu ruchu wskutek 

wymuszonej pozycji 

ciała) 

długotrwała praca 

w pozycji wymuszonej 

bóle mięśni, 

zwyrodnienia kręgosłupa 

i stawów  

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe  

dopuszczalne 

stosowanie przerw w pracy, 

wyposażenia stanowiska pracy 

w odpowiednie ergonomiczne narzędzia 

4. 
kontakt z gorącą wodą, 

wylanie gorącego płynu 
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne mała 

mało 

prawdopodobne 

małe  

dopuszczalne 

sprawne urządzenia do podgrzewania 

wody, stosowanie odpowiednich naczyń, 

spożywanie posiłków w wyznaczonych 

miejscach 

5. wypadek drogowy 

zderzenie 

z przemieszczającym się 

pojazdem lub 

nieruchomym obiektem, 

potrącenie przez inny 

pojazd 

urazy, 

niepełnosprawność, 

śmierć 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

wzmożonej ostrożności podczas 

wychodzenia z pojazdu i przechodzenia 

przez jezdnię  



6. 
energia elektryczna 

(porażenie prądem) 

uszkodzone przewody 

zasilające urządzenia 

elektryczne, uszkodzone 

urządzenia elektryczne  

porażenie prądem, 

porażenie prądem ze 

skutkiem śmiertelnym 

duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

bieżące przeglądy instalacji elektrycznej, 

przestrzeganie instrukcji obsługi 

urządzeń elektrycznych 

7. 
kontakt z ostrymi 

elementami 

użytkowanie ostrych 

narzędzi, potłuczone 

elementy szklane, ostre 

krawędzie mebli 

urazy, skaleczenia mała  
mało  

prawdopodobne 

mała 

dopuszczalne 

porządek na stanowisku pracy - 

prawidłowe rozmieszczenie narzędzi 

i sprzętu, stosowanie środków ochrony 

indywidualnej – rękawice ochronne. 

8. substancje chemiczne 

substancje chemiczne 

zawarte w detergentach, 

środkach do dezynfekcji 

choroby układu 

oddechowego, zatrucia, 

uszkodzenia powierzchni 

skóry, oczu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne  

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności, stosowanie 

środków ochrony indywidualnej, 

stosowanie się do instrukcji 

9. pożar 

zwarcie instalacji 

elektrycznej, uszkodzone 

urządzenia elektryczne, 

zaprószenie ognia 

poparzenia, śmierć duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

okresowe przeglądy urządzeń i instalacji 

przeciwpożarowych, 

przestrzeganie instrukcji p.poż. 

10. 
stres, obciążenia 

psychiczne 

niebezpieczne sytuacje 

w ruchu drogowym, 

obawa przed 

niezadowoleniem 

kierownictwa, obawa 

przed zwolnieniem 

z pracy, obawa przed 

zachorowaniem na 

COVID, odosobnieniem 

nerwice, bezsenność, 

choroby serca i układu 

pokarmowego 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

właściwa organizacja pracy, 

odpowiednie szkolenia, 

stosowanie polityki antymobbingowej 

11. 

czynniki biologiczne – 

wirusy, Wirus  

SARS-CoV-2 

kontakt ze 

współpracownikami, 

uczniami 

choroby układu 

oddechowego, zapalenie 

płuc, zapalenie mięśnia, 

sercowego, śmierć 

duża 
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

• noszenie maseczek, rękawic, częsta 

dezynfekcja dłoni 

• zachowanie dystansu społecznego, 

dezynfekcja powierzchni 

• stosowanie wprowadzonych 

procedur higieniczno-sanitarnych 

• niezwłoczne informowanie 

przełożonych o objawach zakażenia 

i/lub kontaktach z osobami, 

u których potwierdzono zakażenie 

wirusem SARS-COVID-19 

12. hałas 

urządzenia dźwiękowe 

pojazdu, odgłosy ruchu 

drogowego 

zmęczenie, uszczerbek 

słuchu 
średnia prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

stosowanie przerw w pracy, 

przestrzeganie norm czasu pracy 



13. 
zmienne warunki 

atmosferyczne 

występowanie 

w zależności od pory 

roku, niskich lub 

wysokich temperatur, 

opady deszczu lub śniegu 

przeziębienie lub 

przegrzanie organizmu 
mała prawdopodobne małe dopuszczalne 

zapewnienie sprawnego systemu 

ogrzewania kabiny kierowcy, stosowanie 

przez pracownika odzieży 

przystosowanej do zmiennych warunków 

atmosferycznych, zapewnienie napojów, 

zgodnie z obwiązującymi przepisami 

w tym zakresie 
 

 

O ryzyku zawodowym  pracownik został poinformowany w dniu …………………..        
 
 

 

 

 

……………………………………………………………………..……………………                               ……………………………………………………………………………………………….…                                            ……………………………………………………………………... 

(imię i nazwisko)                   (stanowisko)           (podpis)
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1. Opis stanowiska pracy:  

Praca wykonywana jest głównie w rejonie doręczeń tj. na terenie miasta i gminy Zakroczym. Polega na 

doręczaniu korespondencji urzędowej mieszkańcom oraz instytucjom. Ponadto pracownik dostarcza przesyłki 

listowe do instytucji usytuowanych poza terenem miasta i gminy Zakroczym.  

W trakcie  realizacji obowiązków pracownik przemieszcza się samochodem (osobowym) służbowym. 

W Urzędzie Miejskim pracownik pobiera przesyłki, układa według tras i rozlicza się z nich. Przemieszcza się 

po pomieszczeniach oraz  po schodach i ciągach komunikacyjnych. 

Pracownik na tym stanowisku wyposażony jest w  odzież i obuwie robocze oraz środki ochrony indywidualnej. 

2. Stosowane środki pracy i materiały: 

1) komputery, telefony, kserokopiarki, niszczarki dokumentów, drukarki, 

2) papier, formularze, druki, informatyczne nośniki informacji, 

3) samochód osobowy służbowy. 

3. Zakres obowiązków pracownika należy: 

1) pobieranie przesyłek listowych, 

2) segregowanie przesyłek, 

3) doręczanie przesyłek, 

4) rozliczanie przesyłek, 

5) prowadzenie samochodu służbowego. 

4. Podstawowe wymagania na stanowisku pracy: 

1) wykształcenie zawodowe, 

2) prawo jazdy kat. B, 

3) szkolenia z zakresu bhp – instruktaż ogólny, instruktaż stanowiskowy, szkolenia okresowe, 

4) badania lekarskie - wstępne, okresowe, kontrolne. 

2. Wypadki i choroby zawodowe: 

W ostatnich trzech latach ___ raz/razy wystąpił wypadek przy pracy. Nie wystąpiły zachorowania na choroby 

zawodowe. 

3. Organizacja pracy: 

Praca jest jednozmianowa, przez  ___ dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy. 
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LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

1. 

powierzchnie na których jest 

możliwy upadek – upadek na 

tym samym poziomie 

śliskie lub nierówne połogi wewnątrz 

lub powierzchnie na zewnątrz budynku 

oraz w rejonie doręczeń 

potłuczenia, złamania kończyn, 

urazy wewnętrzne, wstrząśnienie 

mózgu 

2. 
różnica poziomów – upadek na 

niższy poziom 
 przemieszczanie się po schodach 

złamania kończyn, uszkodzenia 

kręgosłupa, urazy, wstrząśnienie 

mózgu 

3. 

obciążenia fizyczne, statyczne 

(przeciążenia narządu ruchu 

wskutek wymuszonej pozycji 

ciała) 

długotrwała praca w pozycji 

wymuszonej 

bóle mięśni, zwyrodnienia 

kręgosłupa i stawów  

4. 
kontakt z gorącą wodą, wylanie 

gorącego płynu 
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne  

5. 

ruchome i stałe obiekty 

(wypadek komunikacyjny, 

potrącenia na drodze). 

zderzenie z przemieszczającym się 

pojazdem lub nieruchomym obiektem, 

potrącenie przez inny pojazd. 

urazy, niepełnosprawność, śmierć 

6. 
energia elektryczna (porażenie 

prądem) 

uszkodzone przewody zasilające 

urządzenia elektryczne, uszkodzone 

urządzenia elektryczne  

porażenie prądem, porażenie 

prądem ze skutkiem śmiertelnym 

7. kontakt z ostrymi elementami 
ostre narzędzia, potłuczone elementy 

szklane, ostre krawędzie  
urazy, skaleczenia 

8. substancje chemiczne 

substancje chemiczne zawarte 

w detergentach, środkach do 

dezynfekcji 

choroby układu oddechowego, 

zatrucia, uszkodzenia powierzchni 

skóry, oczu 

9. pożar 

zwarcie instalacji elektrycznej, 

uszkodzone urządzenia elektryczne 

zaprószenie ognia 

poparzenia, śmierć 

10. stres, obciążenia psychiczne 

niebezpieczne sytuacje w ruchu 

drogowym, obawa przed 

niezadowoleniem kierownictwa, obawa 

przed zwolnieniem z pracy, obawa 

przed zachorowaniem na COVID, 

odosobnieniem  

nerwice, bezsenność, choroby serca 

i układu pokarmowego 

11. 
czynniki biologiczne – wirusy 

SARS-CoV-2  

kontakt z klientami, 

współpracownikami 

choroby układu oddechowego 

zapalenie płuc, zapalenie mięśnia, 

sercowego, śmierć 

12. hałas 
urządzenia dźwiękowe pojazdu, 

odgłosy ruchu drogowego 
zmęczenie, uszczerbek słuchu 

13. zmienne warunki atmosferyczne 

występowanie w zależności od pory 

roku, niskich lub wysokich temperatur, 

pady deszczu lub śniegu 

przeziębienie lub przegrzanie 

organizmu 

14. agresja ze strony osób trzecich 

atak ze strony agresywnego klienta lub 

będącego pod wpływem alkoholu, 

nieadekwatne reakcje klienta na sposób 

obsługi, niewłaściwe stosunki 

międzyludzkie  

urazy, obrażenia  

15. agresja ze strony zwierząt agresywne zwierzęta (np. psy, koty) pogryzienia, urazy 
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LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

CIĘŻKOŚĆ 

NASTĘPSTW 

PRAWDOPODO-

BIEŃSTWO 

WYSTĄPIENIA 

RYZYKA 

POZIOM RYZYKA 

ZAWODOWEGO - 

DOPUSZCZALNOŚĆ 

ZALECANE ŚRODKI OCHRONY 

PRZED ZAGROŻENIEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 

powierzchnie na których 

jest możliwy upadek – 

upadek na tym samym 

poziomie 

śliskie lub nierówne 

połogi wewnątrz lub 

powierzchnie na 

zewnątrz budynku oraz w 

rejonie doręczeń 

potłuczenia, złamania 

kończyn, urazy 

wewnętrzne, 

wstrząśnienie mózgu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

porządek na drogach komunikacji, 

stosowanie odpowiedniego obuwia, 

zachowanie szczególnej ostrożności 

2. 
różnica poziomów – 

upadek na niższy poziom 

przemieszczanie się po 

schodach 

złamania kończyn, 

uszkodzenia kręgosłupa, 

urazy, wstrząśnienie 

mózgu 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności przy 

wchodzeniu i schodzeniu ze schodów, 

stosowanie odpowiedniego obuwia 

3. 

obciążenia fizyczne, 

statyczne (przeciążenia 

narządu ruchu wskutek 

wymuszonej pozycji 

ciała) 

długotrwała praca 

w pozycji wymuszonej 

bóle mięśni, 

zwyrodnienia kręgosłupa 

i stawów  

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe  

dopuszczalne 

stosowanie przerw w pracy, 

wyposażenia stanowiska pracy 

w odpowiednie ergonomiczne narzędzia 

4. 
kontakt z gorącą wodą, 

wylanie gorącego płynu 
kran, instalacja wodna poparzenia termiczne mała 

mało 

prawdopodobne 
małe dopuszczalne 

sprawne urządzenia do podgrzewania 

wody, stosowanie odpowiednich 

naczyń, spożywanie posiłków 

w wyznaczonych miejscach 

5. 

ruchome i stałe obiekty 

(wypadek 

komunikacyjny, 

potrącenia na drodze). 

zderzenie 

z przemieszczającym się 

pojazdem lub 

nieruchomym obiektem, 

potrącenie przez inny 

pojazd 

urazy, 

niepełnosprawność, 

śmierć 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

zachowanie przez pracownika 

wzmożonej ostrożności podczas 

wychodzenia z pojazdu i przechodzenia 

przez jezdnię  



6. 
energia elektryczna 

(porażenie prądem) 

uszkodzone przewody 

zasilające urządzenia 

elektryczne, uszkodzone 

urządzenia elektryczne  

porażenie prądem, 

porażenie prądem ze 

skutkiem śmiertelnym 

duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

bieżące przeglądy instalacji 

elektrycznej, 

przestrzeganie instrukcji obsługi 

urządzeń elektrycznych 

7. 
kontakt z ostrymi 

elementami 

ostre narzędzia, 

potłuczone elementy 

szklane, ostre krawędzie 

urazy, skaleczenia średnia 
mało  

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 
zachowanie szczególnej ostrożności  

8. substancje chemiczne 

substancje chemiczne 

zawarte w detergentach, 

środkach do dezynfekcji 

choroby układu 

oddechowego, zatrucia, 

uszkodzenia powierzchni 

skóry, oczu 

średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne  

zachowanie przez pracownika 

szczególnej ostrożności, stosowanie 

środków ochrony indywidualnej, 

stosowanie się do instrukcji 

9. pożar 

zwarcie instalacji 

elektrycznej, uszkodzone 

urządzenia elektryczne, 

zaprószenie ognia 

poparzenia, śmierć duża  
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

okresowe przeglądy urządzeń 

i instalacji przeciwpożarowych, 

przestrzeganie instrukcji p.poż. 

10. 
stres, obciążenia 

psychiczne 

niebezpieczne sytuacje 

w ruchu drogowym, 

obawa przed 

niezadowoleniem 

kierownictwa, obawa 

przed zwolnieniem 

z pracy, obawa przed 

zachorowaniem na 

COVID, odosobnieniem 

nerwice, bezsenność, 

choroby serca i układu 

pokarmowego 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

właściwa organizacja pracy, 

odpowiednie szkolenia, 

stosowanie polityki antymobbingowej 

11. 
czynniki biologiczne – 

wirusy SARS-CoV-2 

kontakt z klientami, 

współpracownikami  

choroby układu 

oddechowego, zapalenie 

płuc, zapalenie mięśnia, 

sercowego, śmierć 

duża 
mało 

prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

• noszenie maseczek, rękawic, 

częsta dezynfekcja dłoni 

• zachowanie dystansu społecznego, 

dezynfekcja powierzchni 

• stosowanie wprowadzonych 

procedur higieniczno-sanitarnych 

• niezwłoczne informowanie 

przełożonych o objawach 

zakażenia i/lub kontaktach 

z osobami, u których potwierdzono 

zakażenie wirusem SARS-

COVID-19 

12. hałas 

urządzenia dźwiękowe 

pojazdu, odgłosy ruchu 

drogowego 

zmęczenie, uszczerbek 

słuchu 
średnia prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

stosowanie przerw w pracy, 

przestrzeganie norm czasu pracy 



13. 
zmienne warunki 

atmosferyczne 

występowanie 

w zależności od pory 

roku, niskich lub 

wysokich temperatur, 

opady deszczu lub śniegu 

przeziębienie lub 

przegrzanie organizmu 
mała prawdopodobne 

małe  

dopuszczalne 

zapewnienie sprawnego systemu 

ogrzewania, stosowanie przez 

pracownika odzieży przystosowanej do 

zmiennych warunków 

atmosferycznych, zapewnienie 

napojów, zgodnie z obwiązującymi 

przepisami w tym zakresie 

14. 
agresja ze strony osób 

trzecich  

atak ze strony 

agresywnego klienta lub 

będącego pod wpływem 

alkoholu, nieadekwatne 

reakcje klienta na sposób 

obsługi  

urazy, obrażenia średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

wykorzystanie umiejętności z zakresu 

łagodzenia konfliktów, zgłaszanie 

przełożonym sytuacji niebezpiecznych, 

kultura osobista, odpowiedni ton 

rozmowy 

15.  agresja ze strony zwierząt 
agresywne zwierzęta (np. 

psy, koty) 
pogryzienia, urazy średnia prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

zachowanie szczególnej uwagi podczas 

wchodzenia na posesje, koncentracja 

uwagi na wykonywanych czynnościach 

 
 

O ryzyku zawodowym  pracownik został poinformowany w dniu …………………..        
 
 

 

 

 

……………………………………………………………………..……………………                               ……………………………………………………………………………………………….…                                            ……………………………………………………………………... 

(imię i nazwisko)                   (stanowisko)           (podpis) 



 

URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

KARTA OCENY RYZYKA 

ZAWODOWEGO NA STANOWISKU 

PRACY ZDALENEJ PRZY 

OBSŁUDZE KOMPUTERA 

KARTA NR 11 

 
1. Opis stanowiska pracy:  

Praca zdalna okazjonalna odbywa się każdorazowo na wniosek pracownika, po otrzymaniu stosownej zgody 

pracodawcy. 

Pracownik każdorazowo wykonuje pracę w miejscu wskazanym przez pracownika po uzgodnieniu 

z pracodawcą. 

Stanowisko pracy znajduje się w wydzielonej i odpowiednio zabezpieczonej strefie pracy.  

2. Stosowane środki pracy i materiały: 

1) sprzęt komputerowy (laptop), 

2) telefon, 

3. Zakres obowiązków pracownika należy: 

1) obsługa komputera i innych urządzeń biurowych, 

2) korzystanie z elektronicznych nośników informacji, 

3) opracowywanie pism, 

4) prowadzenie postepowań administracyjnych, podatkowych. 

  



URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7  

05-170 ZAKROCZYM 

KARTA OCENY RYZYKA 

ZAWODOWEGO NA 

STANOWISKU PRACY 

ZDALENEJ PRZY OBSŁUDZE 

KOMPUTERA 

KARTA NR 11 

 

LP. ZAGROŻENIE ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA 
MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

1. 

powierzchnia pomieszczenia, 

wydzielenie stanowiska pracy- 

upadek na tym samym poziomie 

śliskie lub nierówne połogi wewnątrz 

w obrębie wydzielonego stanowiska 

pracy 

potłuczenia, złamania kończyn, 

urazy wewnętrzne, wstrząśnienie 

mózgu 

2. 

obciążenia fizyczne, statyczne 

(przeciążenia narządu ruchu 

wskutek wymuszonej pozycji 

ciała) 

długotrwała praca w pozycji 

wymuszonej 

bóle mięśni, zwyrodnienia 

kręgosłupa i stawów  

3. 
energia elektryczna (porażenie 

prądem) 

uszkodzone przewody zasilające 

urządzenia elektryczne, uszkodzone 

urządzenia elektryczne  

porażenie prądem, porażenie 

prądem ze skutkiem śmiertelnym 

4. 
gorące powierzchnie 

i przedmioty 

powierzchnie i przedmioty usytuowane 

w obrębie wydzielonego stanowiska 
poparzenia termiczne 

5. hałas urządzenia biurowe 
bóle głowy, zmęczenie, uszczerbek 

słuchu 

6. oświetlenie 
niedostateczne lub zbyt intensywne 

oświetlenie wydzielonej strefy pracy  

przeciążenie narządu wzroku, 

łzawienie i pieczenie oczu 

7. mikroklimat 
niska lub zbyt wysoka temperatura 

i wilgotność wydzielonej strefy pracy  
przegrzanie, przeziębienie 

8. praca pod presją czasu konieczność wykonania pilnych zadań 
stres, frustracja, wypalenie 

zawodowe 

9. komunikacja i współpraca 
niewłaściwa komunikacja ze 

współpracownikami  

stres, frustracja, wypalenie 

zawodowe 

10. poczucie izolacji społecznej 
brak bezpośredniego kontaktu ze 

współpracownikami  

stres, frustracja, poczucie 

osamotnienie 

11. 
brak równowagi między życiem 

prywatnym a zawodowym 

nieodpowiedzenia organizacja czasu 

pracy 

negatywny wpływ na kondycje 

psychiczną, konflikty 

 

 

  



 

URZĄD MIEJSKI 

W ZAKROCZYMIU 

UL. WARSZAWSKA 7 

05-170 ZAKROCZYM 

 

KARTA NR 11 

 OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY ZDALENEJ  

PRZY OBSŁUDZE KOMPUTERA  

   

   

LP. ZAGROŻENIE 
ŹRÓDŁO 

ZAGROŻENIA 

MOŻLIWE SKUTKI 

ZAGROŻENIA 

CIĘŻKOŚĆ 

NASTĘPSTW 

PRAWDOPODO-

BIEŃSTWO 

WYSTĄPIENIA 

RYZYKA 

POZIOM RYZYKA 

ZAWODOWEGO - 

DOPUSZCZALNOŚĆ 

ZALECANE ŚRODKI OCHRONY 

PRZED ZAGROŻENIEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 

powierzchnia 

pomieszczenia, 

wydzielenie stanowiska 

pracy- upadek na tym 

samym poziomie 

śliskie lub nierówne 

połogi wewnątrz w 

obrębie wydzielonego 

stanowiska pracy 

potłuczenia, złamania 

kończyn, urazy 

wewnętrzne, 

wstrząśnienie mózgu 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

zachowanie porządku i dobrej 

organizacji w miejscu pracy 

2. 

obciążenia fizyczne, 

statyczne (przeciążenia 

narządu ruchu wskutek 

wymuszonej pozycji 

ciała) 

długotrwała praca w 

pozycji wymuszonej 

bóle mięśni, 

zwyrodnienia 

kręgosłupa i stawów 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

stosowanie przerw w pracy, 

wyposażenia stanowiska pracy 

w odpowiednie ergonomiczne 

narzędzia 

3. 
energia elektryczna 

(porażenie prądem) 

uszkodzone przewody 

zasilające urządzenia 

elektryczne, 

uszkodzone 

urządzenia 

elektryczne 

porażenie prądem, 

porażenie prądem ze 

skutkiem śmiertelnym 

duża 
mało 

prawdopodobne 

średnie  

dopuszczalne 

używanie sprawnych narzędzi 

i sprzętów, przestrzeganie 

instrukcji obsługi urządzeń 

elektrycznych  

4. 
gorące powierzchnie 

i przedmioty 

powierzchnie 

i przedmioty 

usytuowane w obrębie 

wydzielonego 

stanowiska 

poparzenia termiczne średnia 
mało 

prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne 

zachowanie porządku i dobrej 

organizacji w miejscu pracy 

5. hałas urządzenia biurowe 

bóle głowy, 

zmęczenie, uszczerbek 

słuchu 

mała prawdopodobne 
małe 

dopuszczalne 

przestrzeganie instrukcji obsługi 

urządzeń elektrycznych 



6. oświetlenie 

niedostateczne lub 

zbyt intensywne 

oświetlenie 

wydzielonego strefy 

pracy 

przeciążenie narządu 

wzroku, łzawienie i 

pieczenie oczu 

mała prawdopodobne 
małe 

dopuszczalne 

właściwe usytuowaniem 

stanowiska pracy, stosowanie 

odpowiednich opraw 

oświetleniowych  

7. mikroklimat 

niska lub zbyt wysoka 

temperatura 

i wilgotność 

wydzielonej strefy 

pracy 

przegrzanie, 

przeziębienie 
mała prawdopodobne 

małe 

dopuszczalne  

utrzymywanie w pomieszczeniu 

odpowiedniej temperatury 

gwarantującej komfort termiczny 

8. praca pod presją czasu 

konieczność 

wykonania pilnych 

zadań 

stres, frustracja, 

wypalenie zawodowe 
średnia prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

właściwa organizacja czasu pracy, 

odpowiednie szkolenia, 

przestrzeganie norm czasu pracy  

9. 
komunikacja 

i współpraca 

niewłaściwa 

komunikacja ze 

współpracownikami 

stres, frustracja, 

wypalenie zawodowe 
średnia prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

właściwa organizacja pracy, 

odpowiednie szkolenia 

10. 
poczucie izolacji 

społecznej 

brak bezpośredniego 

kontaktu ze 

współpracownikami 

stres, frustracja, 

poczucie osamotnienia 
średnia prawdopodobne 

średnie 

dopuszczalne 

właściwa organizacja pracy, 

odpowiednie szkolenia 

11. 

brak równowagi 

między życiem 

prywatnym a 

zawodowym 

nieodpowiedzenia 

organizacja czasu 

pracy 

negatywny wpływ na 

kondycje psychiczną, 

konflikty 

średnia prawdopodobne 
średnie 

dopuszczalne 

właściwa organizacja pracy, 

odpowiednie szkolenia,  

przestrzeganie norm czasu pracy 

 

 

O ryzyku zawodowym  pracownik został poinformowany w dniu …………………..        
 
 

 

 

 

……………………………………………………………………..……………………                               ……………………………………………………………………………………………….…                                            ……………………………………………………………………... 

(imię i nazwisko)                   (stanowisko)           (podpis) 

 



Załącznik nr 2 

do zarządzenia nr 49/2023 

Burmistrza Zakroczymia 

z dnia 17 kwietnia 2023 r. 

 

 

        Zakroczym, __________________ 

 

_________________________________ 

(imię i nazwisko pracownika) 

 

 

_________________________________ 

(zajmowane stanowisko) 

 

 

 

OŚWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIĘ PRACOWNIKA 

Z OCENĄ RYZYKA ZAWODOWEGO  

 

 

Oświadczam, że zostałam/zostałem poinformowana/poinformowany o ryzyku zawodowym 

związanym z wykonywaną pracą oraz o zasadach ochrony przed zagrożeniami. 

 

Jestem świadomy, że niezastosowanie się do przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy 

powoduje wzrost ryzyka zawodowego i zwiększa prawdopodobieństwo zaistnienia wypadku 

czy choroby zawodowej.  

 

 

_________________________________ 

    (podpis pracownika) 

 


