ZARZADZENIE NR 49/2023
BURMISTRZA ZAKROCZYMIA

z dnia 17 kwietnia 2023 r.

w sprawie aktualizacji oceny ryzyka zawodowego zwiazanego z wykonywaniem pracy w Urzedzie
Miejskim w Zakroczymiu

Na podstawie art. 33 ust. 3 i 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2023 r.
poz. 40 i 572) oraz art. 226 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1510, 1700,
2140 i z 2023 r. poz. 240) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. 1. W celu zapewnienia stalej poprawy stanu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ciggtego doskonalenia
dziatan wtym zakresie aktualizuje si¢ ocen¢ ryzyka zawodowego zwigzanego z wykonywaniem pracy
w Urzedzie Miejskim w Zakroczymiu.

2. Karty oceny ryzyka stanowig zalgcznik nr 1 do zarzadzenia.

§ 2. 1. Z aktualizacja oceny ryzyka zawodowego nalezy zapozna¢ wszystkich pracownikéw w celu
stosowania zalecanych srodkow redukujacych ryzyko zawodowe.

2. Wzor oswiadczenia pracownika o zapoznaniu si¢ z oceng ryzyka zawodowego stanowi zalgceznik nr 2 do
zarzadzenia.

3. Oswiadczenie o zapoznaniu si¢ pracownika z zarzadzeniem dot. ryzyka zawodowego na stanowisku
pracy, przechowuje si¢ w jego teczce akt osobowych.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ sekretarzowi gminy.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Burmistrz

/-1 Artur Ciecierski



Zalacznik nr 1

do zarzadzenia nr 49/2023
Burmistrza Zakroczymia
z dnia 17 kwietnia 2023 r.

W ZAKROCZYMIU KARTA OCENY RYZYKA
UL. WARSZAWSKA 7 ZAWODOWEGO STANOWISKA KARTANR 1
05-170 ZAKROCZYM KIEROWNICZE

1. Opis stanowiska pracy
Pracownicy na stanowiskach kierowniczych przez wicksza cze¢$¢ czasu planuja i nadzorujg prace podleglych im
pracownikoéw, dobieraja i szkolg kadre, podejmuja decyzje w kluczowych sprawach, wykonuja prace biurowe,
wizytuja gminne inwestycje, pracuja przy komputerze a takze poruszaja si¢ po terenie zaktadu pracy. Osoba
zatrudniona na tym stanowisku wychodzi poza teren zaktadu pracy w ramach wykonywania czynnosci
stuzbowych. Stanowiska pracy znajduja si¢ w pokojach rozmieszczonych na réznych kondygnacjach budynku i sa
wyposazone w biurko i krzesto dostosowane do wymogdéw. Temperatura w budynku utrzymywana jest
w granicach 20 - 28°C. Wickszo$¢ pomieszczen wyposazona jest w klimatyzatory. O$wietlenie jest mieszane
dzienne i sztuczne. Podloga w miejscu pracy roéwna, bez progdw miedzy pomieszczeniami, niepylaca, przejscia:
wysoko$¢ na calej dlugos$ci —minimum w §wietle 2m, wystepuja schody pomiedzy pietrami, drogi ewakuacyjne sa
oznakowane. Zabezpieczenie przeciwpozarowe: drogi ewakuacyjne wyznaczone i oznakowane piktogramami,
o$wietlenie ewakuacyjne o mocy 5 Ix. W budynku zainstalowany jest system sygnalizacji pozarowe;j.
2. Stosowane $rodki pracy i materialy:

1) komputery, telefony, kserokopiarki, niszczarki dokumentow, drukarki,

2) papier, formularze, druki, informatyczne nosniki informacii,

3) samochod osobowy stuzbowy lub prywatny (wykorzystywany do celow stuzbowych za zgodna

przetozonego.

3. Zakres obowiazkéw pracownika:

Do obowiazkoéw pracownikow nalezy, w szczegolnosci:

1) analizowanie informacji, kontrolowanie, ocenianie,

2) kierowanie zespotem,

3) reprezentowanie gminy,

4) ustalanie i zarzadzanie,

5) obstuga komputera i innych urzadzen peryferyjnych (drukarki),

6) korzystanie z elektronicznych noénikéw informacji.
4. Podstawowe wymagania na stanowisku pracy:

1) wyksztatcenie wyzsze,

2) szkolenia z zakresu bhp — instruktaz ogélny, instruktaz stanowiskowy, szkolenia okresowe

3) badania lekarskie - wstepne, okresowe, kontrolne,

4) wymagana znajomo$¢ obstugi komputera i sprzetéw biurowych,

5) inne dodatkowe — prawo jazdy kat. B, specjalistyczne kursy i szkolenia.
5. Wypadki i choroby zawodowe:

W ostatnich trzech latach ___ raz/razy wystapit wypadek przy pracy. Nie wystapily zachorowania na choroby

zawodowe.
6. Organizacja pracy:

Praca jest jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy.




URZAD MIEJSKI
W ZAKROCZYMIU
UL. WARSZAWSKA 7
05-170 ZAKROCZYM

IDENTYFIKACJA ZAGROZEN
STANOWISKA KIEROWNICZE

KARTANR 1

MOZLIWE SKUTKI

LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA ZAGROZENIA
ierzchni ktorych jest L . . . .
1 povx'fl'erzc fiie fa IOrycn Jes $liskie lub nieréwne potogi wewnatrz lub potluczenia, ztamania konczyn, urazy
: mozliwy upadek—upadek na tym . . e
L powierzchnie na zewnatrz budynku wewngetrzne, wstrzgsnienie mozgu
samym poziomie
. . i ie si hodach, . .
2 réznica poziomoéw — upadek na przemlesz_czanle Sl.q po schodac L ztamania konczyn, uszkodzenia
. . . korzystanie z drabiny przy wyszukiwaniu Kreeoshupa. urazy. wstrzasnicnic mozeu
nizszy poziom ) )
ZP dokumentéw na gornych potkach szaf eB0SIIp. ¥ 2 g
3. upadek z krzesta krzesta, fotele biurowe ogolne potluczenia ciala, ztamania
ograniczenia przestrzenne G .
4 L . zatarasowane przejscia, zle ustawione stoty , L .
: (uderzenia si¢ o nieruchome . L. . ; ogolne potluczenia ciata, ztamania
. 1 sprzet, otwierajace si¢ na zewnatrz drzwi
przedmioty)
3 Obcia}z'_er%ia flzyczne, statyczne dhugotrwala praca przy komputerze F)()le @iqéni, zwyrodnienia krggostupa
(przecigzenia narzadu ruchu) i stawow
nieodpowiednie o$wietlenie, dhugotrwata praca przy komputerze, zle
6. nieodpowiednia jako$¢ obrazu na umieszczone punkty $wietlne, wadliwy ostabienie wzroku, bole oczu, tzawienie
monitorze komputera sprzgt
kontakt da, wylanie . . . .
7. ontakt z goraeq woda, Wy kran, instalacja wodna poparzenia termiczne
gorgcego ptynu
8. hat Urzadzenia bi hat ‘ napigcie nerwowe, zmegczenie,
alas rzadzenia biurowe, hatas z zewnatrz uszkodzenic oérodka shichu
. . uszkod d ilaj dzeni . .
9 energia elektryczna (porazenie szXoazone przewody zastiajace u.r zadzema porazenie pradem, porazenie pradem ze
. elektryczne, uszkodzone urzadzenia s,
pradem) elektryczne skutkiem $miertelnym
. . noze glowicy ni ki papi t .
10. | kontakt z ostrymi elementami 028 giowicy MISzeZarki papiery, OStre urazy, skaleczenia
krawedzie, papier
11 . zwarcie instalacji elektrycznej, uszkodzone L,
- | pozar . ) . . poparzenia, $mier¢
urzadzenia elektryczne zaproszenie ognia
relacje z przetozonymi,
12 L . wspotpracownikami interesantami, obawa nerwice, bezsenno$¢, choroby serca
- | stres, obcigzenia psychiczne . .
przed zachorowaniem na COVID, i uktadu pokarmowego
odosobnieniem
. . droz stuzb Srodkami k ikacji
ruchome i state obiekty (wypadek po_ _roz_ S. Zbowa srockammi komunikacyt
13 . . . miejskiej, samochodem osobowym, . S,
- | komunikacyjny, potracenia na . . L. . Urazy, niepelnosprawnos¢, smierc¢
drodze) przechodzenie przez jezdnig, inspekcja
' inwestycji prowadzonych na drogach
. . . . choroby uktadu oddech , bol
14 czynniki biologiczne - wirusy kontakt ze wspotpracownikami, ,Or,o,yku & lu © TC ,Owe,g(f . o
. . - migéni, kaszel, zapalenie mig¢snia
SARS-CoV-2 interesantami eon, KASZE, Zap e,
sercowego, $mier¢
15 zatrucia, uszkodzenia powierzchni

substancje chemiczne

srodki do dezynfekcji dtoni

skory, oczu




URZAD MIEJSKI

W ZAKROCZYMIU

UL. WARSZAWSKA 7

05-170 ZAKROCZYM

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO STANOWISKA KIEROWNICZE

KARTANR1

MOZLIWE SKUTKI CIEZKOSC PR]'??‘I\I/;/NDSQTP\SgO- POZIOM RYZYKA ZALECANE SRODKI OCHRONY PRZED
LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA ZAGROZENIA NASTEPSTW WYSTAPIENIA ZAWODOWEGO: . ZAGROZENIEM
DOPUSZCZALNOSC
RYZYKA
1 2 3 4 5 6 7 8
powierzchnie na ktorych $liskie lub nierowne potluczenia, ztamania porzadek w pomieszczeniach i na drogach
1 jest mozliwy upadek — potogi wewnatrz lub konczyn, urazy trednia mato male komunikacji wewnetrznej, stosowanie
' upadek na tym samym powierzchnie na zewnatrz | wewnetrzne, wstrza$nienie prawdopodobne dopuszczalne odpowiedniego obuwia, zachowanie
poziomie budynku mozgu szczegdlnej ostroznosci
przemieszczanie si¢ po zachowanie przez pracownika szczegdlnej
schodach, korzystanie ztamania kofczyn, ostrozno$ci przy chodzeniu po schodach,
2 réznica poziomow — z drabiny przy uszkodzenia krggostupa, srednia mato mate stosowanie odpowiedniego obuwia,

' upadek na nizszy poziom wyszukiwaniu urazy, wstrza$nienie prawdopodobne dopuszczalne odpowiednie o$wietlenie klatki
dokumentdéw na gornych mozgu schodowej, korzystanie ze sprawnych
pétkach szaf drabin

3 upadek 7 krzesta kizesta, fotele biurowe ogolne pot}uczema ciata, trednia malo male zacho.warrmle przez prau.sowmka szczegoblnej
ztamania prawdopodobne dopuszczalne ostroznosci podczas siadania na krzesto
s zapewnienie niezbednej przestrzeni,
zatarasowane przejscia, . .
, . , . . . zachowanie porzadku na stanowisku
. . zle ustawione stoty ogo6lne potluczenia ciata, . . $rednie . R
4. ograniczenia przestrzenne | : S . b srednia prawdopodobne pracy, zachowanie szczegodlnej
i sprzgt, otwierajace si¢ na | ztamania dopuszczalne S . L
. ostroznos$ci podczas przemieszczania si¢
zewnatrz drzwi.
po korytarzu
obciazenia ﬁzyc.zn.e, . dlugotrwata praca przy bole migsni, zwyrodnienia | . mato male stosow‘anle.przerw W .pra.c Y, .
5. statyczne (przecigzenie . . srednia odpowiednie wyposazenie stanowiska
komputerze kregostupa i stawow prawdopodobne dopuszczalne
narzadu ruchu) pracy
nieodpowiednie
e . dlugotrwata praca przy L s . .
oswietlenie, Komputerze. Zle ostabicnic wzroku. béle mato mate zapewnienie odpowiedniego oswietlenia,
6. nieodpowiednia jako$¢ b ’ N mata wlasciwa konserwacja punktow
umieszczone punkty oczu, zawienie prawdopodobne dopuszczalne

obrazu na monitorze
komputera

Swietlne, wadliwy sprzet

Swietlnych




sprawne urzadzenia do podgrzewania

kontakt z goraca woda, . . . . mato matle wody, stosowanie odpowiednich naczyn,
7. . kran, instalacja wodna poparzenia termiczne mata . . o,
wylanie goracego ptynu prawdopodobne dopuszczalne spozywanie positkow w wyznaczonym
miejscu
8 hatas urzadzenia biurowe, rzlif)f;;izerlz;m ec’lzenie trednia mato matle stosowanie urzadzen biurowych
’ hatas z zewnatrz ne ’ prawdopodobne dopuszczalne emitujacych hatas na poziomie do 55 dB
osrodka stuchu
uszkodzone przewody orazenie pradem, biezgce przeglady instalacji elektrycznej
9 energia elektryczna zasilajace, urzadzenia poraZenie pradem’ze duza mato Srednie rzeztrzg anfi;;in};trukc'i OJbs}u ilrl}I]‘Z dzjéﬁ
' (porazenie pragdem) elektryczne, uszkodzone porazenie pra prawdopodobne dopuszczalne P g J gturza
. skutkiem $miertelnym elektrycznych.
urzadzenia elektryczne
10 kontakt z ostrymi nZZieeﬁ}l O\Zsltcr}; rlizz\flzzrzl?e urazy. skaleczenia mata mato mate przestrzeganie instrukcji obstugi
" | elementami gagier ’ edae, Y, prawdopodobne dopuszczalne niszczarki
Zwarcie instalacji okresowe przeglady urzadzen i instalacji
. elektrycznej, uszkodzone e . mato $rednie OWe plzegiacy urza !
11. | pozar . poparzenia, $mier¢ duza przeciwpozarowych
urzadzenia elektryczne, prawdopodobne dopuszczalne . . .
. . . przestrzeganie instrukcji p.poz.
zaproszenie ognia
relacje z przelozonymi,
wsp6lpracownikami, nerwice, bezsennos¢ wlasciwa organizacja pracy, odpowiednie
12, | Stres, obcigzenia interesantami, obawa chorob ’sercaiuk1a£1u $rednia rawdopodobne Srednie szkolenia st%sowanjiepoli?,ki b
" | psychiczne przed zachorowaniem na y P P dopuszczalne ¢ ante polity
. pokarmowego antymobbingowej.
Covid, obawa przed
odosobnieniem
podréz stuzbowa srodkami
komunikacji miejskiej, . .,
. . przestrzeganie przepiséw ruchu
ruchome i state obiekty samochodem osobowym, . . . . ’ L
- . - urazy, niepetnosprawnose, . mato $rednie drogowego, stosowanie odpowiedniej
13. | (wypadek komunikacyjny, | przechodzenie przez o duza o . B
. : o . $mieré¢ prawdopodobne dopuszczalne odziezy ochronnej — kamizelki
potracenie na drodze) jezdnig, inspekcja
d " odblaskowe
inwestycji prowadzonych
na drogach.
e  ograniczenie kontaktow
choroby ukfadu z interesantami, pracownikami,
oddechowego, bole . .
- . e e wprowadzenie pracy zdalnej,
czynniki biologiczne — kontakt ze mieséni, kaszel, choroby . . . L . .
: - . . . . mato $rednie zmianowosci, rotacji pracownikow
14. | wirusy, wirus wspotpracownikami, uktadu oddechowego duza rawdonodobne dopuszczalne e Kontakt ie sie telefoni
SARS-CoV-2 interesantami zapalenie pluc, zapalenie P P P onfaklowane sig teletoniczne,

mig$nia, sercowego,
$mier¢

droga mailowa
e  zachowanie bezpiecznej odleglosci
od rozméwcy




e  stosowanie $Srodkow ochrony —
rekawiczek jednorazowych,
maseczek ochronnych,

e  przestrzeganie obowigzujacych
instrukcji, stosowanie
wprowadzonych procedur
higieniczno-sanitarnych;

e niezwloczne informowanie
przetozonych o objawach zakazenia
i/lub kontaktach
z osobami, u ktérych potwierdzono
zakazenie wirusem SARS-COVID-

19
- . . . .. uszkodzenia powierzchni , . malo male zachowanie przez pracownika szczegdlnej
substancje chemiczne srodki do dezynfekcji X P $rednia Wame p p goiney
skory, oczu prawdopodobne dopuszczalne ostroznosci

O ryzyku zawodowym pracownik zostat poinformowany w dniu .......................

(imi¢ i nazwisko) (stanowisko) (podpis)




URZAD MIEJSKI KARTA OCENY RYZYKA
W ZAKROCZYMIU ZAWODOWEGO PRACOWNIK KARTA NR 2

UL. WARSZAWSKA 7
05-170 ZAKROCZYM ADMINISTRACYJNO-BIUROWY

1. Opis stanowiska pracy
Stanowiska pracy zlokalizowane sa w pomieszczeniach pracy Urzedu Miejskiego w Zakroczymiu. Do stanowisk
administracyjno—biurowych zakwalifikowano stanowiska zwigzane z prowadzeniem dokumentacji biurowej
i administracyjnej, obstuga monitoréw ekranowych, urzadzen biurowych, obstuge interesantow, wykonywaniem
czynno$ci kontrolnych w terenie. Opracowane i przygotowane dokumenty przechowywane sg w segregatorach
lub teczkach rozmieszczanych na regatach biurowych lub w szafach z mozliwos$cia si¢ggania po nie z poziomu
podtogi lub rozsuwanych drabinek. Stanowiska pracy znajduja si¢ w pokojach rozmieszczonych na réznych
kondygnacjach budynku i s3 wyposazone w biurko i krzesto dostosowane do wymogow. Temperatura w budynku
utrzymywana jest w granicach 20 - 28°C. Wigkszo$¢ pomieszczen wyposazona jest w klimatyzatory. Oswietlenie
jest mieszane dzienne i sztuczne. Podloga w miejscu pracy roéwna, bez progéw miedzy pomieszczeniami,
niepylaca, przejscia: wysokos$¢ na calej dtugosci —minimum w swietle 2m, wystepuja schody pomig¢dzy pigtrami,
drogi ewakuacyjne sa oznakowane. Zabezpieczenie przeciwpozarowe: drogi ewakuacyjne wyznaczone
i oznakowane piktogramami, oswietlenie ewakuacyjne o mocy 5 Ix. W budynku zainstalowany jest system
sygnalizacji pozarowe;j.
2. Stosowane $rodki pracy i materialy:
1) komputery, telefony, kserokopiarki, niszczarki dokumentdw, drukarki,
2) papier, formularze, druki, informatyczne no$niki informacji,
3) samochdd osobowy stuzbowy lub prywatny (wykorzystywany do celow stuzbowych za zgodna
przetozonego).
3. Zakres obowigzkéw pracownika:
Do obowiazkéw pracownika nalezy, w szczegolnosci:
1) obstuga komputera i innych urzadzen peryferyjnych (drukarki),
2) korzystanie z elektronicznych no$nikow informacji,
3) obstuga interesantow,
4) wspotpraca z innymi pracownikami,
5) utrzymywanie tadu i porzadku na stanowisku pracy,
6) praca w terenie (nadzor nad pracami, wizytacje, ogledziny, realizowanie zamdowien).
4. Podstawowe wymagania na stanowisku pracy:
1) wyksztalcenie $rednie lub wyzsze,
2) szkolenia z zakresu bhp — instruktaz ogdlny, instruktaz stanowiskowy, szkolenia okresowe
3) badania lekarskie - wstepne, okresowe, kontrolne,
4) wymagana znajomos$¢ obstugi komputera i sprzetow biurowych,
5) inne dodatkowe — prawo jazdy kat. B, specjalistyczne kursy i szkolenia.
5. Wypadki i choroby zawodowe:
W ostatnich trzech latach ___ raz/razy wystapit wypadek przy pracy. Nie wystapily zachorowania na choroby
zawodowe.
6. Organizacja pracy:

Praca jest jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy.




URZAD MIEJSKI
W ZAKROCZYMIU
UL. WARSZAWSKA 7
05-170 ZAKROCZYM

IDENTYFIKACJA ZAGROZEN
PRACOWNIK

ADMINISTRACYJNO-BIUROWY]|

KARTANR 2

MOZLIWE SKUTKI

LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA ZAGROZENIA
ierzchni ktorych jest o . . . .
1 povs.m'srzc e na KIOryct Jes $liskie lub nieréwne potogi wewnatrz lub potluczenia, ztamania konczyn, urazy
. mozliwy upadek—upadek na tym . . L.,
L powierzchnie na zewnatrz budynku wewngtrzne, wstrzasnienie mozgu
samym poziomie
. . i ie si hodach, . , .
2 rdznica pozioméw — upadek na przemlesz_czanle Sl.q PO schodac . . ztamania konczyn, uszkodzenia
: .. . korzystanie z drabiny przy wyszukiwaniu Kreeoshina. urazy. wstrzasnienic mozeu
nizszy poziom > >
Y P dokumentow na gornych potkach szaf eB0siup i 4 2
3. upadek z krzesta krzesta, fotele biurowe ogolne potluczenia ciata, ztamania
ograniczenia przestrzenne o .
4 . . zatarasowane przejscia, zle ustawione stoty , .. .
. (uderzenia si¢ o nieruchome . L . . ogolne potluczenia ciata, ztamania
. i sprzet, otwierajace si¢ na zewnatrz drzwi.
przedmioty)
5. obcia(z.erTia ﬁzyczne, statyczne dhugotrwala praca przy komputerze l.)(')le rr}ie;éni, zwyrodnienia kregostupa
(przecigzenia narzagdu ruchu) i stawow
nieodpowiednie o$wietlenie, dlugotrwata praca przy komputerze, zle
6. nicodpowiednia jako$¢ obrazu na umieszczone punkty Swietlne, wadliwy ostabienie wzroku, boéle oczu, Izawienie
monitorze komputera sprzet
kontakt d lani . . . .
7. ontaxt z goraca wods, wylanie kran, instalacja wodna poparzenia termiczne
goracego plynu
8. hat dzenia bi hal ¢ napigcie nerwowe, zmeczenie,
alas urzadzenia biurowe, halas z zewnatrz uszkodzenie oérodka stuchu
. .. uszkodzone przewody zasilajace urzadzenia .. L.
9 energia elektryczna (porazenie . porazenie pradem, porazenie pradem
: elektryczne, uszkodzone urzadzenia s
pradem) elektryczne ze skutkiem $miertelnym
. . ze glowicy ni ki ieru, ost .
10. | kontakt z ostrymi elementami noze 8 o.wmy n.lszczar ! papieru, ostre urazy, skaleczenia
krawedzie, papier
1 . zwarcie instalacji elektrycznej, uszkodzone o
- | pozar . ) . . poparzenia, $mier¢
urzadzenia elektryczne zaproszenie ognia
obawa przed niezadowoleniem
kierownictwa, obawa przed zwolnieniem . L,
12 L . .. . nerwice, bezsenno$¢, choroby serca
- | stres, obcigzenia psychiczne z pracy, relacje z interesantami, obawa .
. i uktadu pokarmowego
przed zachorowaniem na COVID,
odosobnieniem
. . droz stuzb Srodkami k ikacji
ruchome i state obiekty (wypadek pocroz SUZbowa srodkari romunikacyt
13 . . . miejskiej, samochodem osobowym, . e,
- | komunikacyjny, potracenia na . . . . urazy, niepelnosprawnos$¢, $mieré
drodze) przechodzenie przez jezdnig, inspekcja
' inwestycji prowadzonych na drogach
. . . . horoby uktadu oddech , bol
14 czynniki biologiczne - wirusy kontakt ze wspotpracownikami, rcnioré?qiykl;s ilu (; af:ni(;V:iani: €
. . . 5 ZCl, Z )
SARS-CoV-2 interesantami ¢ . ? ¢
sercowego, $mieré
15 zatrucia, uszkodzenia powierzchni

substancje chemiczne

$rodki do dezynfekeji doni

skory, oczu




URZAD MIEJSKI
A KARTANR 2
W ZAKROCZYMIU
UL. WARSZAWSKA 7 OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACOWNIK
05-170 ZAKROCZYM ADMINISTRACYJNO-BIUROWY
PRAWDOPODO-
. . Iy C POZIOM RYZYKA '
. PRy . MOZLIWE SKUTKI CIEZKOSC BIENSTWO ZALECANE SRODKI OCHRONY
LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA ZAGROZENIA NASTEPSTW WYSTAPIENIA D%)?’VI\J/SOZDCOZVXESSS- b PRZED ZAGROZENIEM
RYZYKA
1 2 3 4 5 6 7 8
powierzchnie na ktorych | $liskie lub nieréwne pottuczenia, ztamania porzadek w pomieszczeniach i na
1 jest mozliwy upadek — pologi wewnatrz lub konczyn, urazy ¢rednia mato male drogach komunikacji wewngtrznej,
" | upadek na tym samym powierzchnie na wewnetrzne, prawdopodobne dopuszczalne stosowanie odpowiedniego obuwia,
poziomie zewnatrz budynku wstrza$nienie mozgu zachowanie szczegolnej ostroznosci
przemieszczanie si¢ po zachowanie przez pracownika
schodach, korzystanie ztamania konczyn, szczegblnej ostroznoscei przy chodzeniu
2 réznica poziomow — z drabiny przy uszkodzenia kregostupa, srednia mato mate po schodach, stosowanie
" | upadek na nizszy poziom | wyszukiwaniu urazy, wstrzgsnienie prawdopodobne dopuszczalne odpowiedniego obuwia, odpowiednie
dokumentéw na gornych | mozgu oswietlenie klatki schodowe;j,
pétkach szaf korzystanie ze sprawnych drabin.
ogolne potluczenia ciata mato male zachowanie przez pracownika
3. upadek z krzesta krzesta, fotele biurowe & p > | $rednia szczegolnej ostroznosci podczas
ztamania prawdopodobne dopuszczalne . .
siadania na krzesto.
. zapewnienie niezbgdnej przestrzeni,
zatarasowane przejscia, . )
. . , . , L . . zachowanie porzadku na stanowisku
ograniczenia Zle ustawione stoty ogolne pottuczenia ciata, | , . $rednie . 1
4. - N . ; srednia prawdopodobne pracy, zachowanie szczegélnej
przestrzenne i sprzet, otwierajgce sie ztamania dopuszczalne D . .
. ostroznos$ci podczas przemieszczania
na zewnatrz drzwi. .
sie po korytarzu
obcigzenia fizyczne, dhueotrwala braca prz bole migsni, mato mate stosowanie przerw w pracy,
5. statyczne (przecigzenia & P przy zwyrodnienia kregostupa | $rednia odpowiednie wyposazenie stanowiska
komputerze . , prawdopodobne dopuszczalne
narzadu ruchu) i stawow pracy
nieodpowiednie
- . dtugotrwata praca przy _— N
oswietlenie, g .o ] zapewnienie odpowiedniego
. e, komputerze, Zle oslabienie wzroku, bole mato mate A . L. .
6. nieodpowiednia jako$¢ - . mata oswietlenia, wlasciwa konserwacja
- umieszczone punkty oczu, Izawienie prawdopodobne dopuszczalne e
obrazu na monitorze . - punktéw $wietlnych
komputera $wietlne, wadliwy sprzet




sprawne urzadzenia do podgrzewania

kontakt z goraca woda, - - - - mato mate wody, stosowanie odpowiednich
7. . kran, instalacja wodna poparzenia termiczne mata , . . i
wylanie goracego ptynu prawdopodobne dopuszczalne naczyn, spozywanie positkow
W Wyznaczonym miejscu
urzadzenia biurowe napigcie nerwowe, mato mate stosowanie urzadzen biurowych
8. | hatas 4 ’ zmeczenie, uszkodzenie | $rednia emitujacych hatas na poziomie do 55
hatas z zewnatrz oérodka shuchu prawdopodobne dopuszczalne
uszkodzone przewody orazenie pradem, biezace przeglady instalacji
energia elektryczna zasilajace, urzadzenia porazenie pracetn, . mato srednie ace przeglacy . ..
9. L porazenie pradem ze duza elektrycznej, przestrzeganie instrukcji
(porazenie pradem) elektryczne, uszkodzone N prawdopodobne dopuszczalne . i
urzadzenia elekiryczne skutkiem $miertelnym obstugi urzadzen elektrycznych.
10 kontakt z ostrymi ngzieeill Ozvslfr}é rliisélz\;zzrzljé urazy. skaleczenia mala mato mate przestrzeganie instrukcji obstugi
" | elementami gagier ’ edze, Y prawdopodobne dopuszczalne niszczarki
zwarcie instalacji okresowe przeglady urzadzen
11 ozar elektrycznej, uszkodzone oparzenia, Smieré¢ duza mato Srednie i ins‘calac'ip rzegciquoZaz)w ch
| P urzadzenia elektryczne, pop ’ prawdopodobne dopuszczalne J1 przeciwpozarowyc
zaproszenie ognia przestrzeganie instrukcji p.poz.
obawa przed
niezadowoleniem
kierownictwa, obawa
stres. obciazenia przed zwolnieniem nerwice, bezsennos¢, Srednie wladciwa organizacja pracy,
12. > 00612 z pracy, relacje choroby serca i uktadu $rednia prawdopodobne odpowiednie szkolenia,
sychiczne dopuszczalne
psy z interesantami, obawa pokarmowego P stosowanie polityki antymobbingowej
przed zachorowaniem na
COVID, obawa przed
odosobnieniem
podroéz stuzbowa
srodkami komunikacji
ruchome i state obiekty cr?;gésomej}nsamochOdem uraz przestrzeganie przepisoOw ruchu
(wypadek wym, razy, o . mato $rednie drogowego,
13. K . . przechodzenie przez niepetnosprawnosc, duza . s ..
omunikacyjny, jezdnie, inspekcja Smierd prawdopodobne dopuszczalne stosowanie odpowiedniej odziezy

potracenie na drodze)

inwestycji
prowadzonych na
drogach

ochronnej — kamizelki odblaskowe




ograniczenie kontaktow

z interesantami, pracownikami
wprowadzenie pracy zdalnej,
zmianowosci, rotacji pracownikow
kontaktowanie si¢ telefoniczne,
droga mailowa

zachowanie bezpiecznej odleglosci
od rozmowcy

choroby uktadu stosowanie srodkow ochrony —
czynniki biologiczne — kontakt ze oddechowego, bole . . rekawiczek jednorazowych
: . , . . . . . mato $rednie ’
14. | wirusy, wirus wspOlpracownikami, miesni, kaszel, zapalenie | duza maseczek ochronnych
; - O prawdopodobne dopuszczalne . o
SARS-CoV-2 interesantami mig$nia, sercowego, przestrzeganie obowiazujacych
$mier¢ instrukcji, stosowanie
wprowadzonych procedur
higieniczno-sanitarnych
niezwloczne informowanie
przelozonych o objawach
zakazenia i/lub kontaktach
z osobami, u ktérych potwierdzono
zakazenie wirusem SARS-COVID-
19
. . . . .. uszkodzenia powierzchni | . mato male zachowanie przez pracownika
15. | substancje chemiczne $rodki do dezynfekeji skory, oczu Srednia prawdopodobne dopuszczalne szczegblnej ostroznosei

O ryzyku zawodowym pracownik zostat poinformowany wdniu .......................

(imi¢ i nazwisko)

(stanowisko)

(podpis)




URZAD MIEJSKI
W ZAKROCZYMIU
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05-170 ZAKROCZYM

KARTA OCENY RYZYKA
ZAWODOWEGO NA STANOWISKU KARTANR 3
INFORMATYK

1. Opis stanowiska pracy
Informatyk zajmuje si¢ obstuga serwerowni, komputeréw i urzadzen peryferyjnych, nadzoruje prace serwerowni.
Osoba zatrudniona na tym stanowisku petni obowiazki informatyka z podlegtych gminie placowkach oswiatowych
oraz Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej. W zwigzku z tym pracownik przemieszcza si¢ poza siedzibe Urzedu
wykorzystujac wlasny samochdd osobowy. Dokumentacja, z ktorej korzysta pracownik, jest umieszczona
w szafach stojacych na podtodze. Pracownik, aby siggna¢ na wyzej umieszczone potki moze korzysta¢ z drabinek
rozstawnych. Stanowisko pracy znajduje si¢ w pokoju, wyposazone jest w biurko i krzesto biurowe. Temperatura
w budynku utrzymywana jest w granicach 20 - 28°C. W pomieszczeniu pracy informatyka znajduje sig¢
klimatyzator. Os$wietlenie stanowiska pracy jest mieszane dzienne i sztuczne. Podloga w miejscu pracy rowna,
bez progow miedzy pomieszczeniami, niepylaca, przejscia: wysoko$¢ na catej dugosci -minimum w §wietle 2 m.
W budynku Urzedu Miejskiego wystepuja schody pomigdzy pigtrami. Zabezpieczenie przeciwpozarowe: drogi
ewakuacyjne wyznaczone i oznakowane piktogramami, o$wietlenie ewakuacyjne o mocy 5 IX. W budynku
zainstalowany jest system sygnalizacji pozarowe;.
2. Stosowane Srodki pracy i materialy:
1) komputery, telefony, kserokopiarki, niszczarki dokumentow, drukarki,
2) papier, formularze, druki, informatyczne nosniki informacji,
3) samochdd osobowy stuzbowy lub prywatny (wykorzystywany do celow stuzbowych za zgodng
przetozonego).
3. Zakres obowigzkéw pracownika:
Do obowiazkéw pracownika nalezy, w szczegolnosci:
1) nadzér nad pracag stanowisk komputerowych i podejmowanie dziatan korekcyjnych w przypadku
wystapienia btedéw i innych nieprawidlowosciach w dziataniach systeméw komputerowych,
2) obstuga komputera i innych urzadzen peryferyjnych (drukarki),
3) korzystanie z elektronicznych no$nikow informacji,
4) wspotpraca z innymi pracownikami,
5) utrzymywanie tadu i porzadku na stanowisku pracy,
6) praca w terenie (praca w podlegtych jednostkach, praca przy obstudze sesji Rady Miejskie;j).
4. Podstawowe wymagania na stanowisku pracy:
1) wyksztalcenie $rednie lub wyzsze,
2) szkolenia z zakresu bhp — instruktaz ogolny, instruktaz stanowiskowy, szkolenia okresowe,
3) badania lekarskie - wstepne, okresowe, kontrolne,
4) wymagana znajomo$¢ obstugi komputera i sprzetow biurowych,
5) inne dodatkowe — prawo jazdy kat. B, specjalistyczne kursy i szkolenia.
5. Wypadki i choroby zawodowe:
W ostatnich trzech latach ___ raz/razy wystapit wypadek przy pracy. Nie wystapily zachorowania na choroby
zawodowe.
6. Organizacja pracy:

Praca jest jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy.
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, o , MOZLIWE SKUTKI
LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA .
GRO ODLO ZAGRO ZAGROZENIA
ierzchni ktorych jest Lo . . . .
pOV\'fl'eI'ZC i na oryc Jes $liskie Iub nierowne potogi wewnatrz lub potluczenia, ztamania konczyn, urazy
1. mozliwy upadek—upadek na tym . . A
Lo powierzchnie na zewnatrz budynku wewngtrzne, wstrzasnienie mozgu
samym poziomie
. . i ie si hodach, . .
réznica poziomoéw — upadek na przemlesz_czame Sl.q po sehodac . . ztamania konczyn, uszkodzenia
2. nizszv poziom korzystanie z drabiny przy wyszukiwaniu Krecoshupa. ura strzaénienie mé
Z8zy poz urazy, wstrz Zgu
YP dokumentéw na gornych potkach szaf egosipa, Y 2 g
3. upadek z krzesta krzesta, fotele biurowe ogolne potluczenia ciala, ztamania
ograniczenia przestrzenne e, .
.. . zatarasowane przejécia, zle ustawione stoty , . .
4. (uderzenia si¢ o nieruchome . Lo . . ogolne potluczenia ciala, ztamania
) i sprzet, otwierajace si¢ na zewnatrz drzwi
przedmioty)
obciazenia fizyczne, statyczne
5 (przecigzenia narzadu ruchu, dhugotrwata praca przy komputerze, boéle migsni, zwyrodnienia kregostupa
' dzwigania sprzg¢tu komputerowego, | przenoszenie cigzkich urzadzen i stawow
czestego schylania si¢)
nicodpowiednie oswietlenie, dlugotrwata praca przy komputerze, zle
6. nieodpowiednia jako$¢ obrazu na umieszczone punkty $wietlne, wadliwy ostabienie wzroku, bole oczu, tzawienie
monitorze komputera sprzgt
kontakt d lani . . . .
7. ofaxt z poraca wods, wy'afiie kran, instalacja wodna poparzenia termiczne
gorgcego ptynu
L napigcie nerwowe, zmeczenie,
8. hat d: b hat t .
atas urzadzenia biurowe, hatas z zewnatrz uszkodzenie oérodka shichu
. . kod d ilaj dzeni . .
energia elektryczna (porazenie uszioczone przewody zastiajace u.r zadzema porazenie pradem, porazenie pradem ze
9. elektryczne, uszkodzone urzadzenia .,
pradem) skutkiem $miertelnym
elektryczne
. . 7e glowicy ni ki papi t .
10. | kontakt z ostrymi elementami nozeg O.WICY n.lszczar t papiery, ostre urazy, skaleczenia
krawedzie, papier
. zwarcie instalacji elektrycznej, uszkodzone L,
11. | pozar . i . . poparzenia, Smier¢
urzadzenia elektryczne zaproszenie ognia
obawa przed niezadowoleniem
kierownictwa, obawa przed zwolnieniem z . .
S . L. . nerwice, bezsennosc¢, choroby serca
12. | stres, obcigzenia psychiczne pracy, relacje z interesantami, obawa przed | .
. i uktadu pokarmowego
zachorowaniem na COVID, obawa przed
odosobnieniem
ruchome i state obiekty (wypadek podrdz stuzbowa $rodkami komunikacji
13. | komunikacyjny, potracenia na miejskiej, samochodem osobowym, urazy, niepetnosprawno$¢, $mieré
drodze). przechodzenie przez jezdnie
. . . . horoby uktadu oddech , bol
1 czynniki biologiczne - wirusy kontakt ze wspotpracownikami, ¢ ,Or,o,yku & lu © TC ,Owe,g(f ,0 ¢
. . - migéni, kaszel, zapalenie migsnia
SARS-CoV-2 interesantami eomi, Rasze’, zap e,
sercowego, Smierc¢
. . . .. . zatrucia, uszkodzenia powierzchni
15. | substancje chemiczne srodki do dezynfekcji dtoni P

skory, oczu
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KARTANR 3

MOZLIWE SKUTKI CIEZKOSC PRI’SAI\;ZVNDSTPV(V)(?O- POZIOM RYZYKA ZALECANE SRODKI OCHRONY PRZED
LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA ZAGROZENIA NASTEPSTW WYSTAPIENIA ZAWO DOWEGO’- . ZAGROZENIEM
DOPUSZCZALNOSC
RYZYKA
1 2 3 4 5 6 7 8
powierzchnie na ktorych sliskie lub nierdwne pottuczenia, ztamania porzadek w pomieszczeniach i na
1 jest mozliwy upadek — pologi wewnatrz lub konczyn, urazy ¢rednia mato mate drogach k.omunika_cji vs./ewnqtrzne-j,
" | upadek na tym samym powierzchnie na zewnatrz | wewnetrzne, prawdopodobne dopuszczalne stosowanie odpowiedniego obuwia,
poziomie budynku wstrza$nienie mozgu zachowanie szczegodlnej ostroznos$ci
przemieszczanie si¢ po zachowanie przez pracownika
schodach, korzystanie z ztamania konczyn, szczegblnej ostroznoscei przy chodzeniu
2 réznica poziomow — drabiny przy uszkodzenia kregostupa, srednia mato mate po schodach, stosowanie odpowiedniego
" | upadek na nizszy poziom | wyszukiwaniu urazy, wstrzgsnienie prawdopodobne dopuszczalne obuwia, odpowiednie o$wietlenie klatki
dokumentéw na gérnych | mozgu schodowej, korzystanie ze sprawnych
pétkach szaf drabin
ogolne potluczenia ciata mato mate zachowanie przez pracownika
3. upadek z krzesta krzesta, fotele biurowe & p ’ $rednia szczegodlnej ostroznosci podczas siadania
ztamania prawdopodobne dopuszczalne
na krzesto
— zapewnienie niezb¢dnej przestrzeni,
zatarasowane przejscia, . .
, . , . . . zachowanie porzadku na stanowisku
. . Zle ustawione stoty ogolne potluczenia ciata, , . $rednie . I
4. | ograniczenia przestrzenne | : C . ; srednia prawdopodobne pracy, zachowanie szczegodlnej
i sprzet, otwierajgce sie ztamania dopuszczalne D . .
. ostroznos$ci podczas przemieszczania si¢
na zewnatrz drzwi
po korytarzu
obcigzenia fizyczne,
statyczne (obcigzenia dtugotrwata praca przy bole migsni, malo male stosowanie przerw w pracy,
5. narzadu ruchu, dzwigania | komputerze, podnoszenie | zwyrodnienia kregostupa | $rednia odpowiednie wyposazenie stanowiska
S , . \ prawdopodobne dopuszczalne
sprzgtu komputerowego, cigzkich urzadzen i stawow pracy

czestego schylania si¢)




nieodpowiednie
oswietlenie,

dlugotrwata praca przy

zapewnienie odpowiedniego oswietlenia,

. o, komputerze, Zle ostabienie wzroku, bole mato male . . ,
6. | nieodpowiednia jako$¢ - L mata wlasciwa konserwacja punktow
- umieszczone punkty oczu, Izawienie prawdopodobne dopuszczalne i
obrazu na monitorze . . $wietlnych
$wietlne, wadliwy sprzet
komputera
sprawne urzadzenia do podgrzewania
kontakt z goraca woda, . . . . mato mate wody, stosowanie odpowiednich naczyn,
7. . kran, instalacja wodna poparzenia termiczne mata . . o
wylanie goracego ptynu prawdopodobne dopuszczalne spozywanie positkow w wyznaczonym
miejscu
urzadzenia biurowe, NapIEIC NETWOWE, . . mato mate stosowanie urzadzen biurowych
8. hatas zmeczenie, uszkodzenie $rednia . e
hatas z zewnatrz , prawdopodobne dopuszczalne emitujgcych hatas na poziomie do 55 dB.
osrodka stuchu
uszkodzone przewody . . . . .
9 energia elektryczna zasilajace, urzadzenia porazenie pradem, . mato $rednie biezgce przeglq.dy 1nsta} acn elek_tryczne] ’
. . porazenie pradem ze duza przestrzeganie instrukcji obshugi
(porazenie pradem) elektryczne, uszkodzone NN prawdopodobne dopuszczalne ,
. skutkiem $miertelnym urzadzen elektrycznych
urzadzenia elektryczne
- noze glowicy niszczarki L. .. .
10. kontakt z ostrymi papieru, ostre krawedzie, | urazy, skaleczenia mala mato mate przestrzeganie instrukcji obstugi
elementami papier prawdopodobne dopuszczalne niszczarki
Zwarcie instalacji okresowe przeglady urzadzen i instalacji
11 ozar elektrycznej, uszkodzone oparzenia, Smieré¢ duza mato Srednie rzeciw ol;aro%wqcﬁ ! :
| P urzadzenia elektryczne, pop ’ prawdopodobne dopuszczalne p pozarowy: . .
, . . przestrzeganie instrukcji p.poz.
zaproszenie ognia
obawa przed
niezadowoleniem
kierownictwa, obawa
L przed zwolnieniem nerwice, bezsennosc, . . wlasciwa organizacja pracy, odpowiednie
stres, obcigzenia . . , . Srednie .
12. . z pracy, relacje choroby serca i uktadu srednia prawdopodobne szkolenia,
psychiczne - . dopuszczalne ! oo . .
Z interesantami, obawa pokarmowego stosowanie polityki antymobbingowej
przed zachorowaniem na
COVID, obawa przed
odosobnieniem
podroéz stuzbowa
ruchome i state obiekty srodkami komunikacji przestrzeganie przepiséw ruchu
S urazy, . .
(wypadek miejskiej, samochodem . . . mato $rednie drogowego,
13. - . niepetnosprawnos¢, duza . Lo .
komunikacyjny, osobowym, Smieré prawdopodobne dopuszczalne stosowanie odpowiedniej odziezy

potracenie na drodze)

przechodzenie przez
jezdnie

ochronnej — kamizelki odblaskowe




e  ograniczenie kontaktow
Z interesantami, pracownikami

e wprowadzenie pracy zdalnej,
zmianowosci, rotacji pracownikow

e  kontaktowanie si¢ telefoniczne,
droga mailowa

choroby uktadu e  zachowanie bezpiecznej odleglosci
oddechowego od rozméwcey
czynniki biologiczne — kontakt ze Skutki: béle migsni, kaszel, X codni e stosowanie $rodk6w ochrony —
14. | wirusy, wirus wspolpracownikami, choroby uktadu duza mato $rednie rekawiczek jednorazowych,
SARS.-CoV-2 interesantami oddechowego _ prawdopodobne dopuszczalne maseczek ochronnych
COVID - 19, zapalenie e przestrzeganie obowiazujacych
pluc, zapalenie mig$nia, instrukcji, stosowanie
sercowego, Smier¢ wprowadzonych procedur
higieniczno-sanitarnych
e niezwloczne informowanie
przetozonych o objawach zakazenia
i/lub kontaktach z osobami,
u ktérych potwierdzono zakazenie
wirusem SARS-COVID-19
. : . . . zatrucia, uszkodzenia o malo male zachowanie przez pracownika
15. | substancje chemiczne Srodki do dezynfekeji powierzchni skory, oczu Srednia prawdopodobne dopuszczalne szczegolnej ostroznosci

O ryzyku zawodowym pracownik zostat poinformowany wdniu .......................

(imig i nazwisko)

(stanowisko)

(podpis)




URZAD MIEJSKI
W ZAKROCZYMIU
UL. WARSZAWSKA 7
05-170 ZAKROCZYM

KARTA OCENY RYZYKA
ZAWODOWEGO NA STANOWISKU KARTANR 4
ARCHIWISTA

1. Opis stanowiska pracy
Zadania pracownika archiwum/ archiwisty skoncentrowane sg przyjmowaniu, porzadkowaniu i udost¢pnianiu
dokumentacji archiwalnej. Dokumentacja, z ktorej korzysta pracownik, jest umieszczona w metalowych regatach
stojacych na podlodze. Pracownik, aby siggna¢ na wyzej umieszczone pdétki moze korzysta¢ z drabinek
rozstawnych. Stanowisko pracy znajduje si¢ w pomieszczeniach archiwum oraz w pokoju biurowym, wyposazone
jest w biurko i krzesto biurowe. Temperatura w budynku utrzymywana jest w granicach 20 - 28°C. Os$wietlenie
stanowiska pracy jest mieszane dzienne i sztuczne. Podloga w miejscu pracy rowna, bez progéw miedzy
pomieszczeniami, niepylaca, przejscia: wysokos$¢ na calej dlugosci -minimum w $wietle 2 m. W budynku Urzedu
Miejskiego wystepuja schody pomigdzy pigtrami. Zabezpieczenie przeciwpozarowe: drogi ewakuacyjne
wyznaczone i oznakowane piktogramami, o§wietlenie ewakuacyjne o mocy 5 Ix. W budynku zainstalowany jest
system sygnalizacji pozarowej.
2. Stosowane $rodki pracy i materialy:
1) komputery, telefony, kserokopiarki, niszczarki dokumentow, drukarki,
2) papier, formularze, druki, informatyczne no$niki informacji,
3) kartony, pudta archiwalne,
4) zszywacze biurowe, rozszywacie, laminatory, bindowanie,
5) drabina rozstawna.
3. Zakres obowiazkéw pracownika:
Do obowiazkéw pracownika nalezy, w szczegolnoscei:
1) porzadkowanie dokumentacji — uktadanie, zszywanie, pakowanie w pudta archiwizacyjne,
2) uktadanie dokumentacji na regatach,
3) obstuga sprzetu komputerowego, kserokopiarki, niszczarki dokumentow,
4) wspolpraca z innymi pracownikami, przetozonymi, klientami.
4. Podstawowe wymagania na stanowisku pracy:
1) wyksztalcenie $rednie lub wyzsze,
2) szkolenie z zakresu bhp — instruktaz ogolny, instruktaz stanowiskowy, szkolenia okresowe,
3) badania lekarskie — wstgpne okresowe, kontrolne,
4) inne dodatkowe — prawo jazdy kat. B, specjalistyczne kursu i szkolenia.
5. Wypadki i choroby zawodowe:
W ostatnich trzech latach ___ raz/razy wystapit wypadek przy pracy. Nie wystapily zachorowania na choroby
zawodowe.
6. Organizacja pracy:

Praca jest jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy.




URZAD MIEJSKI
W ZAKROCZYMIU
UL. WARSZAWSKA 7

IDENTYFIKACJA ZAGROZEN
NA STANOWISKU

KARTANR 4

ARCHIWISTA
05-170 ZAKROCZYM
. ., . MOZLIWE SKUTKI
LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA .
GROZEN ODLO ZAGROZEN ZAGROZENIA
ierzchni ktorych jest
povim.erzc e fla RIOTycl Jes $liskie lub nierowne pologi wewnatrz lub pottuczenia, ztamania konczyn, urazy
1. mozliwy upadek—upadek na tym . . e,
. powierzchnie na zewnatrz budynku wewnetrzne, wstrza$nienie mozgu
samym poziomie
. . i ie si hodach, . .
réznica poziomow — upadek na przemlesz.czanle Sl.e PO Sehiocac . . ztamania konczyn, uszkodzenia
2. nizszy boziom korzystanie z drabiny przy wyszukiwaniu Krecoshupa. ura strzasnienic mo
787y POz urazy, wstrz Zgu
YP dokumentéw na gornych potkach szaf egosipa, Y 2 g
3. upadek z krzesta krzesta, fotele biurowe ogolne potluczenia ciata, ztamania
ograniczenia przestrzenne ., .
L . zatarasowane przejscia, zle ustawione stoty , . .
4. (uderzenia si¢ o nieruchome . L . ) ogolne potluczenia ciata, ztamania
. I sprzet, otwierajace si¢ na zewnatrz drzwi.
przedmioty)
d i i$nigci .
Y em.sma’ p.rzymm?ma’ . Zle ustawione dokumenty, .
5. spadajacymi przedmiotami, . . . urazy, stluczenia
i niezabezpieczone przedmioty
segregatorami
6 obcigzenia fizyczne, statyczne dlugotrwata praca przy komputerze, boéle migséni, zwyrodnienia kregostupa
' (przecigzenia narzadu ruchu) przenoszenie urzadzen i stawow
nieodpowiednie o$wietlenie, dlugotrwata praca przy komputerze, zle
7. nicodpowiednia jako$¢ obrazu na umieszczone punkty Swietlne, wadliwy ostabienie wzroku, boéle oczu, Izawienie
monitorze komputera sprzet
kontakt d lani - . . .
8. ontakt z goracg woda, wylame kran, instalacja wodna poparzenia termiczne
gorgcego ptynu
9. hatas urzadzenia biurowe, halas z zewnatrz E:E;ii;;?:;:ﬁ’kzn;z:ﬁ?e’
) .. uszkodzone przewody zasilajace urzadzenia L. L.
energia elektryczna (porazenie . porazenie pradem, porazenie pradem ze
10. elektryczne, uszkodzone urzadzenia ..
pradem) skutkiem $miertelnym
elektryczne
. . ze glowicy ni ki papi t .
11. | kontakt z ostrymi elementami noze g ochy n.1szczar ! paplery, ostre urazy, skaleczenia
krawedzie, papier
. zwarcie instalacji elektrycznej, uszkodzone s,
12. | pozar . , . . poparzenia, $mier¢
urzadzenia elektryczne zaproszenie ognia
obawa przed niezadowoleniem
kierownictwa, obawa przed zwolnieniem . L,
N . .. . nerwice, bezsenno$¢, choroby serca
13. | stres, obcigzenia psychiczne z pracy, relacje z interesantami, obawa .
. i uktadu pokarmowego
przed zachorowaniem na COVID,
odosobnieniem
ruchome i state obiekty (wypadek podréz shuzbowa $rodkami komunikacji
14. | komunikacyjny, potracenia na miejskiej, samochodem osobowym, urazy, niepetnosprawnos¢, $mier¢
drodze) przechodzenie przez jezdnig
. . - horoby uktadu oddech , bol
czynniki biologiczne - wirusy kontakt ze wspotpracownikami, rcnioréiiystziluzz ale:ni(;v:jig(;ni; ¢
SARS-CoV-2 interesantami s, 7 p gsd,
15. sercowego, $mierc¢
, alergie, zakazenia gornych drog
kurz, grzyby, roztocza 1 howywane dok t T >
grzyby Zie przecho ane dokumenty oddechowych, podraznienia skory
: . . . . zatrucia, uszkodzenia powierzchni
16. | substancje chemiczne srodki do dezynfekeji dtoni P

skory, oczu




URZAD MIEJSKI
W ZAKROCZYMIU
UL. WARSZAWSKA 7
05-170 ZAKROCZYM

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU ARCHIWISTA

KARTANR 4

MOZLIWE SKUTKI CIEZKOSC PRBAIVEVNDSTP\’(V)(E))O- POZIOMRYZYKA ZALECANE SRODKI OCHRONY
LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA ZAGROZENIA NASTEPSTW WYSTAPIENIA ZAWODOWEGO'- . PRZED ZAGROZENIEM
DOPUSZCZALNOSC
RYZYKA
1 2 3 4 5 6 7 8
powierzchnie na ktorych | $liskie lub nierowne potluczenia, ztamania porzadek w pomieszczeniach i na
jest mozliwy upadek — otogi wewnatrz lub konczyn, ura . . mato mate drogach komunikacji wewnetrznej,
1 J Yy up poiog q y! Zy érednia g ) ¢ )
' upadek na tym samym owierzchnie na wewnetrzne, rawdopodobne dopuszczalne stosowanie odpowiedniego obuwia,
pagdex naty Yy p ¢ p p p p 9
poziomie zewnatrz budynku wstrza$nienie mozgu zachowanie szczegolnej ostroznosci
przemieszczanie si¢ po zachowanie przez pracownika
schodach, korzystanie ztamania konczyn, szczegblnej ostroznoscei przy chodzeniu
2 réznica poziomow — z drabiny przy uszkodzenia krggostupa, srednia mato mate po schodach, stosowanie odpowiedniego
" | upadek na nizszy poziom | wyszukiwaniu urazy, wstrza$nienie prawdopodobne dopuszczalne obuwia, odpowiednie o$wietlenie klatki
dokumentéw na géornych | mozgu schodowej, korzystanie ze sprawnych
pétkach szaf drabin.
. ogolne potluczenia ciata, | , . mato male ZaChOV\{am? przezl prchwnlka . .
3. upadek z krzesta krzesta, fotele biurowe . $rednia szczegblnej ostroznosci podczas siadania
ztamania prawdopodobne dopuszczalne
na krzesto.
ograniczenia zatarasowane przejscia, ;ZEEZVVI;;?ES szjb(fkdl??apsré?ér;f;ﬁ{l
przestrzenne (uderzenia Zle ustawione stoly ogolne potluczenia ciata, | , . $rednie porzg o
4. . ; - N . b srednia prawdopodobne | pracy, zachowanie szczegolnej
si¢ o nieruchome I sprzet, otwierajace si¢ ztamania dopuszczalne S . .
rzedmioty) na zewnatrz drzwi ostroznos$ci podczas przemieszczania si¢
p . po korytarzu
uderzenia, przycis$nigcia, | zle ustawione
5. spadajq_cyml . dpkument_y, urazy, stluczenia $rednia mato mate zachowanie porzadku w miejscu pracy
przedmiotami, niezabezpieczone prawdopodobne dopuszczalne
segregatorami przedmioty
obciazenia fizyczne, bodle migsni, stosowanie przerw w pracy,
U dtugotrwata praca przy O . . mato male S N .
6. statyczne (obcigzenia zwyrodnienia kr¢gostupa | $rednia odpowiednie wyposazenie stanowiska
komputerze prawdopodobne dopuszczalne

narzadu ruchu)

i stawow

pracy




nieodpowiednie
oswietlenie,

dlugotrwata praca przy

zapewnienie odpowiedniego oswietlenia,

) L, komputerze, Zle ostabienie wzroku, bole mato mate . . ,
7. nieodpowiednia jako$¢ - S mala wlasciwa konserwacja punktow
- umieszczone punkty oczu, fzawienie prawdopodobne dopuszczalne i
obrazu na monitorze . . $wietlnych
$wietlne, wadliwy sprzet
komputera
sprawne urzadzenia do podgrzewania
8. kontakt z goraca woda, kran, instalacja wodna poparzenia termiczne mata mato matle woC!y, stos.owan.le (?dpow1ednlch naczyn,
wylanie goracego plynu prawdopodobne dopuszczalne spozywanie positkow w wyznaczonym
miejscu
urzadzenia biurowe, NapIEe1e NErWowe, , . mato matle stosowanie urzadzen biurowych
9. | hatas hatas z zewnatrz zmeczenie, uszkodzenie Srednia rawdopodobne dopuszczalne emitujacych hatas na poziomie do 55 dB
4 osrodka stuchu P P P Jacy P )
uszkodzone przewody . . . . .
energia elektryczna zasilajace, urzadzenia porazenie pradem, . mato $rednie biezgce przeglq.dy 1nsta} acn elek_tryczne] ’
10. . porazenie pradem ze duza przestrzeganie instrukcji obshugi
(porazenie pradem) elektryczne, uszkodzone NP prawdopodobne dopuszczalne ,
. skutkiem $miertelnym urzadzen elektrycznych
urzadzenia elektryczne
- noze glowicy niszczarki L. .. .
11 kontakt z o_stryml papieru, ostre krawedzie, | urazy, skaleczenia mala mato male przestrzeganie instrukcji obshugi
elementami papier prawdopodobne dopuszczalne niszczarki
zwarcie instalacji okresowe przeglady urzadzen i instalacji
. elektrycznej, uszkodzone S . mato $rednie owWe przeglady urzy J
12. | pozar . poparzenia, $mier¢ duza przeciwpozarowych
urzgdzenia elektryczne, prawdopodobne dopuszczalne . . .
, . . przestrzeganie instrukcji p.poz.
zaproszenie ognia
obawa przed
niezadowoleniem
kierownictwa, obawa
L przed zwolnieniem nerwice, bezsennos¢, . . wladciwa organizacja pracy,
stres, obcigzenia - . . . $rednie S -
13. . z pracy, relacje choroby serca i uktadu $rednia prawdopodobne odpowiednie szkolenia,
psychiczne - . dopuszczalne - o . .
z interesantami, obawa pokarmowego stosowanie polityki antymobbingowej
przed zachorowaniem na
COVID, obawa przed
odosobnieniem
podroéz stuzbowa
ruchome i state obiekty srodkami komunikacji przestrzeganie przepiséw ruchu
S urazy, . .
(wypadek miejskiej, samochodem . . . mato $rednie drogowego,
14. - . niepetnosprawnosc, duza . L -
komunikacyjny, osobowym, emieré prawdopodobne dopuszczalne stosowanie odpowiedniej odziezy

potracenie na drodze)

przechodzenie przez
jezdnie

ochronnej — kamizelki odblaskowe




e  ograniczenie kontaktow
z interesantami, pracownikami
e wprowadzenie pracy zdalnej, rotacji
pracownikow
e  kontaktowanie si¢ telefoniczne,
mailowo
choroby uktadu e  zachowanie bezpiecznej odleglosci
oddechowego od rozméwcey
czynniki biologiczne — kontakt ze Skutki: bole miqéni, kaszel | . stosowanie Srodkow ochrony —
wirusy, ) . . choroby uktadu . mato $rednie rekawiczek jednorazowych,
. wspotpracownikami, duza
wirus interesantami oddechowego _ prawdopodobne dopuszczalne maseczek ochronnych
SARS-CoV-2 COVID - 19,. zap.alen.le . przestrzeganie obowiqzujqcych
15. pluc, zapalenie migsnia, instrukcji, stosowanie
sercowego, $mier¢ wprowadzonych procedur
higieniczno-sanitarnych
e niezwloczne informowanie
przetozonych o objawach zakazenia
i/lub kontaktach z osobami,
u ktérych potwierdzono zakazenie
wirusem SARS-COVID-19
alergie, zakazenia
zle przechowywane gornych drog , . $rednie utrzymanie czysto$ci w pomieszczeniach
kurz, grzyby, roztocza dokumenty oddechowych, Srednia prawdopodobne dopuszczalne archiwum
podraznienia skory
16. | substancje chemiczne srodki do dezynfekcji us;kodzenia powierzchni $rednia mato mate zachovyanie; przez.pra'cc‘)wnika
skory, oczu prawdopodobne dopuszczalne szczegblnej ostroznosei

O ryzyku zawodowym pracownik zostat poinformowany w dniu .......................

(imig i nazwisko)

(stanowisko) (podpis)



URZAD MIEJSKI KARTA OCENY RYZYKA
W ZAKROCZYMIU ZAWODOWEGO NA STANOWISKU KARTA NR 5
UL. WARSZAWSKA 7 ROBOTNIK GOSPODARCZY,
05-170 ZAKROCZYM PALACZ C.O.

1. Opis stanowiska pracy:
Przewazajaca cze$¢ obowigzkow pracownik wykonuje w pomieszczeniach Urzedu Miejskiego w Zakroczymiu.
Temperatura w budynku utrzymywana jest w granicach 20 - 28°C. Oswietlenie stanowiska pracy jest mieszane
dzienne i sztuczne. Podloga w miejscu pracy rowna, bez progéw miedzy pomieszczeniami, niepylaca, przejscia:
wysoko$¢ na catej dlugosci -minimum w $wietle 2 m. W budynku Urzedu Miejskiego wystepuja schody pomigdzy
pigtrami. Zabezpieczenie przeciwpozarowe: drogi ewakuacyjne wyznaczone i oznakowane piktogramami,
oswietlenie ewakuacyjne o mocy 5 Ix. W budynku zainstalowany jest system sygnalizacji pozarowej.
Z uwagi na charakter pracy czgs¢ obowigzkow wykonywana jest na zewnatrz pomieszczen. Pracownik zostat
wyposazony w odpowiednia odziez i obuwie robocze chronigce go przed zmiennymi warunkami
atmosferycznymi.
2. Stosowane $rodki pracy i materialy:

1) odkurzacz,

2) szczotki, grabie,

3) drabiny,

4) $rodki czystoscei.
3. Zakres obowigzkéw pracownika:

1) czynnosci zwiazane z utrzymanie porzadku na parkingu i przy budynku Urzedu Miejskiego,

2) w okresie zimowym- od$niezanie parkingu i terenu przy budynku Urzedu Miejskiego,

3) pielegnacja zieleni przy budynku Urzedu Miejskiego, koszenie trawy,

4) utrzymanie czystosci w ciggach komunikacyjnych, w pomieszczeniach biurowych, pomieszczeniach

higieniczno-sanitarnych,
5) nadzor nad pracg instalacji c.0. w budynku Urzedu, obstuga automatycznego pieca gazowego o mocy 50
kWh,

6) dostarczanie korespondencji urzedowej (listy, paczki) do Urzedu Pocztowego,

7) otwieranie i zamykanie budynku Urzedu Miejskiego,

8) wydawanie kluczy pracownikom Urzedu.
4. Podstawowe wymagania na stanowisku pracy:

1) wyksztalcenie; podstawowe, zasadnicze zawodowe,

2) szkolenia z zakresu bhp — instruktaz ogdlny, instruktaz stanowiskowy, szkolenia okresowe,

3) badania lekarskie - wstepne, okresowe, kontrolne,

4) inne dodatkowe — prawo jazdy Kkat. B, specjalistyczne kursy i szkolenia.
5. Wypadki i choroby zawodowe:

W ostatnich trzech latach __ raz/razy wystgpit wypadek przy pracy. Nie wystapily zachorowania na choroby
zawodowe.

6. Organizacja pracy:

Praca jest jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy.




URZAD MIEJSKI
W ZAKROCZYMIU
UL. WARSZAWSKA 7
05-170 ZAKROCZYM

IDENTYFIKACJA ZAGROZEN NA
STANOWISKU ROBOTNIK
GOSPODARCZY, PALACZ C.O

KARTANR 5

MOZLIWE SKUTKI

LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA ,
ZAGROZENIA
powierzchnie na ktorych jest ey ., . . . ,
L. $liskie Iub nierowne potogi wewnatrz lub potluczenia, ztamania konczyn, urazy
1. mozliwy upadek — upadek na tym . . L.,
L powierzchnie na zewnatrz budynku wewnetrzne, wstrza$nienie mozgu
samym poziomie
9 réznica poziomow — upadek na przemieszczanie si¢ po schodach (zejscie do ztamania konczyn, uszkodzeni
" | nizszy poziom piwnicy), korzystanie z drabin kregostupa, urazy, wstrza$nienie mozgu
3. upadek z krzesta krzesta, fotele biurowe 0golne potluczenia ciata, ztamania
ograniczenia przestrzenne Lo . .
L . zatarasowane przejscia, zle ustawione stoty i , . .
4. (uderzenia si¢ o nieruchome . . . ogolne potluczenia ciala, ztamania
. Sprzet, otwierajace si¢ na zewnatrz drzwi
przedmioty)
5. obciazenia fizyczne d%’ug.otrwah.pr.acz? W WYymuszonej pozycji, bole fnic;éni, zwyrodnienia kregostupa i
dzwiganie cigzarow stawow
6. | kontakt z goraca woda kran, instalacja wodna poparzenia termiczne
. .. uszkodzone przewody zasilajace urzadzenia .. .
energia elektryczna (porazenie . porazenie pradem, porazenie pradem ze
7. elektryczne, uszkodzone urzadzenia S
pradem) skutkiem $miertelnym
elektryczne
ostre narzedzia, pottuczone elementy szklane,
8. kontakt z ostrymi elementami ostre krawedzie mebli i urzadzen, urazy, skaleczenia, urazy oczy
odpryskujace kamienie, ostrze kosiarki
zwarcie instalacji elektrycznej, uszkodzone
9. pozar/wybuch urza[d.ze.nia el?ktrycz?e zaprc')sz.en-i ¢ ognia. poparzenia, $§mier¢
Ulatniajacy si¢ gaz ziemny zasilajacy kociot
grzewczy
. . substancje chemiczne zawarte choroby uktadu oddechowego, zatrucia,
10. | substancje chemiczne , . . . .
w detergentach, §rodkach do dezynfekc;ji uszkodzenia powierzchni skory, oczu
obawa przed niezadowoleniem kierownictwa,
N . obawa przed zwolnieniem z pracy, relacje ze | nerwice, bezsennos¢, choroby serca i
11. | stres, obcigzenia psychiczne , . .
wspotpracownikami, obawa przed uktadu pokarmowego
zachorowaniem na COVID, odosobnieniem
. . droz stuzb Srodkami k ikacji
ruchome i state obiekty (wypadek po_ 70z SuZbowa Srocieamt Komunikacyt . e
12. . . miejskiej, samochodem osobowym, urazy, niepetnosprawnos¢, Smierc¢
komunikacyjny) - - .
przechodzenie przez jezdni¢
czynniki biologiczne — wirusy kontakt ze wspotpracownikami, choroby uktadu oddechowego, bole
13 SARS-CoV-2 interesantami; mies$ni, kaszel, zapalenie mig$nia
’ sprzatane powierzchnie, pomieszczenia sercowego, §mierc¢
pasozyty, grzyby, roztocza i obiekty, urzadzenia higieniczno-sanitarne biegunki, choroby skory, katar sienny
. . k t Oznych . S
14. | zmienne warunki atmosferyczne prace wyKonywane na zewnalrz w roznye przegrzanie, przezigbienie
warunkach pogodowych
. .. . . o . uszkodzenia os$rodkowego ukladu
15. | zatrucie gazem ulatniajacy si¢ gaz ziemny zasilajacy kociot A
nerwowego, zatrucie, Smieré¢
16 | hatas hatas z urzadzen do utrzymania czystosci, napiecie nerwowe, zmeczenie,

kosiarki

uszkodzenie osrodka stuchu




URZAD MIEJSKI
W ZAKROCZYMIU
UL. WARSZAWSKA 7
05-170 ZAKROCZYM

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU ROBOTNIK

GOSPODARCZY, PALACZ C.O.

KARTANRS

MOZLIWE SKUTKI CIEZKOSC PRBAIVEVNDSTP\’(V)(E))O- POZIOMRYZYKA ZALECANE SRODKI OCHRONY
LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA ZAGROZENIA NASTEPSTW WYSTAPIENIA ZAWODOWEGO’- . PRZED ZAGROZENIEM
DOPUSZCZALNOSC
RYZYKA
1 2 3 4 5 6 7 8
powierzchnie na ktorych | §liskie lub nieréwne pothuczenia, ztamania porzadek w pomieszczeniach i na
1 jest mozliwy upadek — potogi wewnatrz lub konczyn, urazy trednia mato male drogach komunikacji wewngtrznej,
" | upadek na tym samym powierzchnie na wewnetrzne, prawdopodobne dopuszczalne stosowanie odpowiedniego obuwia,
poziomie zewnatrz budynku wstrza$nienie mozgu zachowanie szczegolnej ostroznosci
zachowanie przez pracownika
. . . , szczegélnej ostroznosci przy
przemieszczanie si¢ po ztamania konczyn, e . R
s ., U . , . wchodzeniu i schodzeniu ze schodow,
réznica poziomow — schodach (zejscie do uszkodzeni kregostupa, . - $rednie - S .
2. .. . M - AN srednia prawdopodobne stosowanie odpowiedniego obuwia,
upadek na nizszy poziom | piwnicy), korzystanie urazy, wstrza$nienie dopuszczalne Co . .
. . odpowiednie o$wietlenie klatki
z drabiny mozgu - .
schodowej, korzystanie ze sprawnych
drabin
. L zachowanie przez pracownika
. ogolne potluczenia ciata, | , . mato male 1 R
3. upadek z krzesta krzesta, fotele biurowe ; $rednia szczegoblnej ostroznosci podczas
ztamania prawdopodobne dopuszczalne ! .
siadania na krzesto.
- zapewnienie niezbednej przestrzeni,
zatarasowane przejscia, . .
. . , . , . , . zachowanie porzadku na stanowisku
ograniczenia Zle ustawione stoty ogolne pottuczenia ciata, | , . prawdopodobne srednie . I
4. . .o . ; $rednia pracy, zachowanie szczegolne;j
przestrzenne i sprzgt, otwierajace sig ztamania dopuszczalne D . L
: ostroznos$ci podczas przemieszczania si¢
na zewnatrz drzwi.
po korytarzu
dlugotrwata praca boéle migéni, stosowanie przerw w pracy,
L L . , . mato matle L .
5. obcigzenia fizyczne, fizyczna, dzwiganie zwyrodnienia kregostupa | $rednia wyposazenie stanowiska pracy
o . X prawdopodobne dopuszczalne o ; .
ciezaréw i stawow w odpowiednie ergonomiczne narzedzia
sprawne urzadzenia do podgrzewania
kontakt z goraca . . . . mato mate wody, stosowanie odpowiednich
6. . kran, instalacja wodna poparzenia termiczne mata , . . i
/wylanie goracego ptynu prawdopodobne dopuszczalne naczyn, spozywanie positkéw
wyznaczonym miejscu




energia elektryczna

uszkodzone przewody
zasilajace urzadzenia

porazenie pradem,

mato

Srednie

biezace przeglady instalacji

7 (porazenie pradem) elektryczne, uszkodzone porazenie p ra}dem e duza prawdopodobne dopuszczalne elektryp ZNel, pr;estrzegame instrukeji
. skutkiem $miertelnym obstugi urzadzen elektrycznych
urzadzenia elektryczne
ostre narzedzia, porzadek na stanowisku pracy -
potluczone elementy prawidlowe rozmieszczenie narzg¢dzi
8 kontakt z ostrymi szklane, ostre krawegdzie | urazy, skaleczenia, urazy mala mato mata i sprzgtu, stosowanie $rodkow ochrony
" | elementami mebli i urzadzen, oczu prawdopodobne dopuszczalne indywidualnej — rekawice ochronne,
odpryskujace kamienie, przytbic, stosowanie sprawnego sprzetu
ostrze kosiarki
zwarcie instalacji okresowe przeglady urzadzen i instalacji
elektrycznej, uszkodzone przeciwpozarowych,
urzadzenia elektryczne . . przestrzeganie instrukcji
. , . . o . mato $rednie . . .
9. pozar/wybuch zaproszenie ognia, poparzenia, Smierc¢ duza przeciwpozarowej, okresowe przeglady
S . prawdopodobne dopuszczalne : b :
ulatniajacy si¢ gaz instalacji gazowej, okresowe przeglady
ziemny zasilajacy kociot kotta c.o., stosowanie instrukcji obstugi
grzewczy kotla co.
. . choroby uktadu zachowanie przez pracownika
substancje chemiczne . O L .
. . oddechowego, zatrucia, . . mato mate szczegolnej ostroznoscei, stosowanie
10. | substancje chemiczne zawarte w detergentach, - - . | $rednia . > . . .
. .. | uszkodzenia powierzchni prawdopodobne dopuszczalne srodkow ochrony indywidualne;j,
srodkach do dezynfekcji , S . .
skory, oczu stosowanie si¢ do instrukcji
obawa przed
niezadowoleniem
kierownictwa, obawa
L przed zwolnieniem nerwice, bezsennos¢, . . wlasciwa organizacja pracy,
stres, obciazenia - . . . $rednie S - .
11. - z pracy, relacje ze choroby serca i uktadu srednia prawdopodobne odpowiednie szkolenia, stosowanie
psychiczne ; . dopuszczalne I - -
wspotpracownikami, pokarmowego polityki antymobbingowej
obawa przed
zachorowaniem na
COVID, odosobnieniem
podroéz stuzbowa
ruchome i state obiekty sr(_)d_kam_l komunikacji urazy, przestrzeganie przepisow ruchu
miejskiej, samochodem . o . . mato mate drogowego,
12. | (wypadek niepetnosprawnosc, $rednia . s
- . osobowym, A prawdopodobne dopuszczalne stosowanie odpowiedniej odziezy
komunikacyjny) $mier¢

przechodzenie przez
jezdnig

ochronnej z odblaskowymi elementami




choroby uktadu

e  ograniczenie kontaktow
Z interesantami, pracownikami

e wprowadzenie, rotacji
pracownikow

e  kontaktowanie si¢ telefoniczne
zachowanie bezpiecznej odlegltosci
od rozméwcy

e  stosowanie $srodkow ochrony —

czynniki biologiczne — kontakt ze oddechowego, bole mato érednie rekawiczek jednorazowych,
wirusy, Wirus wspOtpracownikami, migsni, kaszel, zapalenie | duza maseczek ochronnych
; - . prawdopodobne dopuszczalne . o
SARS-CoV-2 Interesantami migsnia sercowego, e  przestrzeganie obowiazujacych
$mier¢ instrukcji, stosowanie
wprowadzonych procedur
13. R .
higieniczno-sanitarnych
e niezwloczne informowanie
przetozonych o objawach zakazenia
i/lub kontaktach z osobami,
u ktorych potwierdzono zakazenie
wirusem SARS-COVID-19
. biegunki, choroby skory, _stosowanie ér(_)dk(')w ochr_ony o
pasozyty, grzyby, &y ooy SKOLY $rednia mato mate indywidualnej, stosowanie zasad higien,
roztocza alergie, katar sienny prawdopodobne dopuszczalne L . ;
czeste mycie i dezynfekcja urzadzen
zmienne warunki prace Wykony\(vane na przegrzanie, mato mate odpowiednio dobrana odziez robocza,
14. zewnatrz w r6znych Lo mata .
atmosferyczne przezigbienie prawdopodobne dopuszczalne stosowanie przerw w pracy.
warunkach pogodowych
uszkodzenia okresowe przeglady instalacji gazowej,
15. | zatrucie gazem u_latnlajqcy siggaz osrodkowego ukiad_u duza mato $rednie okresowe. pr;eglqdy kotta c.o, _
ziemny zasilajacy kociot | nerwowego, zatrucie, prawdopodobne dopuszczalne stosowanie si¢ do instrukcji obstugi
$mier¢ kotta co
hatas z urzadzen NapIEeIC NETWOWE . , . mato mate .
16 | hatas . zmeczenie, uszkodzenie $rednia stosowanie sprawnego sprzetu
sprzatajacych prawdopodobne dopuszczalne

osrodka stuchu

O ryzyku zawodowym pracownik zostat poinformowany wdniu .......................

(imig i nazwisko)

(stanowisko)

(podpis)




URZAD MIEJSKI
W ZAKROCZYMIU
UL. WARSZAWSKA 7
05-170 ZAKROCZYM

KARTA OCENY RYZYKA
ZAWODOWEGO NA STANOWISKU
ROBOTNIK GOSPODARCZY -
SPRZATACZKA

KARTANR 6

1.

Opis stanowiska pracy:

Zadania pracownika wykonujacego prace na tym stanowisku glownie polegaja na dbaniu o estetyke i zapewnieniu

porzadku i czystosci w budynku Urzedu. Stanowiska pracy zlokalizowane sa w pomieszczeniach pracy Urzedu

Miejskiego w Zakroczymiu. Temperatura na stanowiskach pracy spelnia wymagania przepisow bhp.

Pomieszczenia pracy posiadaja dostep swiatla dziennego i oswietlone sg §wiatlem elektrycznym. Zabezpieczenie

przeciwpozarowe: drogi ewakuacyjne wyznaczone i oznakowane piktogramami, o§wietlenie ewakuacyjne o mocy

5 Ix. W budynku zainstalowany jest system sygnalizacji pozarowej. Pracownicy na tym stanowisku wyposazeni

sa w odziez i obuwie robocze oraz §rodki ochrony indywidualne;.

2.

Stosowane SrodKi pracy i materialy:

1) odkurzacz,

2) szczotki, mopy,

3) drabiny,

4) s$rodki czystoscei.

Zakres obowiazkéw pracownika:

1) utrzymanie czysto$ci w ciggach komunikacyjnych, w pomieszczeniach biurowych, pomieszczeniach
higieniczno-sanitarnych,

2) mycie okien,

3) S$cieranie kurzy z mebli i urzadzen biurowych,

4) mycie i dezynfekcja toalet,

5) uzupehianie artykutéw higienicznych i srodkow czystosci,

6) otwieranie i zamykanie budynku Urzedu Miejskiego,

7) dokonywanie wpisow do ksigzki wydawania kluczy (odbieranie kluczy od pracownikow Urzgdu).

Podstawowe wymagania na stanowisku pracy:

1) wyksztalcenie; podstawowe, zasadnicze zawodowe,

2) szkolenia z zakresu bhp — instruktaz ogolny, instruktaz stanowiskowy, szkolenia okresowe,

3) badania lekarskie - wstepne, okresowe, kontrolne,

Wypadki i choroby zawodowe:

W ostatnich trzech latach ___ raz/razy wystapit wypadek przy pracy. Nie wystapily zachorowania na choroby

zawodowe.

Organizacja pracy:

Praca jest jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy.



URZAD MIEJSKI IDENTYFIKACJA ZAGROZEN
W ZAKROCZYMIU NA STANOWISKU ROBOTNIK KARTA NR 6
UL. WARSZAWSKA 7 GOSPODARCZY
05-170 ZAKROCZYM SPRZATACZKA
, iy . MOZLIWE SKUTKI
LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA ZAGROZENIA
povsflfsrzchnle na kidrych jest $liskie lub nierdwne pologi wewnatrz lub potluczenia, ztamania konczyn, urazy
1. mozliwy upadek — upadek na tym . . e
L powierzchnie na zewnatrz budynku wewngtrzne, wstrza$nienie mozgu
samym poziomie
réznica poziomow — upadek na przemlesz_czanle 51_¢ po schodach, ztamania konczyn, uszkodzeni
2 nizszy poziom korzystanie z drabiny, upadek podczas kregostupa, urazy, wstrza$nienie mozgu
y P mycia okien ¢gosiupa, Y, ) g
3. upadek z krzesta krzesta, fotele biurowe ogolne potluczenia ciala, ztamania
ograniczenia przestrzenne e .
. . zatarasowane przejscia, zle ustawione stoty , . .
4. (uderzenia si¢ o nieruchome . L . ) ogo6lne potluczenia ciata, ztamania
. i sprzgt, otwierajace si¢ na zewnatrz drzwi
przedmioty)
L . . boéle migsni, zwyrodnienia kregostupa
5. obcigzenia fizyczne dlugotrwata praca w pozycji wymuszonej . ,
i stawow
kontakt lani . . . .
6. ontakt z goracg woda, wylanic kran, instalacja wodna poparzenia termiczne
goracego plynu
. .. uszkodzone przewody zasilajace urzadzenia .. .
energia elektryczna (porazenie . porazenie pradem, porazenie pradem ze
7. elektryczne, uszkodzone urzadzenia .,
pradem) skutkiem $miertelnym
elektryczne
ostre narzedzia, pothuczone elementy
8. kontakt z ostrymi elementami szklane, ostre krawedzie mebli i urzadzen, urazy, skaleczenia
odpady
. Zwarcie instalacji elektrycznej, uszkodzone .,
9. pozar . , . . poparzenia, Smier¢
urzadzenia elektryczne, zaproszenie ognia
. . substancje chemiczne zawarte choroby uktadu oddechowego, zatrucia,
10. | substancje chemiczne , . . . s
w detergentach, srodkach do dezynfekcji uszkodzenia powierzchni skory, oczu
obawa przed niezadowoleniem
kierownictwa, obawa przed zwolnieniem z . .,
L . . , . . nerwice, bezsennosc¢, choroby serca
11. | stres, obcigzenia psychiczne pracy, relacje ze wspotpracownikami, i uktadu pokarmoweeo
obawa przed zachorowaniem na COVID, p &
odosobnieniem
. . . napigcie nerwowe, zmeczenie,
12. | hat d b d t .
atas urzadzenie shuzace do sprzatania uszkodzenie oérodka shuchu
, . . choroby uktadu oddechowego, bole
N . . kontakt ze wspotpracownikami, . N
czynniki biologiczne — wirusy interesantami: miesni, kaszel, zapalenie mig$nia
13. | SARS-CoV-2 ' sercowego, $mier¢

pasozyty, grzyby, roztocza

sprzatane powierzchnie, pomieszczenia
i obiekty, urzadzenia higieniczno-sanitarne

biegunki, choroby skory, alergie, katar
sienny




URZAD MIEJSKI
W ZAKROCZYMIU
UL. WARSZAWSKA 7
05-170 ZAKROCZYM

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU ROBOTNIK
GOSPODARCZY - SPRZATACZKA

KARTA NR 6

PRAWDOPODO-
Lp ZAGROZENIE ZRODLO MOZLIWE SKUTKI CIEZKOSC BIENSTWO Z%@ggg;éég’?‘ ZALECANE SRODKI OCHRONY
' ZAGROZENIA ZAGROZENIA NASTEPSTW WYSTAPIENIA % PRZED ZAGROZENIEM
DOPUSZCZALNOSC
RYZYKA
1 2 3 4 5 6 7 8
powierzchnie, na sliskie lub nier6wne pothuczenia, ztamania porzadek w pomieszczeniach i na
1 ktérych jest mozliwy pologi wewnatrz lub konczyn, urazy ¢rednia mato male drogach komunikacji wewngtrznej,
" | upadek —upadek natym | powierzchnie na wewnetrzne, prawdopodobne | dopuszczalne stosowanie odpowiedniego obuwia,
samym poziomie zewnatrz budynku wstrza$nienie mozgu zachowanie szczegolnej ostroznosci
zachowanie przez pracownika
. . . , szczegollnej ostroznosci przy
o S przemieszczanie si¢ po ztamania konczyn, g . .
réznica poziomow — : . . . wchodzeniu i schodzeniu ze schodow,
. schodach, korzystanie z | uszkodzenia krggostupa, . mato $rednie . o -
2. | upadek na nizszy - A duza stosowanie odpowiedniego obuwia,
- drabiny, upadek podczas | urazy, wstrzasnienie prawdopodobne | dopuszczalne S . .
poziom A . odpowiednie o§wietlenie klatki
mycia okien mozgu - .
schodowej, korzystanie ze sprawnych
drabin, stosowanie si¢ do instrukcji
. L zachowanie przez pracownika
. ogolne pottuczenia ciata, | |, . mato male 1 .
3. upadek z krzesta krzesta, fotele biurowe ; $rednia szczegolnej ostroznosci podczas
ztamania prawdopodobne | dopuszczalne . .
siadania na krzesto
I zapewnienie niezbe¢dnej przestrzeni,
zatarasowane przejscia, . .
. . , . , L . . zachowanie porzadku na stanowisku
ograniczenia Zle ustawione stoty ogolne pottuczenia ciata, | , . $rednie . 1
4. - C . ; srednia prawdopodobne pracy, zachowanie szczegélnej
przestrzenne i sprzet, otwierajgce sie ztamania dopuszczalne D - .
. ostroznosci podczas przemieszczania
na zewnatrz drzwi .
si¢ po korytarzu
bole micéni stosowanie przerw w pracy,
L dlugotrwata praca w eontl, . . mato mate wyposazenia stanowiska pracy
5. obcigzenia fizyczne - . zwyrodnienia Srednia L .
pozycji wymuszonej prawdopodobne | dopuszczalne w odpowiednie ergonomiczne

kregostupa i stawow

narzedzia




sprawne urzadzenia do podgrzewania
wody. stosowanie odpowiednich

6. korﬁlz:lkitez frorggqowo}d?l’u kran, instalacja wodna poparzenia termiczne mata Hﬁf\)’ donodobne gi)aizszczalne naczyn, spozywanie positkow
y £01acCE0 ply P P P wyznaczonym miejscu, stosowanie
odpowiedniego sprzetu
uszkodzone przewody . .. . ..
. g . porazenie pradem, . . biezace przeglady instalacji
energia elektryczna zasilajace urzadzenia S . mato $rednie : . "
7. L porazenie pradem ze duza elektrycznej, przestrzeganie instrukcji
(porazenie pradem) elektryczne, uszkodzone NN prawdopodobne | dopuszczalne . ,
. skutkiem $miertelnym obstugi urzadzen elektrycznych.
urzadzenia elektryczne
uzytkowanie ostrych .
) naiIZf; dzi, po tiuct;gne porzadek na stanowisku pracy -
8 kontakt z ostrymi element ’ szklane. ostre urazv. skaleczenia mala mato mata prawidlowe rozmieszczenie narz¢dzi
" | elementami Kraw, dz{e mebli ' Y prawdopodobne | dopuszczalne i sprzgtu, stosowanie §rodkow ochrony
HAWGCZIE indywidualnej — rekawice ochronne
i urzadzen, odpady
zwarcie instalacji
elektryczneyj, . . okresowe przeglady urzadzen
. . o . mato $rednie e . . .
9. pozar uszkodzone urzadzenia poparzenia, Smierc¢ duza I instalacji przeciwpozarowych,

; . prawdopodobne | dopuszczalne T . .
elektryczne, zaproszenie przestrzeganie instrukcji p.poz.
ognia
substancje chemiczne g}égg(z:%vl\l/lgag uzatrucia mato mate 53523 V\éalquf Egtzrei)zzggaéz?vz?élggwanie

10. | substancje chemiczne zawarte w detergentach, °90, " | $rednia S2cZ580 e . " .
; .. | uszkodzenia prawdopodobne | dopuszczalne srodkow ochrony indywidualne;j.
srodkach do dezynfekcji . - .. . ..
powierzchni skéry, oczu Stosowanie si¢ do instrukcji
obawa przed
niezadowoleniem
L kierownictwa, obawa nerwice, bezsennos¢, , . wlasciwa organizacja pracy,
stres, obcigzenia S . . . $rednie S . .
11. - przed zwolnieniem choroby serca i uktadu $rednia prawdopodobne odpowiednie szkolenia, stosowanie
psychiczne dopuszczalne L - .
z pracy, obawa przed pokarmowego polityki antymobbingowej
zachorowaniem na
COVID, odosobnieniem
hatas z urzadzen do Napigeie NETWowe, . . mato matle . .
12. | hatas . zmegczenie, uszkodzenie | $rednia uzywanie sprawnego sprzetu
sprzatania prawdopodobne | dopuszczalne

osrodka stluchu




13.

choroby uktadu
oddechowego
Skutki: béle migsni,

e  ograniczenie kontaktow z innymi,
interesantami, pracownikami

e wprowadzenie pracy zdalnej,
zmianowosci, rotacji pracownikow

e  kontaktowanie si¢ telefoniczne,
droga mailowa

e zachowanie bezpiecznej odleglosci
od rozmowcy

e  stosowanie srodkéw ochrony —

Cz_ynniki b.i ologiczne — kontékt ze . . kaszel, choroby uktadu . mato $rednie rekawiczek jednorazowych,
\év,la\r;ss)ib\év\l/r_uzs migroelé)arstcaon\;vimkaml, oddechowego - duza prawdopodobne | dopuszczalne . maseczek oc.hrorllnyc.h . )
COVID - 19, zapalenie przestrzeganie obowigzujgcyc
pluc, zapalenie miqénia, mstrukcu, stosowanie
sercowego, $mier¢ V\{prOV\_/adzonycr] procedur
higieniczno-sanitarnych
e niezwloczne informowanie
przelozonych o objawach
zakazenia i/lub kontaktach
z osobami, u ktérych
potwierdzono zakazenie wirusem
SARS-COVID-19
sprzatane powierzchnie, stosowanie §rodkow ochrony
pasozyty, grzyby, pomieszczenia i obiekty, | biegunki, choroby skoéry, | , . mato indywidualnej, stosowanie zasad
roztocza urzgdzenia higieniczno- | alergie, katar sienny Srednia prawdomowne mate dopuszczalne higien, czgste mycie i dezynfekcja

sanitarne

urzadzen sanitarnych

O ryzyku zawodowym pracownik zostat poinformowany w dniu .......................

(imig i nazwisko)

(stanowisko)

(podpis)




URZAD MIEJSKI
W ZAKROCZYMIU
UL. WARSZAWSKA 7
05-170 ZAKROCZYM

KARTA OCENY RYZYKA
ZAWODOWEGO NA STANOWISKU KARTANR 7
KIEROWCA - ZAOPATRZENIOWIEC

1. Opis stanowiska pracy:
Stanowiska pracy zlokalizowane sa w pomieszczeniach pracy Urzedu Miejskiego w Zakroczymiu. Pracownik
wykonuje rowniez pracg w terenie ( na zewnatrz budynku) — w obregbie gminy Zakroczym oraz w miejscowosciach
do ktoérych zostanie skierowany. Temperatura na stanowiskach pracy spelnia wymagania przepisdéw bhp.
Pomieszczenia pracy posiadajg dostep $wiatta dziennego i o$wietlone sa $wiattem elektrycznym. Zabezpieczenie
przeciwpozarowe: drogi ewakuacyjne wyznaczone i oznakowane piktogramami, oswietlenie ewakuacyjne o mocy
5 Ix. W budynku zainstalowany jest system sygnalizacji pozarowej. Apteczki pierwszej pomocy wyposazone
w $rodki opatrunkowe i instrukcje udzielania pierwszej pomocy. Pracownik wykonuje cze$¢ zadan w budynku
Urzedu. Jednak wigkszo$¢ czasu spedza podczas wykonywania wyjazdow i podrozy stuzbowych. Pracownik
korzysta z samochodu osobowego.
2.  Stosowane $rodki pracy i materialy:

1) komputery, telefony, kserokopiarki, niszczarki dokumentow,

2) papier, formularze, druki, informatyczne no$niki informacji,

3) samochdd osobowy stuzbowy.
3. Zakres obowiazkéw pracownika:

1) prowadzenie oraz obstuga samochodu stuzbowego,

2) wykonywanie czynnoéci konserwacyjnych samochodu,

3) dokonywanie rozliczen kart pojazdow,

4) dostarczanie korespondencji urzedowej,

5) dokonywanie zakupow stuzbowych.
4. Podstawowe wymagania ha stanowisku pracy:

1) wyksztalcenie; $rednie,

2) szkolenia z zakresu bhp — instruktaz ogolny, instruktaz stanowiskowy, szkolenia okresowe,

3) badania lekarskie - wstepne, okresowe, kontrolne,

4) prawo jazdy kat. B.
5. Wypadki i choroby zawodowe:

W ostatnich trzech latach ___ raz/razy wystapit wypadek przy pracy. Nie wystapily zachorowania na choroby
zawodowe.

6. Organizacja pracy:

Praca jest jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy.
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MOZLIWE SKUTKI

LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA ,
GRO ODLO ZAGRO ZAGROZENIA
ierzchni ktorych jest Lo . . . .
povs.m.srzc e fa Kotyel Jes $liskie Iub nierowne potogi wewnatrz lub potluczenia, ztamania konczyn, urazy
1. mozliwy upadek — upadek na tym . . A
L powierzchnie na zewnatrz budynku wewngtrzne, wstrzasnienie mozgu
samym poziomie
) rdznica poziomoéw — upadek na przemieszczanie si¢ po schodach, upadek ztamania konficzyn, uszkodzeni
' nizszy poziom podczas wychodzenia z samochodu kregostupa, urazy, wstrzasnienie mozgu
3. upadek z krzesta krzesta, fotele biurowe ogolne potluczenia ciala, ztamania
ograniczenia przestrzenne o, . .
L . zatarasowane przejécia, zle ustawione stoty i , . .
4. (uderzenia si¢ o nieruchome .. . . ogolne potluczenia ciala, ztamania
. sprzet, otwierajace si¢ na zewnatrz drzwi
przedmioty)
5, obciazenia fizyczne d%ugotrwak_l pl’?@ W pozycji V\(yrrjuszonej, P(’)le rr%ie;éni, zwyrodnienia kregostupa
przenoszenie cigzkich przedmiotéw I stawow
kontakt d lani . . . .
6. ontakl z goracy wocy, wy'ame kran, instalacja wodna poparzenia termiczne
goracego ptynu
wypadki komunikacyjne
ikaj trudnych ké
wynikajace Z rudnye _wa@n oW podroéz stuzbowa samochodem osobowym, . e e,
7. drogowych i/lub nadmiernej . . . urazy, niepetnosprawnos¢, $mieré
. L przechodzenie przez jezdni¢
predkosci, zderzenia z innym
pojazdem
. .. uszkodzone przewody zasilajace urzadzenia . .
energia elektryczna (porazenie . porazenie pradem, porazenie pradem ze
8. elektryczne, uszkodzone urzadzenia .,
pradem) skutkiem $miertelnym
elektryczne
. . t dzia, pothu 1 ty szklane, .
9. kontakt z ostrymi elementami ostre narzg Zl? po .Céone ¢ em,en y sziklane urazy, skaleczenia
ostre krawedzie mebli i urzadzen
. zwarcie instalacji elektrycznej, uszkodzone e,
10. | pozar . , . . poparzenia, Smier¢
urzadzenia elektryczne, zaprdszenie ognia
substancje chemiczne zawarte w paliwach, .
. . J , P choroby uktadu oddechowego, zatrucia,
11. | substancje chemiczne smarach, detergentach, srodkach do . . L
- uszkodzenia powierzchni skory, oczu
dezynfekcji
niebezpieczne sytuacje w ruchu drogowym,
obawa przed niezadowoleniem kierownictwa, . .
L . - . nerwice, bezsennos¢, choroby serca
12. | stres, obcigzenia psychiczne obawa przed zwolnieniem z pracy, relacje ze | .
, . . i uktadu pokarmowego
wspotpracownikami, obawa przed
zachorowaniem na COVID, odosobnieniem
. . S horoby uktadu oddech , bol
13 czynniki biologiczne — wirusy kontakt ze wspotpracownikami, ¢ ,Or,o,yku & lu © fc ,Owe,g(? ,0 ¢
. . . migéni, kaszel, zapalenie migsnia
SARS-CoV-2 interesantami; ® .. p ¢
sercowego, smierc
dzenia dzwigk jazdu, odgt .
14. | hatas urzadzemia dzwigkowe pojazdu, 0Cg{osy zmeczenie, uszczerbek stuchu
ruchu drogowego
L. niewlasciwe oswietlenie, dlugotrwate .. ..
15. | przeciagzenie narzadu wzroku . Izawienie oczu, ostabienie wzroku
prowadzenie samochodu
mozliwos$¢ wystapienia chordéb oczu,
16. bezpc?s're'dnie i.odbite prowadzenie samochodu mozliwo$¢ spowodowania wypadkoéw
promieniowanie stoneczne drogowych na skutek braku
widocznos$ci
. . ki t Oznych . L
17. | zmienne warunki atmosferyczne brace Wyxoflywatle na zewhatrz w Toziye przegrzanie, przezigbienie

warunkach pogodowych




URZAD MIEJSKI
W ZAﬁROCZYI\/IIU OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU KARTANR 7
UL. WARSZAWSKA 7 KIEROWCA - ZAOPATRZENIOWIEC
05-170 ZAKROCZYM
PRAWDOPODO-
. . . - C POZIOM RYZYKA '
. A . MOZLIWE SKUTKI CIEZKOSC BIENSTWO ZALECANE SRODKI OCHRONY
LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA ZAGROZENIA NASTEPSTW WYSTAPIENIA D%)AI;VIYSOZDCOZWES 88- ¢ PRZED ZAGROZENIEM
RYZYKA A

1 2 3 4 5 6 7 8

powierzchnie na ktorych | $liskie lub nierdwne potluczenia, ztamania porzadek w pomieszczeniach i na

1 jest mozliwy upadek — potogi wewnatrz lub konczyn, urazy trednia mato mate drogach komunikacji wewnetrzne;j,

" | upadek na tym samym powierzchnie na wewnetrzne, prawdopodobne dopuszczalne stosowanie odpowiedniego obuwia,
poziomie zewnatrz budynku wstrza$nienie mozgu zachowanie szczegolnej ostroznosci
zachowanie przez pracownika
przemieszczanie si¢ po ztamania konczyn, szczegolng ostroznosci przy ,
e L . . . wchodzeniu i schodzeniu ze schodow,
2 rdznica poziomow — schodach, upadek uszkodzenia kregostupa, dusa mato srednie stosowanie odpowiedniego obuwia
" | upadek na nizszy poziom | podczas wychodzenia Urazy, wstrza$nienie prawdopodobne dopuszczalne S . L
7 samochodu mézgu 0dpow1edr_ne osw1etle_me klatki
schodowej, korzystanie ze sprawnych
drabin, stosowanie si¢ do instrukcji
ogolne potluczenia ciala mato mate zachowanie przez pracownika
3. upadek z krzesta krzesta, fotele biurowe & P > | $rednia szczegdlnej ostroznosci podczas
ztamania prawdopodobne dopuszczalne siadania na krzesto
ograniczenia Zle ustawione stoty ogolne potluczenia ciala, | , . $rednie porza L
4. . S . h srednia prawdopodobne pracy, zachowanie szczegdlnej

przestrzenne i sprzet, otwierajace sie ztamania dopuszczalne S . .

na zewnatrz drzwi ostroznosci podczas przemieszczania
) si¢ po korytarzu
dlugotrwala praca bole migsni stosowanie przerw w prac
L W pozycji wymuszonej, eshil, . . mato mate niep ' pracy,

5. obciazenia fizyczne SO zwyrodnienia kregostupa | $rednia wyposazenia stanowiska pracy
przenoszenie ci¢zkich . . prawdopodobne dopuszczalne o ; .
przedmiotow, i stawow W odpowiednie ergonomiczne narze¢dzia

sprawne urzadzenia do podgrzewania
kontakt z goraca woda, . . . . mato mate WOdy',StOSO\.Name 0 dpo"?"eE’”'Ch

6. . kran, instalacja wodna poparzenia termiczne mata naczyn, spozywanie positkow

wylanie gorgcego ptynu prawdopodobne dopuszczalne - .
wyznaczonym miejscu, stosowanie
odpowiedniego sprzetu




wypadki komunikacyjne
wynikajace z trudnych

stuzbowa samochodem

wzmozona ostrozno$¢ i uwaga
pracownika, stosowanie przepisow

7 warunkéw drogowych osobowym, EirZZZinos —— dusa mato $rednie ruchu drogowego, przerwy w pracy,
" | i/lub nadmiernej przechodzenie przez émii i P ’ prawdopodobne dopuszczalne zapewnienie petnej sprawnos$ci pojazdu
predkosci, zderzenia jezdnie poprzez terminowe przeglady, wlasciwa
z innym pojazdem konserwacje i biezace napraw
uszkodzone przewody o . - "
energia elektryczna sasilai dzeni porazenie pradem, I sredni biezace przeglady instalacji
jace urzadzenia .. . mato srednie X . ..
8. . porazenie pradem ze duza elektrycznej, przestrzeganie instrukcji
(porazenie pradem) elektryczne, uszkodzone N prawdopodobne dopuszczalne . .
urzadzenia elektryczne skutkiem $miertelnym obstugi urzadzen elektrycznych
Egztkgzan:)ik?lsc:(})’zlel porzadek na stanowisku pracy -
9 kontakt z ostrymi elem?an t ’ Ezklane ostre urazy. skaleczenia mata mato mata prawidtowe rozmieszczenie narzedzi
" | elementami Kraw. d;;e mebli ' Y, prawdopodobne dopuszczalne i sprzetu, stosowanie $rodkéw ochrony
i urza?dzer’l indywidualnej — rekawice ochronne
Zwarcie instalacji okresowe przeglady urzadzen
10 ozar elektrycznej, uszkodzone oparzenia, $mier¢ duza mato Srednie i instalac'ip rzégciquomrqow ch
| P urzadzenia elektryczne, pop ’ prawdopodobne dopuszczalne J1 przeciwpozarowych,
zaproszenie ognia przestrzeganie instrukcji p.poz.
;:S:;igcx cgﬁ\rp\l;%zhne choroby uktadu zachowanie przez pracownika
11 substancie chemiczne smarach Wp ! oddechowego, zatrucia, ¢rednia mato mate szczeg6lnej ostroznoscei, stosowanie
' ! deter enltach ¢rodkach uszkodzenia powierzchni prawdopodobne dopuszczalne $rodkéw ochrony indywidualne;.
do degz yn fek(;ji skory, oczu Stosowanie si¢ do instrukcji
niebezpieczne sytuacje
w ruchu drogowym,
obawa przed
stres. obciazenia niezadowoleniem nerwice, bezsennos¢, crednic wiasciwa organizacja pracy,
12. : a kierownictwa, obawa choroby serca i uktadu $rednia prawdopodobne odpowiednie szkolenia, stosowanie

psychiczne

przed zwolnieniem

z pracy, obawa przed
zachorowaniem na
COVID, odosobnieniem

pokarmowego

dopuszczalne

polityki antymobbingowej




choroby uktadu
oddechowego
skutki: bole migsni,

e  ograniczenie kontaktow
z interesantami, pracownikami

e wprowadzenie pracy zdalnej,
zmianowosci, rotacji
pracownikow, kontaktowanie si¢
telefoniczne, drogg mailowa

e  zachowanie bezpiecznej odleglosci
od rozméwcy

e  stosowanie $Srodkow ochrony —

czynniki biologiczne — kontakt ze . . rekawiczek jednorazowych,
13. | wirusy, Wirus wspotpracownikami kaszel, choroby ukladu duza mato Srednie maseczek ochronnych, przytbic
’ . - ’ oddechowego prawdopodobne dopuszczalne . o
SARS-CoV-2 interesantami COVID - 19, zapalenie e  przestrzeganie obowigzujacych
pluc, zapalenie migénia, 'nStrUKCJ'_
sercowego, $mieré e  stosowanie wprowadzonych
’ procedur higieniczno-sanitarnych
e niezwloczne informowanie
przetozonych o objawach
zakazenia i/lub kontaktach
z osobami, u ktérych potwierdzono
zakazenie wirusem SARS-COVID-
19
urzadzenia dzwigkowe . .
. zmgczenie, uszczerbek . : mato przestrzeganie norm czasu pracy,
14. | hatas pojazdu, odgtosy ruchu srednia donodob mate dopuszczalne ;
drogowego stuchu prawdopodobne stosowanie przerw w pracy
rzecigzenie narzadu niewtaSciwe oéwietlenie, tzawienie oczu malo rzestrzeganie norm czasu prac
15. | P & & dlugotrwate prowadzenie N ’ mala mate dopuszczalne P g pracy,
wzroku samochodu ostabienie wzroku prawdopodobne stosowanie przerw w pracy
mozliwo$¢ wystapienia
bezposrednie i odbite ghg\r,\(,): d((;(\:/:;lr; it;lOZhWOSC mato uzywanie okularéw przeciwsltonecznych
16. | promieniowanie prowadzenie samochodu P ) $rednia mate dopuszczalne z filtrem UV podczas jazdy w silnym
wypadkéw drogowych prawdopodobne ,
stoneczne stoficu
na skutek braku
widoczno$ci
zmienne warunki prace wykony\{vane na przegrzanie, mato odpowiednio dobrana odziez robocza,
17. zewnatrz w r6znych L mata mate dopuszczalne .
atmosferyczne warunkach pogodowych przezigbienie prawdopodobne stosowanie przerw w pracy
O ryzyku zawodowym pracownik zostat poinformowany w dniu .......................
.................................... e T i




URZAD MIEJSKI KARTA OCENY RYZYKA
W ZAKROCZYMIU ZAWODOWEGO KARTA NR 8
UL. WARSZAWSKA 7 NA STANOWISKU KIEROWCA
05-170 ZAKROCZYM ATOBUSU SZKOLNEGO

1. Opis stanowiska pracy:

Stanowiska pracy zlokalizowane sa w autobusach szkolnych.

W trakcie przerw i przystankéw pracownicy moga korzysta¢ z toalet i pomieszczen socjalnych zlokalizowanych

na terenach gminnych szkol. Pojazdy sa wyposazone w sprzet przeciwpozarowy i apteczki pierwszej pomocy.

Pracownicy na tym stanowisku wyposazeni sa w odziez i obuwie robocze oraz $rodki ochrony indywidualnej.

W trakcie dnia roboczego pracownicy korzystaja z 1 godzinnej przerwy wliczanej do czasu pracy.

2. Stosowane $rodki pracy i materialy:

1) autobus,

2)

telefon.

3. Zakres obowigzkéw pracownika:

1)
2)
3)

4)

5)
6)
7

8)

9)

wykonywanie biezgcych przewozow dzieci szkolnych zgodnie z harmonogramem,

odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo przewozonych osob,

sprawdzanie stanu technicznego autobusu szkolnego przed rozpoczgciem jak i po zakonczeniu prac oraz
miedzy poszczegolnymi kursami oraz dokonywanie biezacych napraw wyniktych w czasie eksploatacji,
informowanie bezposredniego przetozonego o zauwazonych usterkach w funkcjonowaniu pojazdu
i W porozumieniu z nim odstawienie pojazdu do warsztatu w celu przywrdcenia pozadanego stanu
technicznego,

przygotowanie pojazdu do corocznego przegladu technicznego na stacji diagnostycznej w celu
przedtuzenia waznosci terminu okresowych badan technicznych wpisanych w dowodzie rejestracyjnym,
prowadzenie kart drogowych,

przestrzeganie wszelkich przepisow Kodeksu drogowego,

systematyczne rozliczanie si¢ z zakupionego paliwa oraz wpis jego stanu przed rozpoczgciem i po
zakonczeniu pracy w danym dniu,

dbatos¢ o wiasciwy stan estetyczny i nalezytg czysto$é pojazdu.

4. Podstawowe wymagania na stanowisku pracy:

1
2)
3)
4)

wyksztalcenie zawodowe,
szkolenia z zakresu bhp — instruktaz ogdlny, instruktaz stanowiskowy, szkolenia okresowe,
badania lekarskie - wstepne, okresowe, kontrolne,

prawo jazdy kat. D.

5. Wypadki i choroby zawodowe:

W ostatnich trzech latach __ raz/razy wystgpit wypadek przy pracy. Nie wystgpity zachorowania na choroby

zawodowe.

6. Organizacja pracy:

Praca jest jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy.
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MOZLIWE SKUTKI

LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA ,
GRO ODLO ZAGROZEN ZAGROZENIA
povsfifsrzchnie na ktorych jest s’lisk.ie lub n.ier(')wne potogi wewnatrz lub pothuczenia, zlamania koficzyn, urazy
1. mozliwy upadek — upadek na tym powierzchnie na zewnatrz budynku, e
— . wewnetrzne, wstrzasnienie mozgu
samym poziomie podtoga wewnatrz pojazdu
) rdznica poziomoéw — upadek na wsiadanie i wysiadanie z autobusu, ztamania konficzyn, uszkodzeni
' nizszy poziom przemieszczanie si¢ po schodach kregostupa, urazy, wstrzasnienie mozgu
3. | drgania mechaniczne kierownica, fotel pojazdu zespoOl wibracyjny
ograniczenia przestrzenne
4, (uderzenia si¢ o nieruchome zatarasowane przejscia ogo6lne potluczenia ciata, ztamania
przedmioty)
L . . boéle migéni, zwyrodnienia kregostupa
5. obciazenia fizyczne statyczne dlugotrwata praca w pozycji wymuszonej i stawbw
kontakt d lani - . . .
6. ontakl z goracy wocy, wy'ame kran, instalacja wodna poparzenia termiczne
goracego ptynu
wypadki komunikacyjne
wynikajace z trudnych warunkéw zderzenie z przemieszczajacym si¢
7 drogowych i/lub nadmiernej pojazdem lub nieruchomym obiektem, urazy, niepelnosprawnos$¢, $mieré
predkosci, zderzenia z innym potracenie przez inny pojazd
pojazdem
. .. uszkodzone przewody zasilajace urzadzenia . .
energia elektryczna (porazenie . porazenie pradem, porazenie pradem ze
8. elektryczne, uszkodzone urzadzenia .,
pradem) skutkiem $miertelnym
elektryczne
. . t dzia, pott 1 t .
9. kontakt z ostrymi elementami os're narzeCzia, potiuczone elementy urazy, skaleczenia
szklane
niesprawna instalacja elektryczna pojazdu,
nieostrozne obchodzenie si¢ z materiatami
10. | pozar latwopalnym, zwarcie instalacji poparzenia, Smier¢
elektrycznej, uszkodzone urzadzenia
elektryczne, zaproszenie ognia
substancje chemiczne zawarte w paliwach, .
. . ] , P choroby uktadu oddechowego, zatrucia,
11. | substancje chemiczne smarach, detergentach, srodkach do . . L
. uszkodzenia powierzchni skory, oczu
dezynfekcji
niebezpieczne sytuacje w ruchu drogowym,
obawa przed niezadowoleniem
. . kierownictwa, obawa przed zwolnieniem nerwice, bezsennos$¢, choroby serca
12. | stres, obciazenia psychiczne . , . . .
Z pracy, relacje ze wspotpracownikami, i uktadu pokarmowego
obawa przed zachorowaniem na COVID,
odosobnieniem
. . o horoby uktadu oddech , bol
13 czynniki biologiczne — wirusy kontakt ze wspotpracownikami, rcmors,(:]i ykzs Zlu Z af:ni(;v::ig(;ni; ¢
. Z V4
SARS-CoV-2 pasazerami; esnl, e p ¢
sercowego, $mier¢
dzenia dzwigk jazdu, odgt .
14. | hatas urzaczenia CZwIgkowe pojazall, 0Cg10sy zmgczenie, uszczerbek stuchu
ruchu drogowego
15. | przeciazenie narzadu wzroku dtugotrwate prowadzenie samochodu Izawienie oczu, ostabienie wzroku
mozliwo$¢ wystapienia chordb oczu,
16. bezpc?ére'dnie i‘odbite prowadzenie samochodu mozliwos¢ spowodowania wypadkow
promieniowanie stoneczne drogowych na skutek braku
widocznosci
wystgpowanie w zaleznosci od pory roku,
17. | zmienne warunki atmosferyczne niskich lub wysokich temperatur, opady przegrzanie, przezigbienie

deszczu lub $niegu
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PRAWDOPODO- POZIOM RYZYKA
5 . . MOZLIWE SKUTKI CIEZKOSC BIENSTWO ZALECANE SRODKI OCHRONY
LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA ZAGROZENIA NASTEPSTW WYSTAPIENIA ZAWO DOWEGO'- . PRZED ZAGROZENIEM
DOPUSZCZALNOSC
RYZYKA
1 2 3 4 5 6 7 8
Sliskie lub nicréwne porzadek w pomieszczeniach i na
powierzchnie na ktorych oloei wewnatrz lub potluczenia, ztamania drogach komunikacji
jest mozliwy upadek — polog na konczyn, urazy . . mato mate wewngtrznej, stosowanie
1. powierzchnie na zewnatrz $rednia N .
upadek na tym samym budynku. podioea wewnetrzne, prawdopodobne dopuszczalne odpowiedniego obuwia,
poziomie yniu, pociog wstrza$nienie mozgu zachowanie szczegolnej
wewnatrz pojazdu ostroznosci
. _ . . . , zachowanie przez pracownika
wsiadanie i wysiadanie z ztamania konczyn, N R
e ., . . . szczegoblnej ostroznosci przy
réznica poziomow — autobusu, uszkodzenia kreggostupa, . . $rednie Ji -
2. .. . . . L o $rednia prawdopodobne wchodzeniu i schodzeniu ze
upadek na nizszy poziom | przemieszczanie si¢ po urazy, wstrzasnienie dopuszczalne , .
. schoddw, stosowanie
schodach mozgu L .
odpowiedniego obuwia,
3. drgania mechaniczne kierownica, fotel pojazdu | zespot wibracyjny srednia prawdopodobne Srednie przestrzegame horm czasu pracy,
dopuszczalne stosowanie przerw w pracy
ograniczenia
4. przgstrzenne (uderzenia zatarasowane przejscia ogolne _poﬂuczema, srednia prawdopodobne Srednie porzadek na stanowisku pracy
0 nieruchome ztamania dopuszczalne
przedmioty)
5 obcigzenie fizyczne dlugot_r_wa{a praca w boéle migséni, zwyrodnienia ¢rednia prawdopodobne érednic dopuszczalne przestrzegame norm czasu pracy,
statyczne pozycji wymuszonej kregostupa stosowanie przerw w pracy
sprawne urzadzenia do
podgrzewania wody, stosowanie
kontakt z goraca woda, . . . . mato L. ,
6. lanie soraceao pivid kran, instalacja wodna poparzenia termiczne mata rawdonodobne mate dopuszczalne odpowiednich naczyn,
wy EOTaceEo Ply P P spozywanie positkow
w wyznaczonych miejscach




wypadki komunikacyjne
wynikajace z trudnych

zderzenie
Z przemieszczajacym si¢

przestrzeganie podstawowych
zasad obowigzujacych w ruchu
drogowym m.in. zasady

] - urazy, . . ograniczonego zaufania, oraz
7 warunkéw drogowych pojazdem lub niepetnosprawnos¢ duza mato Srednie zasady zachowania szczeg6lnej
' i/lub nadmiernej nieruchomym obiektem, L epeHosp ’ prawdopodobne dopuszczalne Yz ZCZEEO )
. . . . Smier¢ ostroznosci, zapewnienie petne;j
predkosci, zderzenia potracenie przez inny L
Z innym pojazdem pojazd sprawnosci pojazdu poprzez
terminowe przeglady, wlasciwa
konserwacje i biezgce naprawy.
uszkodzone przewody orazenic pradem biezace przeglady instalacji
energia elektryczna zasilajace urzadzenia porazee pracetn, . mato $rednie elektrycznej, przestrzeganie
8. . porazenie pradem ze duza . . .
(porazenie pradem) elektryczne, uszkodzone N prawdopodobne dopuszczalne instrukeji obstugi urzadzen
. skutkiem $miertelnym
urzadzenia elektryczne elektrycznych
ostre narzedzia porzadek na stanowisku pracy,
kontakt z ostrymi eczia, - mato mate stosowanie $rodkéw ochrony
9. : potluczone elementy urazy, skaleczenia mata : . : .
elementami szklane prawdopodobne dopuszczalne indywidualnej — rekawice
' ochronne
niesprawna instalacja
elektryczna pojazdu,
nieostrozne obchodzenie mato ¢rednie okresowe przeglady urzadzen

10. pozar si¢ z materiatami poparzenia, Smierc¢ duza prawdopodobne dopuszczalne i instalacji przeciwpozarowych,
fatwopalnymi, zwarcie przestrzeganie instrukcji p.poz.
instalacji elektrycznej,
zaprészenie ognia
substancje chemiczne choroby uktadu :ggsgvggg E:fozzggé?wmka

. . zawarte w paliwach i oddechowego, zatrucia, , . mato mate goiney ¢ ; ’

11. substancje chemiczne . . .| $rednia stosowanie $rodkow ochrony
smarach, detergentach, uszkodzenia powierzchni prawdopodobne dopuszczalne indvwidualne:. stosowanie sie do
srodkach do dezynfekcji skory, oczu naywiduaing, ¢

instrukcji
niebezpieczne sytuacje
w ruchu drogowym, - L
obawa przed w}ascnya organizacja pracy,
niezadowoleniem odpowiednie szkolenia,
stres, obciazenia Kierownictwa, cbawa nerwice, bezsennosé, $rednie :ﬁisomvz)at)nt;?np?)wg'kl rzestrzeganie
12. ’ 4 przed zwolnieniem z choroby serca i uktadu $rednia prawdopodobne y gowey, p 9

psychiczne

pracy, relacje ze
wspotpracownikami,
obawa przed
zachorowaniem na
COVID, odosobnieniem

pokarmowego

dopuszczalne

norm dotyczacych czasu pracy
i przewidzianego odpoczynku,
doskonalenie metod instruktazu
i szkolen




e noszenie maseczek, rgkawic,
czesta dezynfekcja dtoni
e  zachowanie dystansu

Choroby uktadu spotecznego, dezynfekcja
oddechowego powierzchni
czvnniki biologiczne — Kontakt ze Skutki: bole migéni, kaszel, e  stosowanie wprowadzonych
Y 10109 , . . choroby uktadu . mato $rednie procedur higieniczno-
13. wirusy, Wirus wspotpracownikami, duza :
SARS-COV-2 uczniami- oddechowego ' prawdopodobne dopuszczalne sanitarnych
’ COVID - 19, zapalenie e niezwloczne informowanie
phuc, zapalenie.mic;énia, przetozonych o objawach
sercowego, $mierc. zakazenia i/lub kontaktach
z osobami, u ktérych
potwierdzono zakazenie
wirusem SARS-COVID-19
urzadzenia dzwigkowe . . .
14. hatas pojazdu, odgtosy ruchu zmeczenie, uszezerbek $rednia prawdopodobne Srednie przerwy w pracy
drogowégo stuchu dopuszczalne
wlasciwa organizacja pracy,
przeciazenie narzadu dlugotrwate prowadzenie | tzawienie oczu, ostabienie | . $rednie przestrzeganie norm dotyczacych
15. wzroku samochodu wzroku $rednia prawdopodobne dopuszczalne czasu pracy i przewidzianego
odpoczynku
mozliwo$¢ wystapienia
bezposrednie i odbite chorob oczu, mozliwosé Srednie uzywanie okularéw
16. promieniowanie prowadzenie samochodu spowodowania srednia prawdopodobne d przeciwstonecznych z filtrem UV
A opuszczalne . . ,
stoneczne wypadkow drogowych na podczas jazdy w silnym stoncu
skutek braku widocznosci
zapewnienie sprawnego systemu
ogrzewania kabiny kierowcy,
wystepowanie w stosowanie przez pracownika
smienne warunki zaleznosci od pory roku, creziebienie lub odziezy przystosowanej do
17. niskich lub wysokich p goie . mata prawdopodobne mate dopuszczalne zmiennych warunkow
atmosferyczne przegrzanie organizmu Lo
temperatur, opady atmosferycznych, zapewnienie
deszczu lub $niegu napojow, zgodnie
Z obwiazujacymi przepisami
w tym zakresie
O ryzyku zawodowym pracownik zostat poinformowany w dniu .......................
.................................... e e i




URZAD MIEJSKI KARTA OCENY RYZYKA
W ZAKROCZYMIU ZAWODOWEGO NA STANOWISKU KARTA NR 9
UL. WARSZAWSKA 7 OPIEKUN DZIECI DOWOZONYCH
05-170 ZAKROCZYM DO SZKOL

Opis stanowiska pracy:

Stanowiska pracy zlokalizowane sa w autobusach szkolnych.

W trakcie przerw i przystankow pracownicy moga korzysta¢ z toalet i pomieszczen socjalnych

zlokalizowanych na terenach gminnych szkot. Pojazdy sa wyposazone w sprzet przeciwpozarowy i apteczki

pierwszej pomocy. Pracownicy na tym stanowisku wyposazeni sg w odziez i obuwie robocze oraz $rodki
ochrony indywidualnej. W trakcie dnia roboczego pracownicy korzystaja z 1 godzinnej przerwy w pracy
wliczanej do czasu pracy.

Zakres obowigzkow pracownika:

1) opiekun jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo uczniow w trakcie wsiadania do lub wysiadania
z autobusu szkolnego oraz w trakcie przejazdu,

2) nadzoruje wsiadanie/wysiadanie uczniow z autobusu,

3) w trakcie wsiadania/wysiadania uczniéw, po zatrzymaniu si¢ pojazdu opiekun otwiera drzwi pojazdu.
W przypadku braku osoby dorostej upewnia si¢, czy zachowane s3 warunki bezpiecznego
wsiadania/wysiadania — a w szczegolno$ci czy poruszajace si¢ po drodze pojazdy nie stanowig zagrozenia
dla wysiadajacych uczniow.

Podstawowe wymagania na stanowisku pracy:

1) wyksztalcenie zawodowe,

2) szkolenia z zakresu bhp — instruktaz ogolny, instruktaz stanowiskowy, szkolenia okresowe,

3) badania lekarskie - wstepne, okresowe, kontrolne,

Wypadki i choroby zawodowe:

W ostatnich trzech latach ___ raz/razy wystapit wypadek przy pracy. Nie wystapity zachorowania na choroby

zawodowe.

Organizacja pracy:

Praca jest jednozmianowa, przez 5 dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy.




URZAD MIEJSKI
W ZAKROCZYMIU
UL. WARSZAWSKA 7
05-170 ZAKROCZYM

IDENTYFIKACJA ZAGROZEN
NA STANOWISKU OPIEKUN
DZIECI DOWOZONYCH DO

SZKOL.

KARTANR9

MOZLIWE SKUTKI

LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA ZAGROZENIA
powierzchnie na ktorych jest sliskie lub nieréwne potogi wewnatrz potluczenia, ztamania konczyn,
1. | mozliwy upadek — upadek na lub powierzchnie na zewnatrz urazy wewngtrzne, wstrzasnienie
tym samym poziomie budynku, podloga wewnatrz pojazdu mézgu
roznica poziomow — upadek na | wsiadanie i wysiadanie z autobusu, Zlamania koficzyn, “SZkO‘?Z?“‘?‘
2. . . . e kregostupa, urazy, wstrzaénienie
nizszy poziom przemieszczanie si¢ po schodach .
mozgu
obcigzenia fizyczne, statyczne
3 (przeciazenia narzadu ruchu dhugotrwata praca w pozycji bole migséni, zwyrodnienia
" | wskutek wymuszonej pozycji Wymuszonej kregostupa i stawow
ciata)
kontakt z goragca woda, wylanie . . . .
4 kran, instalacja wodna poparzenia termiczne
goracego plynu
zderzenie z przemieszczajacym si¢
5. | wypadek drogowy pojazdem lub nieruchomym obiektem, | urazy, niepelnosprawnos¢, $mier¢
potracenie przez inny pojazd.
energia elektryczna (porazenie USZkOdZO.ne przewody zasilajace porazenie pradem, porazenie
6. dem) urzadzenia elektryczne, uszkodzone radem ze sk tkie)m ¢miertelnym
prade urzadzenia elektryczne pra " Y
7. | kontakt z ostrymi elementami Ostre narzgdzia, pOthlczone clementy urazy, skaleczenia
szklane, ostre krawedzie
substancje chemiczne zawarte choroby uktadu oddechowego,
8. | substancje chemiczne w detergentach, srodkach do zatrucia, uszkodzenia powierzchni
dezynfekciji skory, oczu
zwarcie instalacji elektrycznej,
9. | pozar uszkodzone urzadzenia elektryczne poparzenia, Smier¢
zaproszenie ognia
niebezpieczne sytuacje w ruchu
drogowym, obawa przed
10 L . niezadowoleniem kierownictwa, obawa | nerwice, bezsenno$¢, choroby serca
. | stres, obcigzenia psychiczne L .
przed zwolnieniem z pracy, obawa i uktadu pokarmowego
przed zachorowaniem na COVID,
odosobnieniem
I . - kontakt ze wspotpracownikami, choroby ukladu oddechp Wegq .
11. | czynniki biologiczne - wirusy uczniami zapalenie ptuc, zapalenie migénia,
sercowego, Smieré
12. | hatas urzadzenia dzwigkowe pojazdu, zZmeczenie, uszczerbek stuchu
odglosy ruchu drogowego
wystepowanie w zaleznos$ci od po D .
13. | zmienne warunki atmosferyczne ro}I;u?ﬁiskich lub wysokich temgerrgtur, przezigbienie lub przegrzanie

pady deszczu lub $niegu

organizmu




URZAD MIEJSKI
W ZAKROCZYMIU
UL. WARSZAWSKA 7
05-170 ZAKROCZYM

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU
OPIEKUN DZIECI DOWOZONYCH DO SZKOL

KARTANR9

MOZLIWE SKUTKI CIEZKOSC PRBAIVEVNDSTP\’(V)(E))O- POZIOMRYZYKA ZALECANE SRODKI OCHRONY
LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA ZAGROZENIA NASTEPSTW WYSTAPIENIA ZAWODOWEGO'- . PRZED ZAGROZENIEM
DOPUSZCZALNOSC
RYZYKA
1 2 3 4 5 6 7 8
sliskie lub nierdwne
powierzchnie na ktérych | potogi wewnatrz lub pothluczenia, ztamania orzadek na droeach komunikacii
1 jest mozliwy upadek — powierzchnie na koniczyn, urazy ¢rednia mato mate gtosc?wanie od o%/v iedniedo obu V{/ i;
" | upadek na tym samym zewnatrz budynku, wewnetrzne, prawdopodobne dopuszczalne zachowanie szgze olnei ?)S troZnos'cli
poziomie podtoga wewnatrz wstrza$nienie moézgu going
pojazdu
wsiadanie i wysiadanie ztamania konczyn, zachowanie przez pracownika
2 roéznica poziomow — z autobusu, uszkodzenia kregostupa, ¢rednia rawdonodobne $rednie szczegodlnej ostroznosci przy wchodzeniu
' upadek na nizszy poziom | przemieszczanie si¢ po urazy, wstrza$nienie P P dopuszczalne i schodzeniu ze schodow, stosowanie
schodach mozgu odpowiedniego obuwia
obcigzenia fizyczne,
statyczne (przecigzenia bole migséni, stosowanie przerw w pracy,
3. narzadu ruchu wskutek dlugotrv&{'fﬂa praca . zwyrodnienia krggostupa | $rednia mato mate Wyposazenia stanowiska pracy
- " W pozycji wymuszonej . . prawdopodobne dopuszczalne o . .
wymuszonej pozycji i stawow w odpowiednie ergonomiczne narzedzia
ciata)
sprawne urzadzenia do podgrzewania
kontakt z goraca woda, . . . . malo male wody, stosowanie odpowiednich naczyn,
4. wylanie goracego ptynu kran, instalacja wodna | poparzenia termiczne mata prawdopodobne dopuszczalne spozywanie positkow w wyznaczonych
miejscach
zderzenie
Z przemieszczajacym sig¢ uraz zachowanie przez pracownika
pojazdem lub razy, . , . $rednie wzmozonej ostrozno$ci podczas
5. | wypadek drogowy - . niepelnosprawnosc, srednia prawdopodobne . . - .
nieruchomym obiektem, emiere dopuszczalne wychodzenia z pojazdu i przechodzenia
potracenie przez inny przez jezdni¢
pojazd




energia elektryczna

uszkodzone przewody
zasilajace urzadzenia

porazenie pradem,

mato

Srednie

biezace przeglady instalacji elektrycznej,

6. (porazenie pradem) elektryczne, uszkodzone porazenie p rz}dem e duza prawdopodobne dopuszczalne przestrzggame instrukeji obshugi
wizadzenia elekiryczne skutkiem $miertelnym urzadzen elektrycznych
uzytkowanie ostrych porzadek na stanowisku pracy -
7 kontakt z o_stryml narzedzi, potluczone urazy, skaleczenia mata mato mata Praw1dlowe rozmieszezenie narzedzi
elementami elementy szklane, ostre prawdopodobne dopuszczalne I sprzetu, stosowanie srodkéw ochrony
krawedzie mebli indywidualnej — rekawice ochronne.
. . choroby uktadu zachowanie przez pracownika
substancje chemiczne . O R .
- . oddechowego, zatrucia, . . mato mate szczegolnej ostroznoscei, stosowanie
8. substancje chemiczne zawarte w detergentach, - - .| $rednia . 7 . . .
érodkach do dezynfekcii uszkodzenia powierzchni prawdopodobne dopuszczalne $rodkéw ochrony indywidualne;j,
skory, oczu stosowanie si¢ do instrukcji
Zwarcie mSt-aIaCJ ! . . okresowe przeglady urzadzen i instalacji
9 . elektrycznej, uszkodzone o . mato $rednie . .
. pozar . poparzenia, $§mier¢ duza przeciwpozarowych,
urzgdzenia elektryczne, prawdopodobne dopuszczalne . . .
zaproszenie ognia przestrzeganie instrukcji p.poz.
niebezpieczne sytuacje
w ruchu drogowym,
obawa przed
stres. obciazenia niezadowoleniem nerwice, bezsennos¢, srednic wlasciwa organizacja pracy,
10. » 0DC1a kierownictwa, obawa choroby serca i uktadu $rednia prawdopodobne odpowiednie szkolenia,
psychiczne S dopuszczalne - Lo . .
przed zwolnieniem pokarmowego stosowanie polityki antymobbingowej
z pracy, obawa przed
zachorowaniem na
COVID, odosobnieniem
e noszenie maseczek, rgkawic, czgsta
dezynfekcja dtoni
e zachowanie dystansu spotecznego,
czynniki biologiczne — kontakt ze choroby ukfadu . dte Zynfek(_:ja pOWIerijhm h
11 wi);us Wirusg wspolpracownikami oddechowego, zapalenie | . mato Srednic : Osogan Ir? Jonicn %Ony'(t: h
' Y poipra i ptuc, zapalenie migénia, prawdopodobne dopuszczalne procedur higieniczno-sanitarnyc
SARS-CoV-2 uczniami sercowego, miert e niezwloczne informowanie
’ przetozonych o objawach zakazenia
i/lub kontaktach z osobami,
u ktorych potwierdzono zakazenie
wirusem SARS-COVID-19
urzadzenia dzwigkowe zmeczenie, uszczerbek Srednie stosowanie przerw w prac
12. | hatas pojazdu, odgtosy ruchu ¢ ’ $rednia prawdopodobne P pracy,

drogowego

stuchu

dopuszczalne

przestrzeganie norm czasu pracy




13.

zmienne warunki
atmosferyczne

wystepowanie

w zaleznosci od pory
roku, niskich lub
wysokich temperatur,
opady deszczu lub $niegu

przezigbienie lub
przegrzanie organizmu

mata

prawdopodobne

zapewnienie sprawnego systemu
ogrzewania kabiny kierowcy, stosowanie
przez pracownika odziezy

mate dopuszczalne przystosowanej do zmiennych warunkéw
atmosferycznych, zapewnienie napojow,
zgodnie z obwigzujacymi przepisami

w tym zakresie

O ryzyku zawodowym pracownik zostat poinformowany wdniu .......................

(imig i nazwisko)

(stanowisko)

(podpis)




URZAD MIEJSKI
W ZAKROCZYMIU
UL. WARSZAWSKA 7
05-170 ZAKROCZYM

KARTA OCENY RYZYKA
ZAWODOWEGO NA STANOWISKU KARTA NR 10
GONIEC

1.

Opis stanowiska pracy:
Praca wykonywana jest gtownie w rejonie dorgczen tj. na terenie miasta i gminy Zakroczym. Polega na
doreczaniu korespondencji urzgdowej mieszkancom oraz instytucjom. Ponadto pracownik dostarcza przesytki
listowe do instytucji usytuowanych poza terenem miasta i gminy Zakroczym.
W trakcie realizacji obowigzkdéw pracownik przemieszcza si¢ samochodem (osobowym) stuzbowym.
W Urzedzie Miejskim pracownik pobiera przesylki, uktada wedtug tras i rozlicza si¢ z nich. Przemieszcza sig¢
po pomieszczeniach oraz po schodach i ciggach komunikacyjnych.
Pracownik na tym stanowisku wyposazony jest w odziez i obuwie robocze oraz $rodki ochrony indywidualne;j.

Stosowane SrodKi pracy i materialy:

1) komputery, telefony, kserokopiarki, niszczarki dokumentow, drukarki,

2) papier, formularze, druki, informatyczne no$niki informacji,

3) samochdd osobowy stuzbowy.

Zakres obowiazkéw pracownika nalezy:

1) pobieranie przesytek listowych,

2) segregowanie przesytek,

3) doreczanie przesylek,

4) rozliczanie przesytek,

5) prowadzenie samochodu stuzbowego.

Podstawowe wymagania na stanowisku pracy:

1) wyksztalcenie zawodowe,

2) prawo jazdy kat. B,

3) szkolenia z zakresu bhp — instruktaz ogolny, instruktaz stanowiskowy, szkolenia okresowe,

4) badania lekarskie - wstepne, okresowe, kontrolne.

Wypadki i choroby zawodowe:

W ostatnich trzech latach ___ raz/razy wystapit wypadek przy pracy. Nie wystapily zachorowania na choroby

zawodowe.

Organizacja pracy:

Praca jest jednozmianowa, przez ___ dni w tygodniu zgodnie z regulaminem pracy.




URZAD MIEJSKI
W ZAKROCZYMIU
UL. WARSZAWSKA 7
05-170 ZAKROCZYM

IDENTYFIKACJA ZAGROZEN
NA STANOWISKU GONIEC

KARTANR 10

MOZLIWE SKUTKI

LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA ZAGROZENIA
powierzchnie na ktorych jest sliskie lub nieréwne potogi wewnatrz pothuczenia, ztamania konczyn,
1. | mozliwy upadek — upadek na lub powierzchnie na zewnatrz budynku | urazy wewnetrzne, wstrza$nienie
tym samym poziomie oraz w rejonie doreczen mozgu
réznica pozioméw — upadek na . L zlamania konczyn, uszko@zgmg
2. . . przemieszczanie si¢ po schodach kregostupa, urazy, wstrzasnienie
nizszy poziom .
mozgu
obcigzenia fizyczne, statyczne
3 (przeciazenia narzqdl_l ruchu__ dl”ugotrwa%a_praca W pozycji boéle miesni, zwyrodnienia
" | wskutek wymuszonej pozycji Wymuszonej kregostupa i stawow
ciata)
kontakt z goragca woda, wylanie . . . .
4, kran, instalacja wodna poparzenia termiczne
goracego plynu
ruchome i state obiekty zderzenie z przemieszczajacym si¢
5. | (wypadek komunikacyjny, pojazdem lub nieruchomym obiektem, | urazy, niepelnosprawnos¢, $mier¢
potracenia na drodze). potracenie przez inny pojazd.
energia elektryczna (porazenie uszkodzone przewody zasilajace orazenie pradem, porazenie
6. - dim) Y p urzadzenia elektryczne, uszkodzone P radem zepsl?u tkie’ nl1) ¢miertelnvm
pra urzadzenia elektryczne pra y
7. | kontakt z ostrymi elementami ostre narzgdzia, poﬂucgone clementy urazy, skaleczenia
szklane, ostre krawedzie
substancje chemiczne zawarte choroby uktadu oddechowego,
8. | substancje chemiczne w detergentach, srodkach do zatrucia, uszkodzenia powierzchni
dezynfekciji skory, oczu
zwarcie instalacji elektrycznej,
9. | pozar uszkodzone urzadzenia elektryczne poparzenia, $mier¢
zaproszenie ognia
niebezpieczne sytuacje w ruchu
drogowym, obawa przed
L . niezadowoleniem kierownictwa, obawa | nerwice, bezsenno$¢, choroby serca
10. | stres, obcigzenia psychiczne L .
przed zwolnieniem z pracy, obawa i uktadu pokarmowego
przed zachorowaniem na COVID,
odosobnieniem
11 czynniki biologiczne — wirusy kontakt z klientami, Zzoz?gﬁ;kiiguzzdifggiwrﬁfzma
" | SARS-CoV-2 wspotpracownikami p ptuc, zap esnia,
sercowego, Smieré
12. | hatas urzadzenia dzwickowe pojazdu, zmeczenie, uszczerbek stuchu
odglosy ruchu drogowego
wystepowanie w zaleznosci od pory rzezigbienie lub przegrzanie
13. | zmienne warunki atmosferyczne | roku, niskich lub wysokich temperatur, P @ przeg
i organizmu
pady deszczu lub $niegu
atak ze strony agresywnego klienta lub
bedacego pod wptywem alkoholu,
14. | agresja ze strony osob trzecich nieadekwatne reakcje klienta na sposob | urazy, obrazenia
obstugi, niewlasciwe stosunki
miedzyludzkie
15. | agresja ze strony zwierzat agresywne zwierzeta (np. psy, koty) pogryzienia, urazy




URZAD MIEJSKI
W ZAKROCZYMIU
UL. WARSZAWSKA 7
05-170 ZAKROCZYM

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU GONIEC

KARTANR 10

MOZLIWE SKUTKI CIEZKOSC PRBAIVEVNDSTP\’(V)(E))O- POZIOMRYZYKA ZALECANE SRODKI OCHRONY
LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA ZAGROZENIA NASTEPSTW WYSTAPIENIA ZAWO DOWEGO'- . PRZED ZAGROZENIEM
DOPUSZCZALNOSC
RYZYKA
1 2 3 4 5 6 7 8
. . , sliskie lub nier6wne . .
powierzchnie na ktérych . pothluczenia, ztamania S
jest mozliwy upadek — p010g1 wewnatrz tub konczyn, urazy mato matle porzadek ha droga.ch k(.)munlkaCJ%,
1. | powierzchnie na ’ $rednia stosowanie odpowiedniego obuwia,
upadek na tym samym wewnetrzne, prawdopodobne dopuszczalne . I L
oziomie zewnatrz budynku oraz w wstrzadnienic mézeu zachowanie szczeg6lnej ostroznosci
P rejonie doreczen 4 &
ztamania konczyn, zachowanie przez pracownika
2 roéznica poziomow — przemieszczanie si¢ po uszkodzenia kregostupa, ¢rednia rawdonodobne $rednie szczegolnej ostroznosci przy
" | upadek na nizszy poziom | schodach urazy, wstrza$nienie P P dopuszczalne wchodzeniu i schodzeniu ze schodow,
moézgu stosowanie odpowiedniego obuwia
obcigzenia fizyczne,
statyczne (przecigzenia dlugotrwala praca bole mig$ni, , . mato mate stosowa.nle.przerw w pracy,
3. narzadu ruchu wskutek - . zwyrodnienia kregostupa | $rednia wyposazenia stanowiska pracy
- " W pozycji wymuszonej . . prawdopodobne dopuszczalne . . .
wymuszonej pozycji i stawow W odpowiednie ergonomiczne narz¢dzia
ciata)
sprawne urzadzenia do podgrzewania
kontakt z goracg woda, . . . . mato wody, stosowanie odpowiednich
4, wylanie goracego plynu kran, instalacja wodna | poparzenia termiczne mata orawdopodobne mate dopuszczalne naczyh. spozywanie positkow
W wyznaczonych miejscach
zderzenie
ruchome i state obiekty Z przemieszczajacym si¢ uraz zachowanie przez pracownika
(wypadek pojazdem lub razy, . , . $rednie wzmozonej ostrozno$ci podczas
5. - . - . niepelnosprawnosc, srednia prawdopodobne . . : .
komunikacyjny, nieruchomym obiektem, emieré dopuszczalne wychodzenia z pojazdu i przechodzenia
potracenia na drodze). potracenie przez inny przez jezdnig
pojazd




energia elektryczna

uszkodzone przewody
zasilajace urzadzenia

porazenie pradem,

mato

Srednie

biezace przeglady instalacji
elektrycznej,

6. (porazenie pradem) elektryczne, uszkodzone porazeme p rz}dem ze duza prawdopodobne dopuszczalne przestrzeganie instrukcji obstugi
. skutkiem $miertelnym ,
urzadzenia elektryczne urzadzen elektrycznych
7 kontakt z ostrymi Of)ttrti:;(frzlidezll;’nent urazy, skaleczenia Srednia mato mate zachowanie szczeg6lnej ostroznosci
' elementami P Yo Y prawdopodobne dopuszczalne goine
szklane, ostre krawedzie
. . choroby uktadu zachowanie przez pracownika
substancje chemiczne . R R .
- . oddechowego, zatrucia, . . mato mate szczegblnej ostroznoscei, stosowanie
8. substancje chemiczne zawarte w detergentach, - - .| $rednia . - . . .
. . uszkodzenia powierzchni prawdopodobne dopuszczalne srodkow ochrony indywidualnej,
srodkach do dezynfekcji ) . . ..
skory, oczu stosowanie si¢ do instrukcji
zwarcie instalacji ,
9 . elektrycznej, uszkodzone S . mato $rednie plfresowe..przeglgdy ur zadzef
. pozar . poparzenia, Smier¢ duza I instalacji przeciwpozarowych,
urzgdzenia elektryczne, prawdopodobne dopuszczalne T . .
. . . przestrzeganie instrukcji p.poz.
zaproszeni€ ognia
niebezpieczne sytuacje
w ruchu drogowym,
obawa przed
L niezadowoleniem nerwice, bezsennosc, . . wlasciwa organizacja pracy,
stres, obcigzenia . - . . . Srednie Lo ]
10. . kierownictwa, obawa choroby serca i uktadu $rednia prawdopodobne odpowiednie szkolenia,
psychiczne S dopuszczalne - o . .
przed zwolnieniem pokarmowego stosowanie polityki antymobbingowej
z pracy, obawa przed
zachorowaniem na
COVID, odosobnieniem
e noszenie maseczek, rgkawic,
czesta dezynfekcja dtoni
e  zachowanie dystansu spolecznego,
dezynfekcja powierzchni
choroby uktadu e  stosowanie wprowadzonych
1 czynniki biologiczne — kontakt z klientami, oddechowego, zapalenie dusa mato srednie procedur higieniczno-sanitarnych
" | wirusy SARS-CoV-2 wspotpracownikami ptuc, zapalenie mig$nia, prawdopodobne dopuszczalne e niezwloczne informowanie
sercowego, Smierc¢ przetozonych o objawach
zakazenia i/lub kontaktach
z osobami, u ktorych potwierdzono
zakazenie wirusem SARS-
COVID-19
urzadzenia dzwigkowe zmeczenie, uszczerbek Srednie stosowanie przerw w prac
12. | hatas pojazdu, odgtosy ruchu ¢ ’ $rednia prawdopodobne P pracy,

drogowego

stuchu

dopuszczalne

przestrzeganie norm czasu pracy




zmienne warunki

wystepowanie
w zaleznosci od pory

przezigbienie lub

mate

zapewnienie sprawnego systemu
ogrzewania, stosowanie przez
pracownika odziezy przystosowanej do

13. roku, niskich lub . . mata prawdopodobne zmiennych warunkow
atmosferyczne - przegrzanie organizmu dopuszczalne Lo
wysokich temperatur, atmosferycznych, zapewnienie
opady deszczu lub $niegu napojow, zgodnie z obwiazujacymi
przepisami w tym zakresie
atak ze strony korzystanie umiejgtnosei z zakresu
agresywnego klienta lub WyKorzys eje .
. , fagodzenia konfliktow, zglaszanie
14 agresja ze strony 0s6b bedacego p.od wplywem urazy, obrazenia $rednia mato mate przelozonym sytuacji niebezpiecznych
" | trzecich alkoholu, nieadekwatne ’ prawdopodobne dopuszczalne - N ’
A i kultura osobista, odpowiedni ton
reakcje klienta na sposob r0ZMo
obshugi Wy
agresywne zwierzeta (n ¢rednie zachowanie szczeg6lnej uwagi podczas
15. | agresja ze strony zwierzat sresyw eta np- pogryzienia, urazy $rednia prawdopodobne wchodzenia na posesje, koncentracja

psy, koty)

dopuszczalne

uwagi na wykonywanych czynno$ciach

(imig i nazwisko)

O ryzyku zawodowym pracownik zostat poinformowany wdniu .......................

(stanowisko)

(podpis)




URZAD MIEJSKI KARTA OCENY RYZYKA
W ZAKROCZYMIU ZAWODOWEGO NA STANOWISKU KARTA NR 11

UL. WARSZAWSKA 7 PRACY ZDALENEJ PRZY

05-170 ZAKROCZYM OBSLUDZE KOMPUTERA

1. Opis stanowiska pracy:
Praca zdalna okazjonalna odbywa si¢ kazdorazowo na wniosek pracownika, po otrzymaniu stosownej zgody
pracodawcy.
Pracownik kazdorazowo wykonuje pracg w miejscu wskazanym przez pracownika po uzgodnieniu
z pracodawca.
Stanowisko pracy znajduje si¢ w wydzielonej i odpowiednio zabezpieczonej strefie pracy.
2. Stosowane SrodKi pracy i materialy:
1) sprzet komputerowy (laptop),
2) telefon,
3. Zakres obowigzkoéw pracownika nalezy:
1) obstuga komputera i innych urzadzen biurowych,
2) korzystanie z elektronicznych no$nikow informacji,
3) opracowywanie pism,

4) prowadzenie postepowan administracyjnych, podatkowych.




URZAD MIEJSKI
W ZAKROCZYMIU
UL. WARSZAWSKA 7
05-170 ZAKROCZYM

KARTA OCENY RYZYKA
ZAWODOWEGO NA
STANOWISKU PRACY
ZDALENEJ PRZY OBSLUDZE

KARTANR 11

KOMPUTERA
. _y . MOZLIWE SKUTKI
LP. ZAGROZENIE ZRODLO ZAGROZENIA ZAGROZENIA
powierzchnia pomieszczenia, sliskie lub nieréwne potogi wewnatrz pothuczenia, ztamania konczyn,
1. wydzielenie stanowiska pracy- | w obrgbie wydzielonego stanowiska urazy wewngtrzne, wstrzasnienie
upadek na tym samym poziomie | pracy moézgu
obcigzenia fizyczne, statyczne
2 (przeciazenia narzadu ruchu dlugotrwata praca w pozycji boéle migsni, zwyrodnienia
' wskutek wymuszonej pozycji Wymuszonej kregostupa i stawow
ciata)
. . uszkodzone przewody zasilajace . .
energia elektryczna (porazenie . porazenie pradem, porazenie
3. urzadzenia elektryczne, uszkodzone O
pradem) . pradem ze skutkiem $miertelnym
urzadzenia elektryczne
4 gorgce pqw1erzchnle powmrzghme i przedmloty usytupwane poparzenia termiczne
i przedmioty w obrebie wydzielonego stanowiska
5 hatas urzadzenia biurowe boéle glowy, zmeczenie, uszczerbek
stuchu
. . niedostateczne lub zbyt intensywne przeciazenie narzadu wzroku,
6. o$wietlenie A . . . Ce .
o$wietlenie wydzielonej strefy pracy Izawienie i pieczenie oczu
7. mikroklimat T“S‘fa lub Z,tzyt WyS.Oka te'mperatura przegrzanie, przezigbienie
i wilgotno$¢ wydzielonej strefy pracy
. . o L , | stres, frustracja, wypalenie
8. praca pod presja czasu konieczno$¢ wykonania pilnych zadan Sawodowe
9 Komunikacia i wspotoraca niewlasciwa komunikacja ze stres, frustracja, wypalenie
' : potp wspotpracownikami zawodowe
.. .. . brak bezposredniego kontaktu ze stres, frustracja, poczucie
10. | poczucie izolacji spoteczne;j , . ) s
wspotpracownikami osamotnienie
1 brak rownowagi migdzy zyciem | nieodpowiedzenia organizacja czasu negatywny wptyw na kondycje

prywatnym a zawodowym

pracy

psychiczna, konflikty




URZAD MIEJSKI
W ZAKROCZYMIU
UL. WARSZAWSKA 7
05-170 ZAKROCZYM

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY ZDALENEJ

PRZY OBSLUDZE KOMPUTERA

KARTANR 11

PRAWDOPODO-
Lp ZAGROZENIE ZRODLO MOZLIWE SKUTKI CIEZKOSC BIENSTWO ;OA\ZA'/?)'\S'ORVCQ;(S’?‘ ZALECANE SRODKI OCHRONY
: ZAGROZENIA ZAGROZENIA NASTEPSTW WYSTAPIENIA » PRZED ZAGROZENIEM
DOPUSZCZALNOSC
RYZYKA
1 2 3 4 5 6 7 8
owierzchnia S .y . .
pow! . sliskie lub nieréwne pothuczenia, ztamania
pomieszczenia, . , , . . . .
S . pologi wewnatrz w konczyn, urazy . . $rednie zachowanie porzadku i dobrej
1. | wydzielenie stanowiska . . $rednia prawdopodobne M .
obrebie wydzielonego | wewngtrzne, dopuszczalne organizacji w miejscu pracy
pracy- upadek na tym f A
A stanowiska pracy wstrzg$nienie mozgu
samym poziomie
obcigzenia fizyczne, .
L e stosowanie przerw w pracy,
statyczne (przecigzenia boéle migsni, , . .. .
dlugotrwata praca w S , . $rednie wyposazenia stanowiska pracy
2. | narzadu ruchu wskutek " . zwyrodnienia $rednia prawdopodobne L .
- - pozycji wymuszonej . . dopuszczalne w odpowiednie ergonomiczne
wymuszonej pozycji kregostupa i stawow .
. narzedzia
ciata)
uszkodzone przewody
zasilajace urzadzenia . uzywanie sprawnych narzedzi
. porazenie pradem, . . ; . .
energia elektryczna elektryczne, . . mato $rednie i sprzgtow, przestrzeganie
3. . porazenie pradem ze duza . . . ,
(porazenie pradem) uszkodzone N prawdopodobne | dopuszczalne instrukcji obstugi urzadzen
. skutkiem $miertelnym
urzadzenia elektrycznych
elektryczne
powierzchnie
. . i przedmiot . . .
gorace powierzchnie P y . . . , . mato male zachowanie porzadku i dobrej
4, |3 - usytuowane w obrgbie | poparzenia termiczne $rednia M L
i przedmioty . prawdopodobne | dopuszczalne organizacji w miejscu pracy
wydzielonego
stanowiska
boéle glowy, male rzestrzeganie instrukcji obstugi
5. | hatas urzgdzenia biurowe zmeczenie, uszczerbek | mata prawdopodaobne p & . &

stuchu

dopuszczalne

urzadzen elektrycznych




niedostateczne lub .- .
. L wiasciwe usytuowaniem
zbyt intensywne przeciazenie narzadu . .
. . e . Lo mate stanowiska pracy, stosowanie
6. | oswietlenie o$wietlenie wzroku, tzawienie i mata prawdopodobne S
. . > dopuszczalne odpowiednich opraw
wydzielonego strefy pieczenie oczu o .
o$wietleniowych
pracy
niska lub zbyt wysoka
temperatura . utrzymywanie w pomieszczeniu
. . o i przegrzanie, male S i
7. | mikroklimat i wilgotnos¢ L mata prawdopodobne odpowiedniej temperatury
. ; przezigbienie dopuszczalne L .
wydzielonej strefy gwarantujgcej komfort termiczny
pracy
koniecznos¢ . . . wlasciwa organizacja czasu pracy,
8 raca pod presjg czasu konania pilnych stres, frustracja, $rednia rawdopodobne Srednie odpowiednie szkolenia
P poc presja wy , prny wypalenie zawodowe P P dopuszczalne P . '
zadan przestrzeganie norm czasu pracy
_— niewlasciwa . , . L. .
komunikacja N stres, frustracja, . . $rednie wlasciwa organizacja pracy,
9. |. . komunikacja ze . $rednia prawdopodobne L .
i wspotpraca . ) . wypalenie zawodowe dopuszczalne odpowiednie szkolenia
wspolpracownikami
. . brak bezposredniego . . . L L
poczucie izolacji stres, frustracja, . . $rednie wlasciwa organizacja pracy,
10. . kontaktu ze . I~ $rednia prawdopodobne L .
spotecznej ) . . poczucie osamotnienia dopuszczalne odpowiednie szkolenia
wspolpracownikami
brak rownowagi . . . - .
. .. nieodpowiedzenia negatywny wptyw na . . wiasciwa organizacja pracy,
mig¢dzy zyciem o . 4 . . $rednie S .
11. organizacja czasu kondycje psychiczna, $rednia prawdopodobne odpowiednie szkolenia,
prywatnym a g dopuszczalne .
pracy konflikty przestrzeganie norm czasu pracy
zawodowym

O ryzyku zawodowym pracownik zostat poinformowany w dniu .......................

(imig i nazwisko)

(stanowisko) (podpis)



Zalacznik nr 2

do zarzadzenia nr 49/2023
Burmistrza Zakroczymia
z dnia 17 kwietnia 2023 r.

Zakroczym,

(imie i nazwisko pracownika)

(zajmowane stanowisko)

OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE PRACOWNIKA
Z. OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Oswiadczam, ze zostatam/zostatem poinformowana/poinformowany o ryzyku zawodowym
zwigzanym z wykonywang pracg oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami.

Jestem $wiadomy, Ze niezastosowanie si¢ do przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy
powoduje wzrost ryzyka zawodowego 1 zwigksza prawdopodobienstwo zaistnienia wypadku
czy choroby zawodowe;j.

(podpis pracownika)



